
czwartek – środa 15 - 21.06

2+1gratis

Masło Ekstra
Z MLECZNEJ DROGI
200 g, 19,20 zł / 1 kg

384
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,76

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 5,76 zł                

L I M I T
3 szt.

3 

L I M I T
2 kg

2 

Szynka wieprzowa
bez kości

1499
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1799
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Pomidor malinowy
luz

15 - 17 czerwca

HIT
599

1 kg



299
1 opak.

3,49
-14%

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,93 zł / 1 kg

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,49 zł              

Sałatka jarzynowa 
ze szczypiorkiem
DEGA

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
14,00 zł                         

999
1 kg

14,00
-28%

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL
wiaderko
0,5 kg, 15,98 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

Papryka
• zielona - 10,99 zł
• żółta - 12,99 zł
luz

TANIO

od1099
1 kg

TANIO

999
1 pęczek

Szparagi
• białe
• zielone
500 g, 19,98 zł / 1 kg

HIT
499

1 kg

Cukinia
luz

TANIO

799
1 kg

Cebula wczesna
bez łuski
luz
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Kiełbasa 
grillowa
MRÓZ

HIT
1799

1 kg

509
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

6,79

drugi produkt

-50%
Śmietana 
bez laktozy
ZOTT PRIMO
18%
330 g, 1,54 zł / 100 g

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki  6,79 zł               

Zottarella Minis
ZOTT
Mozzarella Classic
150 g, 3,33 zł / 100 g

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania
obniżki 9,99 zł                1+1

GRATIS

500
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

9,99

Kiełbasa 
piknikowa
MADEJ WRÓBEL

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 13,99 zł 

1259
1 kg

13,99
-10%

Kiełbasa ze świniobicia
MADEJ WRÓBEL
500 g, 25,18 zł / 1 kg

519
1 opak.

5,99
-13%

Ser sałatkowy
NATUREK
wybrane rodzaje
160 g, 3,24 zł / 100 g

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 5,99 zł                

TANIO

1699
1 kg

Kiełbasa śląska 
z szynki
MADEJ WRÓBEL
480 g, 26,23 zł / 1 kg

TANIO

1259
1 kg



Sos
WINIARY
wybrane rodzaje
300 ml
336-348 g
przy zakupie 1 szt.
8,69 zł / 1 szt.
28,97 zł / 1 l
od 24,97 do 25,86 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 opak.

7,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Chrupki
MONSTER MUNCH
wybrane rodzaje
90-100 g
od 4,99 do 5,54 zł / 100 g

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 7,49 zł   

HIT
kup 2 za

1398
zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
BLACK
wybrane rodzaje
0,5 l
przy zakupie 1 szt. 
3,99 zł / 1 szt.
7,98 zł / 1 l

HIT
kup 3 za

1077
zł

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
8-20 g
przy zakupie 1 opak. 
1,99 zł / 1 opak.
od 9,95 do 24,88 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

HIT
kup 2 za

298
zł

*dotyczy wybranych produktów
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379
1 szt.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 szt.

4,29

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,90 zł / 1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 4,29 zł             

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
HELLENA
wybrane rodzaje
1,75 l, 2,11 zł / 1 l

369
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 3,99 zł   

349
1 szt.

drugi produkt

-25%

przy zakupie 2 szt.

3,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok
PYSIO
wybrane rodzaje
0,9 l, 3,88 zł / 1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,99 zł   

159
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

1,99
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,18 zł / 1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 1,99 zł   

149
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,39
-37%

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,99 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 2,39 zł   

rodzajów

L I M I T
36 szt.

36 

L I M I T
36 szt.

36 



Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
jasne - 3,69 zł 
białe 0,0 - 4,19 zł 
lekkie - 4,39 zł
jasne 0,0 - 4,49 zł 
białe - 5,49 zł                    

Piwo
PERŁA
Bezalkoholowa 0,0%
0,5 l, 5,78 zł / 1 l

TANIO

289
1 szt.

359
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,59
-21%

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
butelka zwrotna

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 4,59 zł   

HIT
329

1 szt.
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Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l299

1 puszka

drugi 4-pack

-33%

przy zakupie 2x4-pack

3,59

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 14,36 zł             

L I M I T
20 szt.

20 

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,69
-18%

Piwo
PERŁA
Chmielowa Pils
0,5 l, 5,98 zł / 1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,69 zł   

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
15,96 zł / 4-pack, 7,98 zł / 1 l

399
1 puszka

przy zakupie 4-pack

4,29

PROMO! Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 17,16 zł   



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3 

Masło Ekstra
Z MLECZNEJ DROGI
200 g, 19,20 zł / 1 kg 

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 5,76 zł                

384
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,76

2+1
GRATIS





Szynka morlińska 
wędzona
MORLINY
200 g, 41,45 zł / 1 kg829

1 opak.

9,29
-17% Cena sprzed 

pierwszego zastosowania 
obniżki 9,29 zł                

Pucharek do lodów
poj. 240 ml, 250 ml, 260 ml
cena regularna 9,99 zł 

GRATIS
5+1

Winerki
DOLINA DOBRA
100% mięsa
115 g, 56,43 zł / 1 kg

Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki 
7,49 zł                       

649
1 opak.

7,49
-13%

Lody Special
AUGUSTO
wybrane rodzaje
0,9 l, 13,32 zł / 1 l

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 14,99 zł 

1199
1 szt.

14,99
-20%
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RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Pomidory
PODRAVKA
wybrane rodzaje
390 g, 10,74 zł / 1 kg

419
1 szt.

drugi produkt

-41%

przy zakupie 2 szt.

5,29

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 5,29 zł   

Herbata
SIR WILLIAM’S
Earl Grey
100 g

699
1 opak.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 opak.

8,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 8,99 zł   

Odświeżacz 
powietrza
GLADE
wybrane rodzaje
150 g, 6,13 zł / 100 g

919
1 szt.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 szt.

12,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 12,99 zł   

• Żel pod prysznic
   675 ml, 29,61 zł / 1 l
• Dezodorant
   spray, 200 ml, 
   szty�, 65-85 ml
   od 10,00 do 30,75 zł / 100 ml
OLD SPICE
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

1999
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

26,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 26,99 zł     

Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki 
7,49 zł                       

Brzoskwinie
PAQUITO
połówki
820 g / 465 g
cena przy zakupie 1 szt. 
7,99 zł / 1 szt.
17,18 zł / 1 kg

HIT
kup 2 za

1298
zł



Merci
STORCK
wybrane rodzaje
210-250 g
od 5,60 do 6,66 zł / 100 g1399

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

16,99

drugi produkt

-35%

możliwy 
MIX
rodzajów

Mus
OWOLOVO
wybrane rodzaje
200 g, 1,40 zł / 100 g 

L I M I T
24 szt.

24 możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,39 zł

Rosół
Bulion
KNORR
wybrane rodzaje
120 g, 3,33 zł / 100 g 399

1 opak.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 opak.

4,79

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 4,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80-100 g
od 2,99 do 3,74 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,29

PROMO!
Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,29 zł   

Szynka śniadaniowa 
z piersią indyka
INDYKPOL

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 16,99 zł
- Kolekcja czekoladek, Kolekcja czekoladek 
deserowych, Kolekcja czekoladek mlecznych, 
Kolekcja czekoladek z migdałami, Kolekcja 
czekoladek z musem czekoladowym
Najniższa cena od wprowadzenia 
towaru - 16,99 zł 
- Coconut Collection, Yoghurt&Fruit  

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,39
-17%

HIT
1999

1 kg
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Papier toaletowy
FOXY ARTISTICO
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,37 zł / 1 rolka

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 13,49 zł             

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 4,79 zł

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 14,65 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

15,49

drugi produkt

-58% Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką 15,49 zł   

PROMOCJA
15 - 28 czerwca

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,29 zł   

Szynka śniadaniowa 
z piersią indyka
INDYKPOL

1099
1 opak.

13,49
-18%

Napój roślinny
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 9,99 zł

799
1 szt.

9,99
-20%

Płatki
NESTLÉ
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 22,20 do 24,98 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Chocapic Crunchy Brownie - 12,35 zł, 
Strawberry Minis - 12,49 zł, 
Cheerios, Chocapic, Cini Minis, Cookie 
Crisp, Lion, Nesquick - 13,99 zł

999
1 opak.

PROMO!



gotowe
do spożycia

TANIO

499
1 szt.

Sałata masłowa
doniczka

Ziemniak wczesny
luz

TANIO

279
1 kg

TANIO

149
1 szt.

Limonka

TANIO

699
1 szt.

• Avocado Hass
• Mango

Winogrono białe
luz

TANIO

1399
1 kg

TANIO

599
1 kg

Marchew
wczesna
luz

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 19,99 zł 

-20%

1599
1 opak.

19,99

Orzechy ziemne
• prażone
• smażone solone
• w karmelu
1 kg

TANIO

1899
1 kg

Fasola
• zielona
• żółta
luz
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Rzodkiewka

TANIO

149
1 pęczek

Seler młody
z nacią

TANIO

399
1 szt.

Włoszczyzna 
młoda

TANIO

599
1 pęczek

Botwina
TANIO

399
1 pęczek

TANIO

399
1 szt.

Sałata lodowa

Kapusta wczesna
luz

TANIO

349
1 szt.

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 19,99 zł 

Wszystkie składniki dressingu łączymy. Sałatę 
tniemy w paski, ogórki i cebulę w kosteczkę. 
Warzywa podajemy z musztardowym 
dressingiem. Świetnie sprawdzą się do mięs 
z grilla.

SKŁADNIKI
1 główka sałaty lodowej
2 ogórki
2 ogórki kiszone
1 cebula

DRESSING
1 łyżka musztardy sarepskiej
70 ml oliwy
10 ml octu winnego
1 łyżeczka miodu
1 ząbek czosnku starty na 
tarce
sól, pieprz

Sałatka grillowa 
z dressingiem 
musztardowym

Świeża sałatka to idealny 
dodatek do grillowanych 
mięs. 
Sałata lodowa, ogórki, 
cebula i wyrazisty 
dressing musztardowy 
– będzie pysznie!



CZWARTEK – ŚRODA  

15 - 21.06
Szponder wołowy
z kością

SKŁADNIKI
1 kg szpondra
włoszczyzna
1 łyżeczka soli
2 ząbki czosnku
6 ziaren ziela angielskiego 
3 listki laurowe

1 mała młoda kapusta
1 cebula
1/2 kg pomidorów
1 łyżka masła
2 ząbki czosnku
200 g młodych ziemniaków
2 l bulionu na szpondrze
1 łyżeczka kuminu
sól
pieprz
pęczek koperku

Kapuśniak 
niejedno ma imię. 

Latem zdecydowanie 
warto zaserwować go 

w odsłonie pomidorowej! 
Chrupiąca kapusta, 
młode ziemniaczki, 
a do tego dojrzałe, 

aromatyczne pomidory… 
Mmm… robimy się głodni 

na samą myśl!
Kapustę kroimy w cienkie paski, cebulę w drobną kosteczkę, 
pomidory w większą kostkę.
Na maśle podsmażamy cebulę i kapustę, dodajemy czosnek 
i obrane, pokrojone w kostkę ziemniaki oraz kawałki szpondra. 
Zalewamy warzywa bulionem, doprawiamy kuminem, solą 
i pieprzem. Gotujemy 20 min, dodajemy pomidory i koperek, 
gotujemy 10 min.

Kapuśniak z młodej 
kapusty i pomidorów 
na szpondrze wołowym

Do garnka wkładamy umyte mięso i nalewamy 
ok. 3 l wody. Zagotowujemy, zdejmujemy szumy 
i wkładamy umyte, pokrojone warzywa, 
a także przyprawy.  Gotujemy na małym ogniu 
ok. 2 godziny. Odlewamy bulion, mięso rozdrabniamy.

HIT
2499

1 kg



TANIO

799
1 kg

Golonka z indyka

TANIO

1299
1 kg

Wątróbka z kurczaka

Nogi z kaczki w przyprawach
do piekarnika
600 g, 43,32 zł / 1 kg

2599
1 opak.

29,99
-13% Cena sprzed 

pierwszego zastosowania 
obniżki 29,99 zł               

Szaszłyk z nogi kurczaka
w marynacie
• z boczkiem i śliwką
• z boczkiem i cebulką
400 g, 37,48 zł / 1 kg1499

1 opak.

18,99
-21%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 18,99 zł                  

Karkówka wieprzowa
plastry
DOLINA DOBRA
300 g, 33,30 zł / 1 kg

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 10,99 zł               

999
1 opak.

10,99

PROMO!
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Chleb tostowy
MISTER
wybrane rodzaje
500 g, 7,58 zł / 1 kg

379
1 opak.

PROMO!
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
pszenny - 4,29 zł 
maślany - 4,59 zł             

Bułka
REVA
Trójkąt fitnes
80 g, 1,49 zł / 100 g

119
1 szt.

1,79
-33%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 1,79 zł                 

Tortilla
TORTILLOVE
wybrane rodzaje
4 x 60 g
1,58 zł / 100 g379

1 szt.

3,99

TANIO
Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,99 zł                 

Ciasto owocowe
z galaretką

czwartek - sobota  
15 - 17.06TANIO

2499
1 kg

Bułka
VANDEMOORTELE
swojska
88 g, 1,35 zł / 100 g 

119
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,49

4+1
GRATIS

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 1,49 zł

PROMO!

3490
1 kg

36,99
Ciasto ze śliwkami
VANDEMOORTELE

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania  
obniżki 36,99 zł                 



1699
1 kg

23,99
-29%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 23,99 zł               
Polędwica Zosi
PEKPOL

2699
1 kg

PROMO!

• Salceson królewski
• Konserwa wojskowa
LUKULLUS

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
Salceson Królewski - 33,99 zł 
Konserwa Wojskowa - 35,99 zł

• Boczek paski parzony
• Boczek paski wędzony
PROSTO Z WĘDLINIARNI2699

1 kg

33,99
-20%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 33,99 zł               

2699
1 kg

35,99
-25%

• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 35,99 zł              

1799
1 kg

22,99
-21%

Metka łososiowa
MADEJ WRÓBEL

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 22,99 zł               
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899
1 opak.

13,49
-33%

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI
Family Pack
440 g, 20,43 zł / 1 kg 

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 13,49 zł              

• Pierś pieczona 
   z pomidorami i ziołami
• Polędwica z kurcząt
DROBIMEX
100 g, 39,90 zł / 1 kg

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
z pomidorami i ziołami 
- 4,19 zł
z kurcząt - 4,99 zł         

399
1 opak.

PROMO!

1299
1 szt.

20,79
-37%

Kiełbasa sucha 
krakowska
OLEWNIK
• z szynki
• z zielonym pieprzem
255 g, 50,94 zł / 1 kg 

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 20,79 zł               

Kiełbasa sucha 
krakowska
OLEWNIK
z filetem kurczaka
255 g, 50,94 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 szt.

Szynka
KRAKUS
wybrane rodzaje
90-120 g
od 49,92 do 66,56 zł / 1 kg

599
1 opak.

PROMO!

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
Eksportowa - 6,47 zł 
Eksportowa z piersi 
z kurczaka - 6,79 zł 
Od szwagra - 7,19 zł 
Gotowana Extra - 7,49 zł              

Salami
BELL
wybrane rodzaje
80 g, 112,38 zł / 1 kg 

TANIO

899
1 opak.



Duża Rybka
LISNER
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg 699

1 szt.

9,99
-30% Cena sprzed 

pierwszego zastosowania 
obniżki 9,99 zł              

• Dorszowata ryba po chojnicku
• Filety śledziowe po wiejsku
SEKO

2299
1 kg

25,99
-11%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 25,99 zł               

Śledzie od Serca
CONTIMAX
wybrane rodzaje
300 g, 36,63 zł / 1 kg 

TANIO

1099
1 opak.

Mintaj
FAMILY FISH
Polędwice
700 g, 39,99 zł / 1 kg 

TANIO

2799
1 opak.

Paprykarz
DEGA
wybrane rodzaje
135 g, 12,52 zł / 1 kg 

169
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

2,19

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 2,19 zł  

CZWARTEK – ŚRODA  15 – 21 czerwca



Mieszanka warzyw
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

599
1 szt.

6,99
-14%

999
1 opak.

11,99
-16%

Kluski na parze
HENGLEIN
1 kg

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 11,99 zł               

Zapiekanka
VIRTU
wybrane rodzaje
235 g, 25,49 zł / 1 kg 

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 6,99 zł              

549
1 opak.

PROMO!

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
bukiet warzyw kwiatowy 
- 7,19 zł, 
azjatycka, bukiet 
jarzyn wiosenny, 
meksykańska, 
mix fasolek - 7,49 zł

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 13,22 zł / 1 kg 

595
1 opak.

PROMO!

Warzywa 
na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400-450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg 

599
1 opak.

PROMO!

Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
polskie, po wiejsku, klasyczne, z bazylią 
i tymiankiem - 6,49 zł
z koperkiem, z przyprawą orientalną, 
z przyprawą włoską, z suszonymi pomidorami, 
ze szpinakiem - 7,15 zł              

Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
barszcz ukraiński, jarzynowa, jesienno-zimowa, 
wiosenna - 7,09 zł
fasolowa, kalafiorowa - 7,19 zł
królewska - 7,49 zł
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Ser Gouda

HIT
199

100 g

Ser Gorgonzola 
Dolce
IGOR

TANIO

549
100 g

Serek puszysty
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g 

499
1 szt.

5,51

PROMO!

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 5,51 zł                 

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 41,23 zł / 1 kg 

1649
1 szt.

17,99

PROMO!

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 17,99 zł                 



Ser kremowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
90 g, 3,10 zł / 100 g 

279
1 szt.

3,19

PROMO!

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,19 zł             

Napój jogurtowy
JOVI
wybrane rodzaje
350 g, 0,65 zł / 100 g 

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 2,66 zł           

229
1 szt.

2,66
-13%

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 1,45 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 2,89 zł             

możliwy 
MIX
rodzajów

Smakija
ZOTT
wybrane rodzaje
130 g, 1,23 zł / 100 g 

1+1
GRATIS

160
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

3,19

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,19 zł                

299
1 szt.

3,99
-25%

Smoothie
NATURIO
wybrane rodzaje
300 ml, 1,00 zł / 100 ml

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,99 zł               

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99-118 g
od 2,36 do 2,82 zł / 100 g

279
1 szt.

3,39
-17%

Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki 
3,39 zł               

217
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,89

3+1
GRATIS



Lody
MILKA
Mini
8 x 25 ml, 69,95 zł / 1 l

Lody 4MAXI
KORAL
wybrane rodzaje
1,5 l, 9,99 zł / 1 l

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
19,99 zł                             

1499
1 szt.

19,99
-25%

Lody
BIG MILK
Mini
10 x 35 ml, 42,83 zł / 1 l1499

10-pack

17,45
-14%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 17,45 zł               

Lody
KAKTUS BOOM
niebieska polewa
9 x 46 ml, 36,21 zł / 1 l1499

9-pack

18,55
-19%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 18,55 zł               

1399
8-pack

16,49
-15%

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 16,49 zł               

Lody
Gulliver
Mini
8 x 50 ml, 37,48 zł / 1 l

1499
8-pack

19,99
-25%

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
19,99 zł                          
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L I M I T
4 szt.

4 
Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 13,00 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Cronat Gold - 31,99 zł 
Crema - 32,95 zł         

PROMO!

1 szt.2599
przy zakupie 2 szt.

L I M I T
4 opak.

4 
Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 59,96 zł / 1 kg 

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Krönung - 16,99 zł 
Krönung Decaff - 24,99 zł

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg

5499
1 opak.

66,99
-17%

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 66,99 zł 

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 37,96 zł / 1 kg 

L I M I T
4 opak.

4 
949

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

10,49

PROMO!
Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką 10,49 zł  

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg

6999
1 opak.

97,99
-28%

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 97,99 zł 

Kawa  mielona
JACOBS
Gold
250 g, 59,96 zł / 1 kg

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 16,99 zł 

1499
1 opak.

16,99
-11%

1499
1 opak.

PROMO!

1 kg



możliwy 
MIX
rodzajów

Odżywcza formuła 
na bazie mleka
BEBIKO
wybrane rodzaje
600 g, 4,50 zł / 100 g

2699
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

35,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 35,99 zł                    

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
230 g, 2,95 zł / 100 g

679
1 opak.

drugi produkt

-25%

przy zakupie 2 opak.

7,79

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 7,79 zł   

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
210 g, 3,61 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

759
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

8,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 8,99 zł   • Obiadek

• Zupka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
190 g, 2,42 zł / 100 g

459
1 szt.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 szt.

5,19

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 5,19 zł   

Kosmetyki dla dzieci
JOHNSON’S BABY
wybrane rodzaje
500 ml, 23,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

1199
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

14,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 14,99 zł 
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Pieluchomajtki 
dla dzieci
PAMPERS PANTS
wybrane rodzaje
36-56 szt.
od 0,93 do 1,44 zł / 1 szt.

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 72,49 zł                    

Chusteczki 
nawilżane
KINDII
wybrane rodzaje
3 x 60 szt., 0,09 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

1699
3-pack

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2x3 pack

23,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 23,99 zł   

5199
1 opak.

72,49
-28%

Kosmetyki dla dzieci
BAMBINO
wybrane rodzaje
150-400 ml
od 27,48 do 73,27 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
żel do mycia ciała i włosów 
2w1, szampon - 12,99 zł, 
delikatna oliwka - 13,49 zł, 
żel do mycia ciała i włosów 
2w1 dzieciaki - 13,89 zł       

PROMO!

1099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

• Odplamiacz
   1 l
• Proszek do prania
   1,12 kg, 22,31 zł / 1 kg
   14 prań, 1,79 zł / 1 pranie
• Żel do prania
• Mleczko do prania
   1,5 l, 16,66 zł / 1 l
JELP
wybrane rodzaje

TANIO

2499
1 opak.



Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Likwory o smaku brandy 
- 12,49 zł
Trufle francuskie o smaku 
czekoladowym - 14,49 zł   

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 szt.

6,79 Czekolada
RITTERSPORT
wybrane rodzaje
100 g

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 6,79 zł    

Herbata
BIG-ACTIVE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5-1,7 g
od 17,62 do 19,97 zł / 100 g

599
1 opak.

6,79
-11%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 6,79 zł   

Bagatelka
KOPERNIK
wybrane rodzaje
135 g, 2,21 zł / 100 g299

1 opak.

3,79
-21% Najniższa cena 

z 30 dni przed 
obniżką 3,79 zł   

Lody w proszku
DELECTA
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g

199
1 opak.

2,29
-13%

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 2,29 zł      

Dżem
STOVIT
wybrane rodzaje
250 g, 25,96 zł / 1 kg649

1 szt.

7,19

PROMO!
Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 7,19 zł   

Czekoladki
MIESZKO
wybrane rodzaje
175-180 g
od 5,55 do 5,71 zł / 100 g

999
1 opak.

PROMO!

Biszkopty
MAMUT
wybrane rodzaje
100-120 g
od 3,24 do 3,89 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Wrocławskie bez dodatku 
cukrów - 5,19 zł
Wrocławskie - 5,79 zł      389

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Wafle
EUROWAFEL
wybrane rodzaje
100-160 g
od 1,87 do 2,99 zł / 100 g

299
1 opak.

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką:
tortowe kwadratowe - 3,79 zł
mini klasyczne - 3,99 zł 
lekkie klasyczne - 4,09 zł
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*dotyczy wybranych produktów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 6,79 zł    

Makaron
POLMAK TRADYCYJNY 
Z LUDWINA
wybrane rodzaje
250 g, 13,96 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką:
kluski - 4,45 zł 
krajanka - 4,79 zł 
muszelki, niteczka 
- 4,95 zł                  

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
JEMYJEMY
wybrane rodzaje
400 g, 13,73 zł  / 1 kg

549
1 opak.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 opak.

8,49

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 8,49 zł 

• Zupa
• Sos
KNORR
wybrane rodzaje
24-54 g
od 4,24 do 9,54 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasztet
DROP
wybrane rodzaje
160 g, 18,06 zł / 1 kg289

1 szt.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 szt.

3,42

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 3,42 zł   

229
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

349
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
barszcz biały z majerankiem, barszcz 
czerwony, grzybowa, żurek - 2,59 zł 
barszcz czerwony ekspresowy, żurek 
domowy ekspresowy, sos grzybowy, 
sos do pieczeni ciemny - 3,19 zł 

Mąka
STOISŁAW
wybrane rodzaje
1 kg

329
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką: 
pszenna tortowa 
- 4,49 zł
pszenna koszalińska 
- 4,59 zł            

możliwy 
MIX
rodzajów
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Karma dla kota
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
650 - 750 g
od 19,99 do 23,06 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 opak.

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 opak.

22,99

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 22,99 zł   

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla psa
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
825 g, 16,96 zł / 1 kg

1399
1 opak.

drugi produkt

-86%

przy zakupie 2 opak.

24,69

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 24,69 zł   

125
1 szt.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 szt.

1,75

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
PREVITAL
wybrane rodzaje
100 g, 12,50 zł / 1 kg

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 1,75 zł   

Drinks for life
OLIMP
wybrane rodzaje
4 - 9 g
od 44,33 do 99,75 zł / 100 g

Whey Protein 
Complex
OLIMP
wybrane rodzaje
600 g, 13,33 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.

TANIO

7999
1 opak.
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Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 1,75 zł   

Farba do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje

2299
1 opak.

30,99
-25%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 30,99 zł    

Lakier do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
300 ml, 5,48 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 16,99 zł     

PROMO!

1645
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

16,99

Odżywka 
do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
250 ml, 71,96 zł / 1 l

TANIO

1799
1 szt.

Szampon 
do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
440 ml, 34,07 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

19,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 19,99 zł     

* Do wyczerpania zapasów. Gratis do odbioru przy kasie lub w punkcie obsługi klienta.
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CHEMIA-EWA

Płyn 
do mycia szyb
SIDOLUX
wybrane rodzaje
0,5 l, 11,98 zł / 1 l

599
1 szt.

7,79
-23%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 7,79 zł   

• Proszek do prania
   2,475 kg, 20,20 zł / 1 kg
   45 prań, 1,11 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
   31 szt., 1,61 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
   2,4 l, 20,83 zł / 1 l
   48 prań, 1,04 zł / 1 pranie
ARIEL
wybrane rodzaje

TANIO

4999
1 opak.

Środek 
do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
0,8 l, 31,24 zł / 1 l
4 kg, 6,25 zł / 1 kg
0,25 l + 4 ml
1,5 kg + 0,4 l

TANIO

2499
1 zestaw
/1 opak.

Kostka do WC
BREF
wybrane rodzaje
2 x 2 x 50 g
3 x 50 g
od 12,00 do 15,99 zł / 100 g

TANIO

2399
1 zestaw

/3-pack

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
1,8 l, 12,77 zł / 1 l
30 prań, 0,77 zł / 1 pranie

2299
1 opak.

27,79
-17%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 27,79 zł          

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
0,77-0,88 l
od 13,06 do 14,92 zł / 1 l

1149
1 szt.

12,49

PROMO!

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 12,49 zł         

Środek do pralki
CALGON
wybrane rodzaje
15 szt., 1,80 zł / 1 szt.
0,75 l, 35,99 zł / 1 l

2699
1 opak.

30,99
-12%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 30,99 zł       



CHEMIA-EWA

*dotyczy wybranych produktów

PROMOCJA: 15-28 CZERWCA

Ściereczka 
+ Płyn czyszczący 2w1
PRESTO
wybrane rodzaje
48-72 szt.
od 0,11 do 0,17 zł / 1 szt.

799
1 opak.

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
72 szt. - 10,79 zł 
48 szt. - 10,99 zł             

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
2 x 0,9 l, 9,99 zł / 1 l 

TANIO

1799
2-pack

Mleczko 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
1,001 kg
16,97 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 szt.

Krem do twarzy
BIELENDA
wybrane rodzaje
50 ml, 39,98 zł / 100 ml

1999
1 szt.

24,99
-20%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 24,99 zł      

Płyn 
uniwersalny
SIDOLUX
wybrane rodzaje
1 l

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 7,15 zł  

649
1 opak.

7,15

PROMO!

Płyn 
do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 23,98 zł / 1 l

1199
1 szt.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 szt.

13,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 13,99 zł  



Basen dmuchany 
• wym. 229 x 229 x 66 cm
• 4 siedziska
• 2 uchwyty na napoje
• poj. 882 l

19900
1 szt.

299,00
-33%

Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką 299,00 zł   

29900
1 zestaw

349,00
-14%

Koło - fotelik 
do nauki pływania
4 komory powietrzne
wbudowane siedzisko i zagłówek
• okrągłe, śr. 70 cm - 39,99 zł
   max. obciążenie: 11 kg
• kwadratowe,
   wym. 79 x 79 cm - 49,99 zł
   max. obciążenie: 15 kg

TANIO

od3999
1 szt.

Koło do nauki pływania
• zwierzak - 14,99 zł
  śr. 66 cm, mix wzorów
• żaba / panda - 17,99 zł
   wym. 79 x 85 cm
• mój przyjaciel - 19,99 zł
   wym. 89 x 69 cm

TANIO

od1499
1 szt.

Basen rozporowy
w zestawie z pompą filtrującą
wym. 305 x 76 cm
poj. 3800 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 349,00 zł     

Wózek - przyczepka
• dł. rączki: 35 cm
• wym. wózka ze złożoną   
   rączką: 37 x 25 x 16 cm
• zawiera akcesoria do zabawy w piasku

TANIO

4999
1 zestaw
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Wentylator z pilotem
śr. 43 cm
moc: 45 W
wys.: 130 cm
wbudowany timer
oscylacja pionowa i pozioma

Walizka
pojedyncze kółka
metalowy stelaż
miękki uchwyt z góry i z boku
zamek szyfrowy TSA
• wym. 38 x 24 x 57 cm - 169,00 zł
• wym. 42 x 27 x 67 cm - 209,00 zł
• wym. 50 x 30 x 76 cm - 249,00 zł
kolory: granatowy, srebrny

TANIO

od16900
1 szt.

Wentylator biurkowy
śr. 30 cm
moc: 40 W
obrotowa głowica
stabilna podstawa

10900
1 szt.

139,00
-21%

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 139,00 zł     

13900
1 szt.

159,00
-12%

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 159,00 zł     

Wentylator podłogowy
• śr. 40 cm
• moc: 45 W
• 3 ustawienia prędkości
• regulacja wysokości
• stabilna podstawa
• regulacja kąta nachylenia
• obrotowa głowica

12900
1 szt.

149,00
-13%

Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką 149,00 zł   



1599
1 kg

19,99
-20%

Parówkowa 
z  indyka
DUDA

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 19,99 zł              

Kabanos
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 55,44 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Mielonka 
turystyczna
INDYKPOL

TANIO

1599
1 kg



Płyn do WC
DOMESTOS POWER 
FRESH
wybrane rodzaje
0,7 l, 21,41 zł / 1 l

TANIO

1499
1 szt.

249
1 szt.

3,99
-37%

Monte Drink
ZOTT
200 ml, 1,25 zł / 100 ml

Cena sprzed 
pierwszego zastosowania 
obniżki 3,99 zł                

139
1 szt.

1,89
-26%

L I M I T
24 szt.

24 

Napój 
energetyzujący
POWER ON
wybrane rodzaje
0,25 l, 5,56 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką 1,89 zł   



Oferta promocyjna nr 24/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. 
Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter 
sieci Intermarché, lokalnie ceny w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą 
nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Szynka eksportowa 
konserwowa
KRAKUS2999

1 kg

35,99
-16% Cena sprzed 

pierwszego zastosowania 
obniżki 35,99 zł              

2099
1 szt.

26,49
-20%

Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką 26,49 zł         
Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l, 7,00 zł / 1 l

obniżką 26,49 zł         

TANIO

599
1 szt.

Kalafior
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