
TNIEMY
     REGULARNE

27.08 NIEDZIELA HANDLOWA

Polędwica sopocka
MAZURY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

29,99*
-33%

PRODUKTÓW
600

KOLEJNYCH

2,99 zł
za puszkę

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Premium - 17,80 zł*
Free - 18,95 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1196
4-pack

PROMO!

przy zakupie 2x4-pack

Karkówka wieprzowa
bez kości

HIT
1899

1 kg L I M I T
3 kg

3 

149
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

179
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Ziemniak 
wczesny
luz

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

249
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Banan
luz
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
na niedzielę

27.08

L I M I T
3 kg

3 

PROMOCJA
24-26.08





Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
Classic
200 g, 11,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2199
1 szt.

27,99*
-21%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
6 szt.

6 

286
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

4,29*

4+2
GRATIS

249
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Banan
luz
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 kg

3 

Proszek do prania
VIZIR
aqua puder + większa 
siła odplamiania
3,25 kg, 11,38 zł / 1 kg
50 prań, 0,74 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką3699

1 opak.

58,99*
-37%



Jaja z wolnego 
wybiegu
FARMIO
M
10 szt., 1,10 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 opak.

13,49*
-18%

Zottarella
ZOTT
Mozzarella Classic Minis
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżk

1+1
GRATIS

500
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

9,99* Kiełbasa piknikowa
MADEJ WRÓBEL

HIT
1699

1 kg



Pierogi
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

7,49*
-20%

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,53 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1199

1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

15,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
250 g, 39,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

11,99*
-16%



Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 9,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 szt.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

6,79*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Papier toaletowy
MOLA
Biała bawełna
9 + 3 rolki
1,17 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 opak.

17,99*
-22%

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l, 6,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1276

4-pack

drugi 4-pack

-31%

przy zakupie 2x4-pack

15,16*

3,19 zł
za puszkę



Szynka konserwowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
100 g, 34,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

349
1 opak.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 opak.

4,19*  

Serek 
Śmietankowy
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
150 g, 2,39 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

359
1 szt.

4,85*
-25%

Burgery roślinne
FROSTA
wybrane rodzaje
200 - 216 g
od 30,51 do 32,95 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

659
1 opak.

7,49*
-12%

Obiadek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
250 g, 2,52 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty629

1 szt.

drugi produkt

-20%

przy zakupie 2 szt.

6,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 29,38 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 zestaw

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 x 1 zestaw

12,99*
Curly
LORENZ
120 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*  

Kiełbasa sucha 
OLEWNIK
plastry
wybrane rodzaje
80 - 90 g
od 61,00 do 68,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

549
1 opak.

drugi produkt

-22%

przy zakupie 2 opak.

6,19*  



CZWARTEK – ŚRODA 24 - 30 sierpnia
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Serek 
Śmietankowy
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
150 g, 2,39 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

Kawa 
rozpuszczalna
WOSEBA
Mocca Fix Gold - 30,99 zł*
Arabica,  Brasil, 
Crema Gold - 35,99 zł*
200 g, 14,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

2799
1 szt.

PROMO!

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,78 zł / 1 l
Chmielowa  - 3,69 zł*
Export - 3,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

339
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty499

1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Kapsułki 
do zmywarki
FINISH
Ultimate Plus All in 1
45 szt., 1,33 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

5999
1 opak.

74,99*
-20%

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.
od 0,55 do 1,10 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1099
1 opak.

13,99*
-21%

Odświeżacz 
samochodowy
mix zapachów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

639
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,99*  

Czajnik 
elektryczny
poj. 1,7 l
moc max 2200W
kolor biały
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

5499
1 szt.

69,99*
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów



TANIO

499
1 opak.

Pomidor
• daktylowy
• cherry czerwony
• shaker czerwony
250 g
2,00 zł / 100 g

TANIO

349
1 szt.

Sałata lodowa

TANIO

999
1 kg

Pieczarki
luz



CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

TANIO

399
1 kg

Arbuz mini
czerwony
luz

TANIO

599
1 kg

Brzoskwinia
paraguayo
luz

TANIO

499
1 kg

Pomidor malinowy
luz

TANIO

899
1 szt.

Wrzos
don. 12 cm
mix kolorów

TANIO

1299
1 szt.

Papryczka
ozdobna
don. 12 cm
mix kolorów



HIT
od199

1 kg

Kapusta 
biała - 1,99 zł
czerwona - 4,99 zł
luz

Do garnka wkładamy umyte 
mięso i nalewamy ok. 3 l wody. 
Zagotowujemy, zdejmujemy 
szumy i wkładamy umyte, 
pokrojone warzywa, a także 
przyprawy. 
Gotujemy na małym ogniu 
ok. 2 godziny. Odlewamy 
bulion, mięso rozdrabniamy.

Kapuśniak niejedno 
ma imię. 
Latem zdecydowanie 
warto zaserwować go 
w odsłonie pomidoro-
wej! Chrupiąca kapusta, 
młode ziemniaczki, 
a do tego dojrzałe, 
aromatyczne pomido-
ry… Mmm… robimy się 
głodni na samą myśl!

Kapuśniak z młodej kapusty 
i pomidorów na szpondrze 
wołowym 
SKŁADNIKI
1 kg szpondra
włoszczyzna
1 łyżeczka soli
2 ząbki czosnku
6 ziaren ziela angielskiego 
3 listki laurowe

1 mała młoda kapusta
1 cebula
1/2 kg pomidorów
1 łyżka masła
2 ząbki czosnku
200 g młodych 
ziemniaków
2 l bulionu na szpondrze
1 łyżeczka kuminu
sól
pieprz
pęczek koperku

Kapustę kroimy w cienkie paski, cebulę w drobną kosteczkę, 
pomidory w większą kostkę. Na maśle podsmażamy cebulę 
i kapustę, dodajemy czosnek i obrane, pokrojone w kostkę 
ziemniaki oraz kawałki szpondra. Zalewamy warzywa bulio-
nem, doprawiamy kuminem, solą i pieprzem. Gotujemy 
20 minut, dodajemy pomidory i koperek, gotujemy 10 minut.



Sałata w doniczce
Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• multicolor
1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Cebula 
Z SADÓW I PÓL
1 kg, ultrabag
1 opak.

Ogórki kiszone
Z SADÓW I PÓL
0,5 kg, folia
7,98 zł / 1 kg
1 opak.

• Koperek
• Natka pietruszki
  60 g
• Szczypior 
   sałatkowy
  90 g
Z SADÓW I PÓL
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g
1 pęczek

Kapusta kiszona
Z SADÓW I PÓL
1 kg
1 opak.



Duszony szponder 
z młodymi warzywami 
w sosie chrzanowym

Składniki:
1 kg szpondru
1 łyżka oliwy
sól
pieprz 
4 ząbki czosnku
4 młode pietruszki
2 młode pory
4 młode ziemniaki
0,5 l wody
250 ml śmietanki 30%
3 łyżki tartego chrzanu
zioła do podania: tymianek, oregano

Przygotowanie: 
Szponder kroimy na kawałki, obsmażamy na oliwie, aż zbrązowieje, solimy, pieprzymy, dodajemy czosnek, 
pietruszki i pory pocięte w 3-centymetrowe kawałki, ziemniaki w ćwiartki i smażymy 2 minuty. 
Całość zalewamy wodą i gotujemy 40 minut, dodajemy śmietankę i chrzan i gotujemy pod przykryciem kolejne 
25 minut. Podajemy posypane świeżymi ziołami.

Najważniejszy składnik 
letnich obiadów? 
Młode warzywa! 
Kolorowe, pełne witamin 
i przepyszne!

HIT
2599

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

24 - 30.08
Szponder wołowy
z kością



TANIO

799
1 kg

Żołądki z kurczaka
luz

899
1 kg

10,99*
-18%

Zestaw rosołowy
z kaczki
pakowany po ok. 750 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1099
1 kg

Golonka z indyka
luz

2499
1 kg

28,99*
-13%

Boczek grillowy
pakowany po ok. 500 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

19,99*
-25% Podudzie z kurczaka 

w marynacie
pakowane po ok. 650 g
Udo z kurczaka 
w marynacie
pakowane po ok. 800 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki





Ciasto tiramisu

czwartek - sobota  
24-26.08

TANIO

2499
1 kg

127
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,69*

3+1
GRATIS

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Bułka w stylu ardeńskim
REVA
ciemna
70 g, 1,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Minibagietka
LA LORRAINE
francuska
110 g, 0,90 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

099
1 szt.

1,19*
-16% Panini

LA LORRAINE
grillowane
110 g, 1,35 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,99*
-25%

Chleb razowy
MESTEMACHER
żytni
500 g, 8,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

5,99*
-25%

TANIO

1499
1 opak.

Ciasto
SZABELSKI
marakuja mango
z truskawkami
400 g, 37,48 zł / 1 kg

produkt sprzedawany
w opakowaniu



2999
1 kg

35,99*
-16%

• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

Szynka krucha
KRAKUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 1599

1 kg

19,99*
-20%

Pasztet dziadunia
SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 kg

15,99*
-37%

Parówki
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kurczak Gotowany 
Z Kurnej Półki
CEDROB

TANIO

2999
1 kg

Szynka 
delikatesowa 
z fileta
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2999

1 kg

39,99*
-25%



CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Kiełbasa krakowska 
sucha
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
330 g, 48,45 zł / 1 kg

Z szynki - 17,95 zł*
Z szynki z indykiem 
- 17,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 szt.

PROMO!

Salami
SOKOŁÓW
wybrane rodzaje
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*
-14%

Kindziuk
BALCERZAK
80 g, 62,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,49*
-23%

Boczek
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
100 g, 49,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  

499
1 opak.

5,61*
-11%

Kiełbasa myśliwska
PROSTO Z WĘDLINIARNI
310 g, 38,68 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

13,65*
-12%

Kabanosy 
Exclusive
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 66,56 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

PR
O

D
UK

T SPRZEDAWANY W OPAKO
W

AN
IU



Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 375 g
od 37,31 do 42,39 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1399

1 opak.

16,49*
-15%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Mintaj
kostka z fileta

TANIO

2099
1 kg

Kawior
LEMBERG
z mintaja
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 szt.

19,99*
-20%

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 23,18 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
możliwy 
MIX
rodzajów

649
1 opak.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 opak.

8,75*

Sushi Roll
LUCKY FISH
wybrane rodzaje
170 g, 58,76 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

*dotyczy wybranych produktów



Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 375 g
od 37,31 do 42,39 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
300 - 315 g
od 31,71 do 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

10,99*

PROMO!

Sałatka Coleslaw
DEGA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 kg

14,50*
-17%

Lasagne
COME A CASA
Bolognese
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 szt.

16,99*
-11%

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
Włoszczyzna krojona w paski, 
Marchew z groszkiem - 6,69 zł*
Bukiet warzyw kwiatowy - 7,19 zł*
Fasolka szparagowa żółta, 
Fasola szparagowa zielona cięta, 
Kalafiory, Bukiet jarzyn wiosenny, 
Mieszanka meksykańska, 
Dynia w kostce, Mix fasolek - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Frytki
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 opak.

9,99*
-15%



399
1 szt.

4,79*
-16% Ser topiony

LACTIMA
wybrane rodzaje
130 g, 3,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser żółty
MLEKOVITA
plastry
wybrane rodzaje
150 g, 3,66 zł / 100 g

HIT
549

1 opak.

• Ser Cheddar
• Ser Mimolette
• Ser Gouda Gold
• Ser Maasdam
ZM SOKOŁÓW

359
100 g

TANIO

Ser Gorgonzola 
Dolce
JANSEN
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
100 g

6,50*

PROMO!

549
1 opak.

6,19*
-11%

Ser żółty bez laktozy
MLEKOVITA
plastry
gouda
150 g, 3,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

449
1 opak.

4,99*
-10%

Paluszki serowe
PIK-NIK
Original
80 g, 5,61 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

309
1 szt.

3,99*
-22% Jogurt

BAKOMA
Naturalny Gęsty
370 g, 0,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 szt.

4,99*
-30%

Kanapkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 2,68 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

265
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,42*
-22%

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
120 g, 2,21 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Ser sałatkowy
APETINA
wybrane rodzaje
200 g, 4,25 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 szt.

11,49*
-26%

Actimel
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 1,55 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

619
4-pack

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2x4-pack

8,25*  

możliwy 
MIX
rodzajów

202
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3+1
GRATIS

Jogobella
ZOTT
wybrane rodzaje
150 g, 1,35 zł / 100 g
Bez laktozy - 2,69 zł*
Bez dodatku cukrów, 
Protein -  2,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Ser na grilla 
lub patelnię
SIRTAKIS
wybrane rodzaje
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,99*
-14%



Lody
KORAL VIBES
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1299
1 szt.

17,99*
-27%

393
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
E. WEDEL OH!
wybrane rodzaje
90 - 100 ml
od 39,30 do 43,67 zł / 1 l
Karmel - 5,89 zł*
Kwiat wiśni, Mango,  Malina, 
Wanilia,  Lawenda,  Melon, 
Porzeczka - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Lody
MONTE
wybrane rodzaje
110 - 120 ml
od 41,58 do 45,36 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Lody
NUII
wybrane rodzaje
90 ml, 66,56 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 szt.

7,19*
-16%

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 szt.

19,99*
-15%
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Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
900 g, 38,88 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 opak.

46,35*
-24%

Kawa mielona
ASTRA
Łagodna Tradycyjna
100 g, 64,90 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

649
1 opak.

7,39*
-12%

Herbata
FITO APTEKA
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
19,98 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

8,79*

PROMO!

Kawa ziarnista
MK CAFE
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 55,98 do 69,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2799
1 opak.

39,99*
-30%

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,25 - 2,5 g
od 9,58 do 10,64 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

479
1 opak.

5,19*

PROMO!



Śmiejżelki
NIMM2
wybrane rodzaje
90 - 130 g
od 2,15 do 3,10 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Mleczna 
Kanapka
KINDER
28 g, 4,46 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki125

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

1,59*
-21%

Wafersy
CHABRIOR
wybrane rodzaje
200 g, 1,80 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 opak.

3,99*
-10%

Baton
SANTE
wybrane rodzaje
50 g, 5,98 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

3,99*  

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Wafel
DARE
with dark chocolate
50 g, 2,98 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką149

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

1,89*
-21%

Ciastka
LEIBNIZ
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką399

1 opak.

4,99*
-20%

Pierniki
KOPERNIK
wybrane rodzaje
94 - 153 g
od 1,82 do 2,97 zł / 100 g

Katarzynki - 3,39 zł*
Uszatki glazurowane 
- 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 opak.

PROMO!

279
1 opak.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 opak.

3,59*  



Wafersy
CHABRIOR
wybrane rodzaje
200 g, 1,80 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Wafle ryżowe
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
134 g, 2,98 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

4,99*
-20%

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

10,49*
-23%

Bake Rolls
7DAYS
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 5,99 zł

499
1 opak.

5,59*
-10%

Croissant
7DAYS
wybrane rodzaje
110 g, 2,72 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

4,09*
-26%

Kaszka
NESTLE
wybrane rodzaje
230 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

919
1 opak.

10,49*
-12%

IsoActive
ACTIVLAB
wybrane rodzaje
31,5 g, 4,10 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

129
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,79*
-27%

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA 24.08 - 6.09

Wafle
EUROWAFEL
wybrane rodzaje
100 - 160 g
od 1,87 do 2,99 zł / 100 g
Tortowe kwadratowe - 3,79 zł*
Mini - 3,99 zł*, Lekkie - 4,09 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

299
1 opak.

PROMO!



Polska surowa 
dojrzewająca
BALCERZAK
230 g, 52,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

14,49*
-17%

*DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

Śliwka
luz

TANIO

399
1 kg



Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
450 g, 16,87 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Dżem

759
1 szt.

8,79*
-13%

Śmietana
MLEKOVITA
18%
200 g, 11,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

3,49*
-34%

Jogurt
BAKOMA
POLSKIE SMAKI
wybrane rodzaje
120 g, 1,08 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

129
1 szt.

1,59*
-18%

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Masło Ekstra Osełka
MLEKOVITA
300 g, 36,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1099

1 szt.

11,99*

PROMO!

Śliwka
luz



Mleczko kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml, 16,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką659

1 szt.

drugi produkt

-24%

przy zakupie 2 szt.

7,49*  

Makaron
SULMA
wybrane rodzaje
320 - 500 g
od 7,98 do 12,47 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*  

Danie
KUCHNIA STAROPOLSKA
wybrane rodzaje
700 g, 10,70 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 szt.

8,79*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28 - 40 g
od 6,73 do 9,61 zł / 100 g 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
1 opak.

drugi produkt

-41%

przy zakupie 2 opak.

3,39*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
HOUSE OF ASIA
wybrane rodzaje
200 - 250 g
od 21,16 do 26,45 zł / 1 kg
5mm, Chow Mein, 
Vermicelli - 6,19 zł*
Mie - 6,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

529
1 opak.

PROMO!

599
1 szt.

PROMO!
Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g, 19,97 zł / 1 kg
Gulasz angielski - 8,47 zł*
Mielonka luksusowa - 8,75 zł*
Konserwa golonkowa, Wieprzowina 
w sosie własnym - 8,79 zł*
Konserwa tyrolska - 9,29 zł*
Boczek - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Pasta
• Sos
KANOKWAN
wybrane rodzaje
30 - 72 g
od 7,35 do 17,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

529
1 szt.

6,19*
-14%



Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28 - 40 g
od 6,73 do 9,61 zł / 100 g 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g
od 6,77 do 12,42 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

149
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

1,79*
-16%

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

drugi produkt

-73%

przy zakupie 2 szt.

9,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Przekąska
LAJKONIK JUNIOR
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 2,91 do 3,49 zł / 100 g
W podróży - 4,29 zł*
Wesołe literki - 4,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.
możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
15 - 30 g
od 5,30 do 10,60 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką159

1 opak.
przy zakupie 3 opak.

1,99*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Orzeszki
FELIX
wybrane rodzaje
380 g, 3,29 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1249
1 opak.

13,99*
-10%

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Beef Jerky
JACK LINK’S
wybrane rodzaje
70 g, 20,70 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1449

1 opak.

22,99*
-36%



169
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,79*
-39%

Oranżada
HELLENA
czerwona
0,25 l, 6,76 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99*
-25%

Napój 
niegazowany
ZYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,2 l, 2,49 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
Jabłko karton - 4,79 zł*
Pomidorowo-warzywny karton, 
Pomidor karton - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Schweppes
wybrane rodzaje
0,85 l, 5,87 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,19*

PROMO!
Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l
Jabłko-mięta karton, 
Jabłko-wiśnia karton 
- 2,59 zł*
Jabłko-mięta butelka, 
Jabłko-rabarbar butelka
- 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

239
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!



CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

219
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*
-12%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,46 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,93 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

139
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,95*
-28%

możliwy 
MIX
rodzajów

149
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

1,69*
-11% Woda mineralna

CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99*
-25%

Napój 
energetyzujący
TIGER
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

6,69*
-10%



Piwo
BUD
jasne
0,33 l, 11,18 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

369
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*
-17%

możliwy 
MIX
rodzajów

439
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,65*
-22%

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój piwny
GARAGE ENERGY
0,0%
wybrane rodzaje
0,4 l, 12,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajówCZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-18%

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
0,5 l, 7,78 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką389

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

4,55*
-14%



Napój piwny
GARAGE ENERGY
0,0%
wybrane rodzaje
0,4 l, 12,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

• Żel pod prysznic
• Olejek pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
200 - 500 ml
od 19,98 do 49,95 zł / 1 l
żel dla mężczyzn - 15,99 zł*
żel dla kobiet - 16,49 zł*
olejek- 20,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Krem do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
50 ml, 31,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

23,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
NIVEA
szty�
wybrane rodzaje
50 ml, 27,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

14,99*

PROMO!

• Balsam po goleniu
• Woda po goleniu
NIVEA
wybrane rodzaje
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2599
1 szt.

30,89*
-15%

• Mleczko do ciała
• Balsam do ciała
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 54,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2199
1 szt.

29,99*
-26%

Dezodorant
NIVEA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 6,66 zł / 100 ml
dla kobiet - 14,39 zł*
dla mężczyzn - 14,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA: 24 sierpnia - 6 września

Dezodorant
NIVEA
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
Black&White Invisible Clear, Black&White Invisible 
Silky Smooth, Dry Comfort, Dry Fresh, Fresh Flower 
0% Soli Aluminium, Fresh Natural, Protect & Care, MEN 
Black&White Invisible Fresh, MEN Black&White Invisible 
Original, MEN Black&White Invisible Ultimate Impact, 
MEN Deep, MEN Dry Fresh, MEN Fresh Active, 
MEN Silver Protect - 14,99 zł*, Black&White Invisible 
Fresh, Black&White Invisible Pure - 15,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

*Odbiór szamponu micelarnego przy kasie.
Akcja trwa 24.08-06.09.2023 r. lub do wyczerpania zapasów.



Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,462 - 1,23 l
od 15,44 do 41,10 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1899
1 szt.

23,69*
-19%

Proszek do prania
ARIEL
1,98 kg
18,68 zł / 1 kg
36 prań
1,03 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką3699

1 opak.

61,79*
-40%

• Płyn do naczyń
• Balsam do naczyń
NAJA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia 
towaru

Płyn 
uniwersalny
SIDOLUX
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

649
1 szt.

7,15*

PROMO!

• Płyn do prania
  1,7 - 2,15 l
  od 17,67 do 22,35 zł / 1 l
  34 - 43 prania
  od 0,88 do 1,12 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
  20 - 24 szt.
  od 1,58 do 1,90 zł / 1 szt.
ARIEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

3799
1 opak.

61,79*
-38%

Spray 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,435 - 0,75 l
od 22,65 do 39,06 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1699
1 szt.

20,99*
-19%

349
1 szt.

3,99*
-12%



Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,462 - 1,23 l
od 15,44 do 41,10 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

1299
1 opak.

Papier toaletowy
FOXY
Love the Bee
4 rolki, 3,25 zł / 1 rolka

899
1 szt.

10,49*
-14%

Szampon do włosów
HERBAL CARE
wybrane rodzaje
330 ml
27,24 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn 
uniwersalny
SIDOLUX
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Pieluszki dla dzieci
HUGGIES ELITE SOFT
wybrane rodzaje
28-40 szt., 
od 1,00 do 1,43 zł / 1 szt
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką3999

1 opak.

51,99*
-23%

CZWARTEK – ŚRODA 24 – 30 sierpnia



Zestaw długopisów 
Super Grip Pilot
2 niebieskie
1 czarny
4,33/1 szt.

TANIO

1299
1 opak.

• Pióro kulkowe  
  - 11,99 zł
• Pióro kulkowe 
  automatyczne
  - 16,99 zł
niebieski wkład

TANIO

od1199
1 szt.

Wkład do pióra
3 szt.
8,33 zł / 1 szt.

TANIO

2499
1 opak.

Piórnik 
jednokomorowy
bez wyposażenia
mix wzorów

TANIO

3499
1 szt.

Piórnik silikonowy 
pastelowy
mix kolorów

TANIO

2999
1 szt.

Długopis BIC
8 szt., 0,75 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.

Długopis 
wymazywalny
mix wzorów

TANIO

699
1 szt.

Ołówek HB 
z gumką 
4 szt.
2,50 zł / 1 szt.

TANIO

999
1 opak.

Brulion A5
96 kartek
kratka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

330
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

6,59*

1+1
GRATIS
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Zeszyt tematyczny 
TOP2000
format A5
60 kartek
mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
1 szt.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

3,29*  

Zeszyt
format A4
kratka
mix wzorów

TANIO

899
1 szt.

Zeszyt
format A5
kratka, linia
mix wzorów

TANIO

499
1 szt.

kolorowe okładki 
z dodatkiem matowego złota

sztywna oprawa,
delikatne wzory i tłoczenia

• Kołozeszyt
   format A5
   50 - 80 kartek
   mix wzorów
• Kołozeszyt
   format A4
   50 kartek
   mix wzorów

TANIO

899
1 szt.

okładki z folią 
so� touch 
lub metalizowaną

Worek szkolny 
na buty
mix kolorów

TANIO

1199
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów



Szynka włoska 
Mamma Mia
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

35,99*
-38%

• Sok 100%
• Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
0,3 l, 6,63 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,59*
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Polędwica wędzarza
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3499
1 kg

45,99*
-23%

Pasztet
PROFI
wybrane rodzaje
131 g, 13,66 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

179
1 szt.

drugi produkt

-65%

przy zakupie 2 szt.

2,66*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Bułka poznańska
REVA
75 g, 0,79 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

059
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,69*
-14%



Bita śmietanka
BAKOMA
spray
250 g, 4,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

11,99*
-16%

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
80 g, 3,74 zł / 100 g
Jabłko jagoda banan, Jabłko banan truskawka, 
Jabłko gruszka malina jagoda, Jabłko morela, 
Jabłko mango -  3,99 zł*
Jabłko dynia morela, Gruszka suszona śliwka, 
Gruszka banan malina musli, Jabłko śliwka 
marchewka, Jabłko marchewka mango - 4,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

• Sok 100%
• Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
0,3 l, 6,63 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

HIT

749
1 opak.

Ręcznik papierowy
FOXY
Love the Bee
2 rolki, 3,75 zł / 1 rolka

• Napój 
  energetyzujący
• Napój gazowany
OSHEE
wybrane rodzaje
0,25 l, 7,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,95*
-32%

możliwy 
MIX
rodzajów

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 17,50 do 20,58 zł / 100 g
Krönung - 36,89 zł*
Barista Americano, 
Barista Crema - 49,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 szt.

PROMO!
Piwo
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

469
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,79*
-18%

możliwy 
MIX
rodzajów

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Oferta promocyjna nr 34/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Winogrono białe
bezpestkowe
luz

HIT

799
1 kg

Ser Podlaski

HIT

189
100 g

Ćwiartka z kurczaka L I M I T
5 kg

5 

HIT

599
1 kg

Marchew wczesna
luz

HIT

199
1 kg
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