
Papryka 
czerwona
luz

1499
1 kg

Filet z piersi 
kurczaka

Rogal 
świętomarciński
STEFARM
2 x 200 g
24,95 zł / 1 kg

HIT
998

2-pack

L I M I T
3 kg

3 

4,99 zł
za 1 szt.

1399
1 opak.

PROMO!

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 55,96 zł / 1 kg

Krönung - 16,99 zł*,
Krönung Deca� - 25,99 zł*  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Papryka 
czerwona
luz

799
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

999
1 kg

cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK – SOBOTA

2-4 listopada



600 g

Serek wiejski
KOŁO
200 g, 0,73 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1+1
GRATIS

145
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

2,89*

Nutella
FERRERO
600 g, 28,32 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 szt.

20,59*
-17%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Polędwica sopocka
PEKPOL
Polędwica sopocka

HIT
1799

1 kg

BrokułBrokuł

HIT
349

1 szt.



Ser Gouda

HIT
189

100 g

Szynka 
konserwowa 
wieprzowa
MADEJ WRÓBEL

HIT
1999

1 kg

Masło Extra 
Osełka Górska
SOBIK
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki999

1 szt.

12,99*
-23%

Corn Flakes
NESTLE
wybrane rodzaje
450 - 600 g
od 16,65 do 22,20 zł / 1 kg
corn flakes - 11,99 zł*, 
corn flakes choco, 
corn flakes miód i orzeszki, 
corn flakes smak truskawkowy 
& śmietankowy - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

999
1 opak.

PROMO!



449
1 szt.

6,99*
-35%

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
480 g, 9,35 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ręcznik 
papierowy
VELVET
Ultra Strong
3 rolki, 5,66 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 opak.

23,69*
-28%

399
1 szt.

PROMO!

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g, 14,25 zł / 1 kg
truskawkowy- 4,29 zł*
brzoskwiniowy, wiśniowy, 
z czarnych porzeczek- 4,75 zł*, 
z agrestu i kiwi, truskawka 
z czerwoną porzeczką - 6,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój 
niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,75 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 szt.

drugi produkt

-37%

przy zakupie 2 szt.

4,29*

Przepis na dziś
KNORR
wybrane rodzaje
36 - 58 g
od 6,88 do 11,08 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.

5,19* możliwy 
MIX
rodzajów
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Akcja trwa od 14.09.2023 do 14.02.2024. Znaczki wydawane są do 31.01.2024. 
Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

Garnki i patelnie MASTERCHEF

ZBIERAJ
ZNACZKI

I ODBIERAJ 

SUPER
RABATY
  92%DO

WZMOCNIONA 
POWŁOKA 

ILAG SWISS 
CRYSTAL

ODPORNOŚĆ 
NA ŚCIERANIE

10× WIĘKSZA

1.   W okresie od 14 września 2023 r. do 31 stycznia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Garnki i patelnie można odbierać do 14 lutego 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku



za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek

1.   W okresie od 14 września 2023 r. do 31 stycznia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Garnki i patelnie można odbierać do 14 lutego 2024 r.

extra znaczek
znaczków

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 2 do 8.11 lub do wyczerpania zapasów.

2599
1 SZT. 4099

1 OPAK. 7999
1 opak.

Czekolada
MILKA
Mleczna
100 g 

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
87 - 100 g 
od 4,89 do 5,62 zł / 100 g

579
1 SZT.

• Pepsi
• Mirinda
• 7Up
• Mountain Dew
0,85 l, 6,81 zł / 1 l 
wybrane rodzaje

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
  2w1 do włosów
HEAD & SHOULDERS
wybrane rodzaje
360 - 400 ml
od 64,98 do 72,19 zł / 1 l

• Żel do prania
  1,26 l, 32,53 zł / 1 l
  28 prań, 1,46 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
  18 - 22 szt. 
   od 1,86 do 2,28 zł / 1 szt.
PERSIL
wybrane rodzaje

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
33 - 55 szt.
od 1,45 do 2,42 zł / 1 szt.

79

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

269
1 SZT.

Musztarda
PRYMAT
• delikatesowa
• stołowa
185 g
• sarepska
180 g, od 14,54 do 14,94 zł / 1 kg

449
1 SZT.

489
1 SZT.

RABAT 35 zł

  w dniach 2-8.11 
kup wskazane piwo Kozel

  przy kasie zeskanuj 
swoją kartę klienta
 z aplikacji mobilnej

  w dniu 11.11 odbierz w aplikacji 
mobilnej Intermarché

na miskę 5 L MasterChef
do wykorzystania do 17.11

kup wskazane piwo Kozel

11.11 odbierz w aplikacji 

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

cena regularna 109,99 zł
cena po rabacie 74,99 zł

KUP TEN 
PRODUKT

379
1 SZT.

Musztarda
PRYMAT
kremska
 185 g, 20,49 zł / 1 kg

Piwo
KOZEL
Ležák
4 x 0,5 l, 
17,96 zł / 4-pack
8,98 zł / 1 l

KUP TEN 
PRODUKT



Chleb
REVA
Słowiański
380 g, 8,66 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

329
1 szt.

3,99*
-17%

1999
1 szt.

26,69*
-25%

Olej
KUJAWSKI
3 l, 6,66 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

299
1 szt.

3,99*
-25%

Jogurt
BAKOMA
Naturalny Gęsty
370 g, 0,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

Pobierz aplikacje lub odbierz kartę w sklepie
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

6,66 zł
za 1 l

Kiełbasa Morlińska 
z piersią kurczaka
MORLINY
400 g, 22,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

899
1 opak.

10,99*
-18%

Herbata
LIPTON
Yellow Label
50 torebek x 2 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

999
1 opak.

13,49*
-25%

Sałatka 
z tuńczykiem
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g, 49,94 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

799
1 szt.

11,49*
-30%

Danie
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 22,20 do 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

999
1 opak.

12,49*
-20%

1299
1 opak.

16,49*
-21%

Czekoladki
AFTER EIGHT
z nadzieniem o smaku 
miętowym 
200 g, 6,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty



1299
1 szt.

13,99*

PROMO! Pasta do zębów
PARODONTAX
wybrane rodzaje
75 ml, 17,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

Napój gazowany
DR PEPPER
CANADA DRY
0,33 l, 9,06 zł / 1 l
Canada Dry - 3,59 zł*, 
Dr Pepper - 3,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką. 
Cena bez karty 3,59 zł

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 7,78 zł / 1 l
Original - 18,36 zł*
0,0 - 18,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena bez karty 18,36 zł

1556
4-pack

PROMO!

przy zakupie 2x4-pack

7999
1 szt.

99,99*
-20%

Blender ręczny
ze stali nierdzewnej
moc 1200W
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

Papier ksero
A4
500 arkuszy
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty.

Przy zakupie 1 opak. 
cena z kartą - 14,99 zł

1399
1 opak.

przy zakupie 5 opak.

18,99*
-26%

CZWARTEK – ŚRODA 2 - 8 listopada
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

3,89 zł
za puszkę

Podpaski
NATURELLA
wybrane rodzaje
14 - 20 szt.
od 0,40 do 0,57 zł / 1 szt
ultra 4 night - 9,99 zł*
ultra 1 normal, ultra 2 
normal plus, ultra 3 maxi 
- 10,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

799
1 opak.

PROMO!

Herbata
LIPTON
Yellow Label
50 torebek x 2 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
ROCKSTAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

429
1 szt.

drugi produkt

-52%

przy zakupie 2 szt.

5,79*

OFERTA SPECJALNA tylko od 2 do 8 listopada
Zrób zakupy za min. 100 zł, zeskanuj przy kasie 
swoją kartę Moje Intermarché
(fizyczną lub z aplikacji)
I ODBIERZ DWA EXTRA ZNACZKI!



0,20 zł
za 1 szt.

CENA Z KUPONEM 
NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT  1 opak.

2zł
Jaja z chowu 
ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,20 zł / 1 szt.



549
1 opak.

6,49*
-15%

• Szynka wieprzowa 
   marynowana po Staropolsku
• Schab wieprzowy 
  marynowany po Staropolsku
OLEWNIK
plastry, 90 g, 61,00 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki

1499
1 szt.

16,49*

PROMO!

Sucha krakowska 
OLEWNIK
z Szynki
255 g, 58,78 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kiełbasa tatrzańska
• Poledwica sopocka
• Szynka do tostów
OLEWNIK
wieprzowa
plastry, 200 g, 39,95 zł / 1 kg

• Kiełbasa tatrzańska

TANIO

799
1 opak.

Sucha krakowska 
OLEWNIK
z Filetem kurczaka 
255 g, 58,78 zł / 1 kg

Sucha krakowska 

TANIO

1499
1 szt.



2499
1 kg

PROMO!

• Schab pieczony
• Schab Benedykta
DUDA
schab pieczony - 29,99 zł* 
schab Benedykta - 31,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kiełbasa kanapkowa 
  schabowa
• Kiełbasa szynkowa
• Kiełbasa żywiecka 
  podsuszana
OLEWNIK

2499
1 kg

TANIO

• Szynka od szwagra
• Szynka krucha
KRAKUS
szynka od szwagra - 41,99 zł* 
szynka krucha - 49,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3499
1 kg

PROMO!

Mielonka królewska
POLONUS

HIT
1699

1 kg



3499
1 kg

39,99*
-12%

• Salami z cebulą
• Salami z papryką
• Salami z drobnym pieprzem
• Salami z kolorowym pieprzem
• Salami z zielonym pieprzem
• Salami z ziołami prowansalskimi
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki CZWARTEK – ŚRODA 2 – 8 listopada

Boczek wędzony
KAMINIARZ
krojony
2 x 90 g, 38,83 zł / 1 kg

TANIO

699
2-pack

Szynka
BELL
Frühstücksschinken
plastry
80 g, 87,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

7,99*
-12%

Frankfurterki
MORLINY
240 g, 37,46 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

11,49*
-21%

• Pasztet wieprzowy
• Pasztet ze szczypiorkiem 
PROSTO Z WĘDLINIARNI
pasztet wieprzowy - 17,99 zł*
pasztet ze szczypiorkiem - 18,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-45%

przy zakupie 2 opak.

6,47*

Kabanosy
TARCZYŃSKI 
EXCLUSIVE
wybrane rodzaje
105 g, 47,52 / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kiełbasa codzienna
MADEJ WRÓBEL

HIT
1699

1 kg



HIT
2699

1 kg

PIĄTEK – ŚRODA  

3 - 8.11
Goleń wołowa
z kością

Goleń wołowa 
w aromatycznym 
sosie z czerwonego 
wina

Szukasz dania na wyjątkową 
okazję? Przygotuj tę goleń 

wołową skąpaną 
w aromatycznym winnym sosie! 

Piecze się dłuższą chwilę, 
ale na tak dobre rzeczy 

warto poczekać!

Mięso obsmażamy na łyżce masła, przekładamy do naczynia żaroodpornego. Na kolejnej łyżce masła obsmażamy marchewki 
i cebule. Dodajemy do mięsa warzywa, koncentrat, wino, przyprawy i tyle wody, żeby zakryła mięso. Dusimy w 180 stopniach 
2 godziny. Przecedzamy mięso i redukujemy sos. Ponownie wkładamy mięso do sosu, podajemy posypane ziołami.

SKŁADNIKI
300 g goleni wołowej
2 łyżki masła
2 marchewki
3 cebule
3 łyżki koncentratu pomidorowego
0,5 l czerwonego wina
sól
pieprz
liść laurowy



TANIO

1299
1 kg

Golonka z indyka

TANIO

1899
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości
bez skóry

TANIO

799
1 kg

Wątróbka z kurczaka

2999
1 kg

35,99*
-16%

Królik dzielony
pakowany po ok. 1,3 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 2599

1 opak.

29,99*
-13%

Nogi z kaczki w przyprawach 
do piekarnika
600 g, 43,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 opak.

21,99*

PROMO!

Mięso wołowe 
na gulasz
500 g, 39,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki





TANIO

699
1 opak.

Mandarynka
1 kg, siatka

TANIO

799
1 szt.

Pomelo
białe
czerwone

TANIO

149
1 szt.

Limonka

TANIO

1299
1 kg

Mandarynka 
premium
luz

TANIO

699
1 kg

Grapefruit czerwony
luz

TANIO

699
1 kg

Pomarańcze
luz

TANIO

999
1 kg

Grapefruit zielony 
sweetie

Cytryna
0,5 kg, siatka
4,98 zł / 1 kg

Cytryna

249
1 opak.

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 opak.

cena bez karty
7,98 zł / 1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Tarta z lemon curd i bezą

SKŁADNIKI
sok z 2 cytryn
100 ml wody
skórka otarta z 1 cytryny
1 łyżka mąki ziemniaczanej
50 g brązowego cukru
50 g masła
2 żółtka
1 jajko

BEZA
2 białka
100 g cukru
1 łyżeczka octu
1 łyżeczka mąki 
ziemniaczanej

Lemon curd to słodko- kwaśny 
obłędny krem cytrynowy. 

W połączeniu z bezą i kruchym 
ciastem stanowi doskonały

dodatek do popołudniowej kawy. 
Spróbuj i przekonaj 

się sam!

Gotowy, spód z rolki ciasta kruchego wykładamy do formy i pieczemy 20-25 min w 180
stopniach. Do garnuszka przecedzamy sok z cytryny, dodajemy wodę, cukier, skórkę 
z cytryny, mąkę i cały czas mieszając, zagotowujemy masę. Kiedy masa zgęstnieje, 
zdejmujemy garnczek z ognia, dodajemy masło i jajka. Białka ubijamy na sztywno, 
powoli dodając cukier, ocet i mąkę. Masę cytrynową wykładamy na ostudzony spód, 
na masę wykładamy bezę. Ciasto pieczemy 20-25 min. Podajemy wystudzone.

soczysta, łatwo 
odchodząca skórka



TANIO

1299
1 kg

Kiwi
luz

TANIO

299
1 szt.

Kaki

TANIO

1699
1 opak.

Borówka
250 g, 6,80 zł / 100 g

TANIO

od 2499
1 opak.

• Żurawina cała - 24,99 zł
• Mieszanka bakaliowa - 24,99 zł
• Migdał łuskany - 24,99 zł
    38,45 zł / 1 kg
• Migdał prażony krojony - 32,99 zł
• Migdał słupki - 32,99 zł
  50,75 zł / 1 kg
• Mieszanka orzechowa - 34,99 zł
• Nerkowiec - 34,99 zł
    53,83zł / 1kg
• Pistacja - 39,99 zł
   61,52 zł / 1 kg
Z SADÓW I PÓL
0,65 kg

TANIO

od 1599
1 opak.

• Orzech ziemny prażony - 15,99 zł
• Orzech ziemny smażony solony - 15,99 zł
• Śliwka suszona - 29,99 zł
• Orzech włoski łuskany - 49,99 zł
• Orzech laskowy łuskany - 49,99 zł
1 kg

TANIO

899
1 opak.

Pomidor daktylowy
trójkąt, shaker
250 g, 3,60 zł / 100 g 

produkt sprzedawany 
w opakowaniu



TANIO

999
1 kg

Ogórek gruntowy
luz

TANIO

249
1 szt.

Por

• Żurawina cała - 24,99 zł
• Mieszanka bakaliowa - 24,99 zł
• Migdał łuskany - 24,99 zł
    38,45 zł / 1 kg
• Migdał prażony krojony - 32,99 zł
• Migdał słupki - 32,99 zł
   0,65 kg, 50,75 zł / 1 kg
• Mieszanka orzechowa - 34,99 zł
• Nerkowiec - 34,99 zł
    53,83zł / 1kg
• Pistacja - 39,99 zł
   61,52 zł / 1 kg
Z SADÓW I PÓL
0,65 kg

Pomidor daktylowy
trójkąt, shaker
250 g, 3,60 zł / 100 g 

TANIO

1199
1 kg

Pomidor malinowy
luz

TANIO

249
1 kg

Cebula
luz

TANIO

999
1 kg

Pieczarka
luz

TANIO

599
1 opak.

Ziemniak
Z SADÓW I PÓL
• do gotowania
• do pieczenia
• do sałatek
• czerwony
2 kg
• polski
2,5 kg
od 2,40 do 3,00 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna
Z SADÓW I PÓL
650 g, tacka
9,22 zł / 1 kg

TANIO

149
1 kg

Burak
luz

TANIO

399
1 kg

/1 opak.

Kapusta kiszona
luz/1 kg folia

CZWARTEK – ŚRODA 2 – 8 listopada



Bułka
NOWEL
z płatkami ziemniaczanymi
85 g, 1,14 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

097
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,29*

3+1
GRATIS

Paluch
VANDEMOORTELE
• pełnoziarnisty
• fit
135 g, 1,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

2,99*
-16%

369
1 szt.

4,49*
-17%

Chleb
NOWEL
z maślanką
500 g, 7,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25% Zapiekanka

MAXTOP
• z pieczarkami
• z salami
114 - 120 g
od 2,49 do 2,62 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ciasto Tiramisu

TANIO

2499
1 kg

Ciasto kruche 
z bezą i owocami
SZABELSKI
400 g, 42,48 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

PIĄTEK – SOBOTA

3-4 listopada



Zapiekanka
MAXTOP
• z pieczarkami
• z salami
114 - 120 g
od 2,49 do 2,62 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

3599
1 kg

Morszczuk
tusza
pakowany po ok. 600 g

Śledzik na raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g, 24,90 zł / 1 kg
śledzik na raz w oleju pikantny, 
w oleju z cebulką, w oleju z suszonymi pomidorami 
- 3,49 zł*
śledzik na raz w oleju z ogórkiem i czosnkiem, w sosie koperkowym, 
w sosie musztardowym, po giżycku, po kaszubsku, po podlasku, 
w sosie śmietanowym, rybka na raz w sosie po grecku,  w sosie słodko pikantnym
- 3,59 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

249
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

Filety z makreli
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g, 35,24 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką599

1 szt.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

możliwy 
MIX
rodzajów1999

1 kg

23,99*
-16% • Przysmak myśliwego

• Koreczki śledziowe 
   po kaszubsku
• Sałatka surimi 
  z ananasem
SEKO
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

CZWARTEK – ŚRODA 2 – 8 listopada

Dorsz czarny 
wędzony
RYBHAND
tusza

TANIO

3499
1 kg

Surimi w kształcie 
krewetek
VICI
wybrane rodzaje
320 g, 46,84 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1499
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Mintaj
kostka z fileta

HIT
1899

1 kg

RYBA
ŚWIEŻA

CZWARTEK – SOBOTA

2-4 listopada



Danie
FROSTA
wybrane rodzaje
450 g, 25,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1149
1 opak.

13,49*
-14%

Kuleczki 
ziemniaczane
AVIKO
600 g, 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

1599
1 szt.

20,99*
-23% Lody

ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1  l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Warzywa na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400-450 g
od 11,09 do 12,48 zł / 1 kg
klasyczne, polskie, po wiejsku, 
z bazylią i tymiankiem - 6,49 zł*, 
z koperkiem, z przyprawą 
orientalną, z przyprawą włoską, 
z suszonymi pomidarami, 
ze szpinakiem - 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

499
1 opak.

PROMO!

Warzywa
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
włoszczyzna cięta - 7,69 zł* 
bukiet 7 warzyw - 8,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

PROMO!
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599
1 opak.

6,99*
-14%

Sałatka
LISNER
warzywna polska
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

7,79*
-10%

Pierożki
GO ASIA
wybrane rodzaje
230 g, 30,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

339
1 szt.

3,79*
-10%

Bagietka
ARYZTA
wybrane rodzaje
175 g, 1,94 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki
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549
1 opak.

6,99*
-21%

Zupa
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Warzywa na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400-450 g
od 11,09 do 12,48 zł / 1 kg
klasyczne, polskie, po wiejsku, 
z bazylią i tymiankiem - 6,49 zł*, 
z koperkiem, z przyprawą 
orientalną, z przyprawą włoską, 
z suszonymi pomidarami, 
ze szpinakiem - 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki Frytki

MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg
crincle - 9,69 zł*, original - 9,79 zł*

699
1 opak.

PROMO!

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Sałatka
LISNER
• warzywna z jajkiem
• warzywna z groszkiem
500 g, 10,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 opak.

5,99*

PROMO!

Pizza
PAPA LUIGI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

12,29*
-18%

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
360 g, 36,08 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 opak.



• Ser Błękitny
• Ser Złocisty
LAZUR
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
100 g

5,00*
-10%

Ser
BERGADER
wybrane rodzaje
150 g, 3,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 szt.

6,99*
-21%

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
250 g, 2,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

9,99*
-30%

• Ser Rycki Maasdam
• Ser Rycki Edam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

329
100 g

3,89*
-15%

Twaróg
PRESIDENT
sernikowy
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1199

1 szt.

17,49*
-31%

Przekąska z sera
APETINA
wybrane rodzaje
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki499

1 opak.

6,19*
-19%



Ser
BERGADER
wybrane rodzaje
150 g, 3,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Słynne MR
KRUSZWICA
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,99*
-14%

Twaróg
PRESIDENT
sernikowy
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
100 - 118 g
od 1,69 do 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

2,66*
-25%

możliwy 
MIX
rodzajów

Monte
ZOTT
150 g, 1,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki249

1 szt.

3,42*
-27%

Pudding
ZOTT SERDUSZKO
wybrane rodzaje
4 x 125 g, 1,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki499

4-pack

5,89*
-15%

Activia
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 120 g, 1,46 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

4-pack

8,49*
-17%

Napój jogurtowy
JOVI DUET
wybrane rodzaje
350 g, 0,57 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,66*
-25%

Belriso
ZOTT
wybrane rodzaje
200 g, 1,15 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki229

1 szt.

2,79*
-17%
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Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g
Przy zakupie 1 szt.
5,99 zł / 1 szt.
4,79 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

GRATIS
2+1



4,99 zł
za 1 szt.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

HIT
998

2-pack

Rogal 
świętomarciński
STEFARM
2 x 200 g, 24,95 zł / 1 kg

TANIO

249
1 szt.

Rogalik
VANDEMOORTELE
• orzech czekolada
• malina
85 - 90 g
od 2,77 do 2,93 zł / 100 g

TANIO

od1499
1 opak.

Rodzynka - 14,99 zł
Orzech ziemny krojony 
- 17,99 zł
Mak niebieski - 24,99 zł
1 kg

Croissant
REVA
maślany
50 g, 3,38 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

169
1 szt.

1,89*
-10%



Margaryna
ULUBIONE
do pieczenia, gotowania 
i smażenia
250 g, 7,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,49*
-20%

Ciasto francuskie
HENGLEIN
375 g, 15,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 opak.

6,75*
-11%

Konfitura
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
240 g, 24,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką599

1 szt.

6,79*
-11%
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Mąka
SZYMANOWSKA
wybrane rodzaje
0,8 - 1 kg
od 3,39 do 4,24 zł / 1 kg
uniwersalna pszenna 
typ 480 - 4,29 zł*, 
razowa żytnia typ 2000 
- 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

339
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Jaja z wolnego 
wybiegu
FARMIO
M
20 szt., 1,00 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

1999
1 opak.

21,99*



Kawa mielona
ASTRA
Łagodna Tradycyjna
500 g, 45,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2299
1 opak.

26,99*
-14%

HIT

2699
1 szt.

Kawa rozpuszczalna
DALLMAYR
Gold
200 g, 13,50 zł / 100 g

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
26,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
cena regularna: 10,49 zł

799
1 opak.

9,99*
-20%
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Kawa zbożowa
rozpuszczalna
INKA
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
cena regularna: 9,59 zł

849
1 szt.

9,29*

PROMO!

Herbata
MALWA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1 - 2 g
od 8,73 do 17,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 opak.

3,79*

PROMO!



Kawa mielona
TCHIBO
Family
500 g, 29,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

19,99*
-25%

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
250 g, 59,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

18,99*
-21%

PROMO!

4999
1 opak.

Kawa ziarnista
TCHIBO
wybrane rodzaje
1 kg
Exclusive Medium Roast - 64,89 zł*
 Exclusive Original - 64,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2399
1 szt.

Kawa rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180-200 g
od 12,00 do 13,33zł / 100 g
Gold Selection Crema - 27,99 zł*, 
Black’n White, Black’n White 
Crema - 39,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
Family
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1999

1 szt.

27,79*
-28%

PROMO!

1999
1 opak.

Kawa 
w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 kapsułek, 2,00 zł / 1 szt.
70 - 80 g, od 24,99 do 28,56 zł / 100 g
Ca�e Crema Fine Aroma, Ca�e Crema Rich 
Aroma, Espresso Elegant Aroma, Espresso 
Intense Aroma - 22,99 zł*, 
Ca�e Crema Barista, Ca�e Crema Colombia, 
Cafe Crema Intense Aroma, Espresso Barista, 
Espresso Brasil, Espresso Caramel, Wake Up 
Co�ee Ca�e Crema - 25,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
MALWA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1 - 2 g
od 8,73 do 17,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA: 2 - 15 LISTOPADA

1 kg



Jeżyki
GOPLANA
wybrane rodzaje
140 g, 2,85 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką399

1 opak.

5,99*
-33%

Wafle
FAMILIJNE GOFROWE
wybrane rodzaje
130 g, 3,07 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką399

1 opak.

5,19*
-23%

Jeżyki Coolki
GOPLANA
wybrane rodzaje
140 g, 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 opak.

9,29*
-24%

Grześki
GOPLANA
wybrane rodzaje
33 - 36 g
od 3,31 do 3,61 zł / 100 g
Grześki - 1,49 zł*, 
Grześki Gofree, Mega Grześki 
kakaowe - 1,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4+1
GRATIS

119
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
GOPLANA
wybrane rodzaje
90 g, 4,32 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3+1
GRATIS

389
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

5,19*

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMO!

1299
1 opak.

• Śliwka Nałęczowska
• Złota Wiśnia
SOLIDARNOŚĆ
190 g, 6,84 zł / 100 g
Złota Wiśnia - 14,49 zł*, 
Śliwka Nałęczowska - 15,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA: 2 - 15 LISTOPADA



Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 2,47 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4+1
GRATIS

111
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,39*

możliwy 
MIX
rodzajów

389
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,19*
-25%

Baton
GO ON
wybrane rodzaje
50 g, 7,78 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Budyń
DR. OETKER
wybrane rodzaje
40 - 45 g
od 2,42 do 2,73 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką109

1 opak.

1,23*
-11%

Wafle kukurydziane
KUPIEC
wybrane rodzaje
56 - 62 g
od 6,44 do 7,13 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

4,69*
-14%
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Kisiel
WINIARY
wybrane rodzaje
26 g, 5,62 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3+1
GRATIS

146
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

1,95*

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
85 g, 3,52 zł / 100 g
Języczki Kwaśne, 
Pico-Balla, Złote Misie
- 3,49 zł*, 
Jelly Beans - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

PROMO!

Pieczywo Lekkie
SONKO
wybrane rodzaje
170 g, 2,23 zł / 100 g
7 ziaren, pełnoziarniste, razowe, 
ze słonecznikiem, żytnie - 4,49 zł*, 
jaglane - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 opak.

PROMO!

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g, 1,60 zł / 100 g
Jagodzianka, Szarlotka - 9,49 zł*, 
Ciasteczka maślane z to�i, 
Chocopiki- 10,99 zł*, 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

PROMO!



Makaron
POLMAK
wybrane rodzaje
250 g, 15,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-45%

przy zakupie 2 opak.

5,15*  

możliwy 
MIX
rodzajów
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Paluszki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
150 - 180 g
od 1,66 do 1,99 zł / 100 g
junior - 4,79 zł*,
delikatne, extra cienkie, 
o smaku cebulki - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Doritos
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

569
1 opak.

Kasza
KUPIEC
wybrane rodzaje
400 g, 9,23 zł / 1 kg
jęczmienna mazurska 
perłowa średnia, 
jęczmienna perłowa - 3,79 zł*,
jęczmienna pęczak - 4,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

369
1 opak.

PROMO!

559
1 opak.

9,49*
-41% Ryż

CENOS
biały długi
8 x 100 g
6,99 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 999

1 opak.

12,49*
-20%

Ryż
CENOS
parboiled
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
Zdrojek niegazowany
0,31 l, 4,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką139

1 szt.
przy zakupie 6 szt.

1,99*
-30%

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

4,95*
-19%

Syrop
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
0,4 l, 16,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

679
1 szt.

7,49*

PROMO!

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,3 l, 6,30 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką189

1 szt.

2,09*

PROMO!

Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,39*
-25%

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,19*
-37% Napój niegazowany

ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
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Piwo
LECH
Premium
4 x 0,5 l, 6,38 zł /  1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1276
4-pack

drugi 4-pack

-51%

przy zakupie 2x4-pack

17,16*

Piwo
KASZTELAN
Niepasteryzowane
4 x 0,5 l, 6,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1396
4-pack

15,96*
-12%

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l,  11,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

459
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
ŁOMŻA
Białe Pszeniczne
0,5 l, 7,58 zł / 1 l

379
1 szt.

TANIO

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,78 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

439
1 szt.

5,79*
-24%

3,19 zł
za puszkę

3,49 zł
za puszkę

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 7,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*
-15%



Kosmetyki 
do twarzy
EVELINE
wybrane rodzaje
8 - 150 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

• Szampon 
  do włosów
  400 ml
• Odżywka 
  do włosów
 200 ml
GLISS
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów
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Magiczna 
gąbka
JAN NIEZBĘDNY
2 szt.

L I M I T
3 szt.

3 

Kosmetyki
AA
wybrane rodzaje
275 - 400 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
3 opak.

3 

Pieluszki dla dzieci
HUGGIES EXTRA CARE
wybrane rodzaje
28 - 40 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów



1199
1 szt.

14,99*
-20%

Kosmetyki
JOHNSON’S
wybrane rodzaje
500 ml, 23,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 2 - 8 listopada

Papier toaletowy
LAMBI
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,62 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

16,99*
-23%

Żel do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
200 ml
7,00 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1399
1 szt.

16,49*
-15%

Mydło w płynie
DOVE
zapas
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l
deep cleansing, deeply nourishing 
- 12,99 zł*
nourishing silk, renewing care- 13,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!

Proszek do prania
ubranek
BOBINI BABY
wybrane rodzaje
1,2 kg, 21,66 zł / 1 kg
16 prań, 1,62 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2599
1 opak.

28,85*



Odświeżacz 
powietrza
GLADE
spray
wybrane rodzaje
300 ml, 2,86 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

859
1 szt.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

10,49*

Mydło w płynie
DOVE
zapas
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l
deep cleansing, deeply nourishing 
- 12,99 zł*
nourishing silk, renewing care- 13,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Spray do czyszczenia
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,75 l, 23,99 zł / 1 l
czystość i higiena, koniec 
z pleśnią - 21,99 zł*,
czystość i dezynfekcja 
- 24,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

1799
1 szt.

Płyn uniwersalny
TYTAN
wybrane rodzaje
1 l

549
1 szt.

TANIO

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
1,35 kg, 6,66 zł / 1 kg

899
1 szt.

TANIO

Żel do udrażniania rur
CILLIT BANG
Turbo Formuła
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1899
1 szt.

25,75*
-26%

Płyn do WC
DOMESTOS PRZEDŁUŻONA MOC
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 14,99 zł

1099
1 szt.

11,99*
PROMO!



Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł /  1 l
Men, Naturals, 
Smoothies - 13,99 zł*,
Aroma Essence, 
Pure & Delight, 
Thermal Spa - 14,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Pasta do zębów
MERIDOL
wybrane rodzaje
75 ml, 17,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

20,99*
-38%

Szczoteczki do zębów
COLGATE
Zig Zag Charcoal Medium
3 szt., 5,00 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
3-pack

17,99*
-16%

PROMOCJA: 2 - 15 LISTOPADA

Płyn do szyb
AJAX
z rozpylaczem, 0,5 l
zapas, 0,75 l
wybrane rodzaje
od 9,32 do 13,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

10,49*
-33%

Szczoteczka 
do zębów
MERIDOL
Complete Care So�
1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

18,99*
-31%Pasta do zębów

COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 9,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,99*
-12%

Płyn do płukania 
jamy ustnej
COLGATE
wybrane rodzaje
500 ml, 25,98 zł /  l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

14,49*
-10%



* dotyczy wybranych produktów

Kołdra The First
wym. 160 x 200 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3849
1 szt.

54,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kołdra The First
wym. 220 x 200 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4899
1 szt.

69,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Poduszka The First
wym. 50 x 60 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2099
1 szt.

29,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Poduszka The First
wym. 70 x 80 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2799
1 szt.

39,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zrób zakupy 
za 100 zł  

a otrzymasz 30% rabatu 
na kołdry i poduszki 

John Cotton.

Promocja obowiązuje 
do 31 grudnia

CZWARTEK – ŚRODA 2 – 8 listopada



Formy do pieczenia
prostokątna 15 x 13 x 6,5 cm - 19,99 zł
do tarty 24,5 cm - 19,99 zł
prostokątna 30 x 15 x 6,2 cm - 19,99 zł
do mu� inek na 6 szt. 26 x 18 x 2,5 cm - 24,99 zł
do mu� inek na 6 szt. 28,5 x 17,8 cm - 24,99 zł
do tarty 29 x 3,5 cm - 24,99 zł
forma do chleba z pokrywką - 29,99 zł
brytfanna 41 x 25,5 x 5 cm - 29,99 zł
podkład do pieczenia 44 x 30 cm - 29,99 zł
forma do babki - 27 x 23,4 cm - 29,99 zł
forma tortowa z pokrywką 26 x 6,5 cm - 39,99 zł
forma do mu� inek na 12 szt. - 39,99 zł
tortownica 24 cm - 39,99 zł
brytfanna 42,5 x 29 x 5cm - 39,99 zł
brytfanna 42,3 x 29,2 cm z pokrywką - 59,99 zł

TANIO

od1999
1 szt.

Maszynka do mięsa
moc max 600 W
3 rodzaje sit w zestawie

Maszynka do mięsa

HIT
14999

1 szt.

Akcesoria kuchenne
tłuczek
dziadek do orzechów
wyciskacz do czosnku

TANIO

2999
1 szt. Garnek ze stali 

nierdzewnej
miarka wewnątrz
pokrywka szklana 
z otworem na parę
poj.8,5 l
w ofercie dostępne również:
poj. 10,5 l - 143,99* - 129,99 zł
poj. 12,5 l - 159,99* - 149,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

9999
1 szt.

129,99*
-23%
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Kubek porcelanowy
z tłoczonym wzorem 
śnieżynek i liści
poj. 350 ml

TANIO

1499
1 szt.

Kubek porcelanowy 
z motywem 
świątecznym
poj.300 ml
poj. 500 ml

TANIO

999
1 szt.

w ofercie dostępne również:
poj. 10,5 l - 143,99* - 129,99 zł
poj. 12,5 l - 159,99* - 149,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Komplet kieliszków
do wina czerwonego poj. 530 ml
do wina białego 370 ml
do szampana poj. 220 ml
6 szt. 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4499
1 kpl.

59,99*
-25%

TANIO

799
1 szt.

Ścierka bawełniana
40 x 60 cm
Ręcznik kuchenny 
z mikrofibry
38 x 63 cm
mix świątecznych wzorów

Fartuch kuchenny
bawełniany
mix świątecznych wzorów

TANIO

1999
1 szt.

Komplet rękawic 
kuchennych
bawełniane
z motywem świątecznym
2 szt.

TANIO

1999
1 kpl.



399
1 szt.

PROMO!

• Sok 100%
• Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l
sok 100% multiwitamina 
karton - 4,99 zł*, nektar 
banan karton, sok 100% 
pomidor karton - 5,19 zł*, 
nektar grejpfrut rubinowy 
karton, nektar wiśnia karton 
- 5,49 zł*
*Najniższa cena                            
z 30 dni przed obniżkąz 30 dni przed obniżką

To� ifee
STORCK
125 g, 6,39 zł / 100 g
*Najniższa cena                     
z 30 dni przed obniżką799

1 opak.

9,49*
-15%

Płyn 
do płukania
SOFTLAN
wybrane rodzaje
1 l999

1 szt.

HIT

Kinley
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

-19%

przy zakupie 3 szt.

6,79*

możliwy 
MIX
rodzajów
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649
1 szt.

7,99*
-18%

Śmietanka
ŁACIATA
12%
0,5 l, 12,98 zł / 1 l
*Najniższa cena                            
z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

4,59*
-13%

Paprykarz
SUEMPOL
z łososia
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Danie
PAMAPOL
wybrane rodzaje
500 g, 10,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena                            
z 30 dni przed obniżką.
Cena regularna 7,79 zł

549
1 szt.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 szt.

7,49*

Parówki
TARCZYŃSKI NATURALNIE
wybrane rodzaje
160 - 200 g
od 29,95 do 37,44 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 opak.

7,65*
-21%



Oferta promocyjna nr 44/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1399
1 kg Łopatka wieprzowa

bez kości

L I M I T
4 kg

4 

Polędwica łososiowa
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

34,99*
-37%

Mleko UHT
POLMLEK
3,2%
1 l
Przy zakupie 1 szt. 4,29 zł

249
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

HIT

Marchew
luz

149
1 kg

TANIO
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