
CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 - 18 grudnia

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,53 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 16,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1199
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

15,99*

PROMOCJE Z GAZETKI TO NIE WSZYSTKO!
NA ŚWIĘTA DODATKOWO OBNIŻYLIŚMY

CENY REGULARNE PONAD 400 PRODUKTÓW

• Twaróg sernikowy
• Serek waniliowy
PRESIDENT
1 kg, 0,70 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

-60%

699
1 szt.

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

999
1 szt.

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

17,49*

1,00 zł / 100 g

17 grudnia   NIEDZIELA HANDLOWA

Szynka wieprzowa
bez kości

L I M I T
2 kg

2 
1299

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1699
1 kgcena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

L I M I T
2 szt.

2 

soczysta 
duży owoc

Banan
luz

L I M I T
2 kg

2 399
1 kg

Mandarynka
luz599

1 kg



499
1 szt.

6,79*
-26%

Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 11,09 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Koncentrat 
pomidorowy
DAWTONA
360 g, 13,86 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

Ogonówka z szynki
MADEJ WRÓBEL

HIT
1999

1 kg

L I M I T
12 szt.

12 

Mleko UHT
MAZURSKI SMAK
3,2%
1 l
przy zakupie 1 szt. 
3,99 zł / 1 szt.

Mleko UHT

299
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

HIT

575
1 szt.

7,19*
-20%

Zupa
KRAKUS
barszcz czerwony
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Koncentrat zupy
ROLNIK
wybrane rodzaje
330 - 370 ml
od 10,78 do 12,09 zł / 1 l
barszczyk czerwony 
koncentrat - 4,79 zł*, żurek na 
zakwasie koncentrat - 5,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

PROMO!



1399
1 opak.

drugi produkt

-64%

przy zakupie 2 opak.

20,59*

Ra� aello
FERRERO
230 g, 6,08 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1276
4-pack

drugi 4-pack

-51%

przy zakupie 2 x 4-pack

17,16* Piwo
LECH
Premium
4 x 0,5 l, 6,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

19,99*

Merci
STORCK
wybrane rodzaje
250 g, 5,60 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

3,19 zł
za puszkę

4,49 zł
za butelkę

Sok 100%
HORTEX
jabłko
1 l
jabłko butelka - 3,89 zł*, 
jabłko karton - 4,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
9 szt.

9 możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Coca-Cola
4 x 0,85 l
wybrane rodzaje
5,28 zł / 1 l

Coca-Cola

HIT
1796

4-pack



1299
1 opak.

18,55*
-29%

Papier toaletowy
REGINA
wybrane rodzaje
4 - 8 rolek
od 1,62 do 3,25 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
2 opak.

2 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

499
1 szt.

drugi produkt

-86%

przy zakupie 2 szt.

8,79*

Pasta do zębów
BLEND-A-MED
wybrane rodzaje
75 ml, 6,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

• Proszek do prania
    2,7 kg, 6,29 zł / 1 kg
   45 prań, 0,38 zł / 1 pranie
• Żel do prania
    2 l, 8,50 zł / 1 l
    50 prań, 0,34 zł / 1 pranie
PASSION
wybrane rodzaje

Balsam do naczyń 
Płyn do naczyń
PUR
wybrane rodzaje
0,75 l, 10,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

799
1 szt.

11,49*
-30%

• Proszek do prania

HIT
1699

1 opak.



• Proszek do prania
    2,7 kg, 6,29 zł / 1 kg
   45 prań, 0,38 zł / 1 pranie
• Żel do prania
    2 l, 8,50 zł / 1 l
    50 prań, 0,34 zł / 1 pranie
PASSION
wybrane rodzaje

349
1 szt.

drugi produkt

-37%

przy zakupie 2 szt.

4,29*

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,75 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów

Majonez
WINIARY
Dekoracyjny
700 ml, 17,13 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

14,99*
-20%

L I M I T
3 szt.

3 RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pomarańcza
siatka, 1 kg
Pomarańcza

HIT
399

1 opak.

Jaja z chowu 
klatkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,60 zł / 1 szt.

Jaja z chowu 

599
1 opak.

HIT

L I M I T
2 opak.

2 

700 ml



• Filet z kotła
• Filet zapiekany
GIŻEWSKI

HIT
3999

1 kg

• Schab Benedykta
• Schab pieczony
DUDA
Schab pieczony - 29,99 zł*
Schab Benedykta - 31,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

2499
1 kg

Szynka z indyka
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1599

1 kg

22,99*
-30%

• Szynka wędzarza
• Polędwica wędzarza
OLEWNIK
Szynka wędzarza - 39,99 zł*
Polędwica wędzarza -  45,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

3499
1 kg



Mąka
STOISŁAW
tortowa pszenna typ 405
2 kg, 2,50 zł / 1 kg

HIT
499

1 opak.

HIT
749

1 opak.

Ręcznik papierowy
FOXY
Asso
3 rolki + 1 rolka GRATIS
1,87 zł / 1 rolka

Płatki
NESTLÉ
wybrane rodzaje
700 - 800 g
od 17,49 do 19,99 zł / 1 kg

HIT
1399

1 opak.

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
9,00 zł / 100 g
Premium Tea - 27,79 zł*
Ceylon Gold, Earl Grey - 28,85 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PROMO!

1799
1 opak.

DUŻE
OPAKOWANIE



699
1 szt.

9,99*
-30%

Mascarpone
PIĄTNICA
250 g, 2,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
2 szt.

2 

L I M I T
6 szt.

6 

L I M I T
10 szt.

10 

L I M I T
3 szt.

3

Masa makowa
BAKALLAND
z bakaliami
850 g, 11,75 zł / 1 kg

Masa makowa

HIT
999

1 szt.

Galaretka
WINIARY
wybrane rodzaje
39 - 71 g
od 3,08 do 5,62 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

219
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-26%

przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Kasia
wybrane rodzaje
250 g, 7,96 zł / 1 kg 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99*
-50%

319
1 szt.

3,59*
-11%

Budyń z posypką
WINIARY
wybrane rodzaje
59 - 70 g
od 4,56 do 5,41 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 3,99 zł

749
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

9,99* Kakao
WAWEL
o obniżonej 
zawartości tłuszczu
150 g, 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

135
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,69*

4+1
GRATIS

Duży budyń
DELECTA
wybrane rodzaje
64 g, 2,11 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką



499
1 szt.

8,79*
-43%

Olej
O LA LA!
rzepakowy
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3 

1935
1 szt.

26,69*
-27%

Olej
KUJAWSKI
rzepakowy
3 l, 6,45 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 28,99 zł
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 szt.

2 

6,45 zł
za 1 l

299
1 opak.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 opak.

3,49* Mąka
SZYMANOWSKA
uniwersalna pszenna typ 480
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Kakao
WAWEL
o obniżonej 
zawartości tłuszczu
150 g, 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  
Akcja trwa od 16.11 do 17.12 Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 24.12, a kuponów na produkty do 31.12 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

Kawa ziarnista
JACOBS
Krönung
1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mleczko 
kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml
0,03 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Makaron
LUBELLA
spaghetti
400 g
0,03 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Groszek
BONDUELLE
Tradycyjny
200 g / 130 g
0,08 zł / 1 kg
LIMIT 1 SZT.

Herbata
LIPTON
Earl Grey
92 torebki x 1,5 g
3,62 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

* Schab z beczki
* Szynka z beczki
DUDA
100 g
0,10 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mozzarella
GALBANI
125 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Czekolada
NUSSBEISER
220 g
0,45 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Lizaki
CHUPA CHUPS
The Best Of
120 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g
20,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
Waniliowe w czekoladzie 
deserowej
340 g, 0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
10,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Napój roślinny
ALPRO
Barista Oat
1 l
LIMIT 1 SZT.

Szampon do włosów
ELSEVE
• Arginine Resist x3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki 
•  Magiczna Moc Olejków 

Olejek kokosowy
•  Magiczna Moc Olejków 

Unikalne połączenie 
6 olejków kwiatowych

• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

1 kg
90 PUNKTÓW

25 zł

+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Schweppes
zero mojito
1,35 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

55 PUNKTÓW

10zł
+

50 PUNKTÓW

5 zł
+

40 PUNKTÓW

5 zł
+

25 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

30 PUNKTÓW

1 zł
+

35 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Mix Piwa, 
Lemoniady 
i Naturalnej 
kofeiny
WARKA ENERGY
0,0% mango 
i cytrusy
4 x 0,5 l
0,25 zł  za puszkę
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK



*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  
Akcja trwa od 16.11 do 17.12 Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 24.12, a kuponów na produkty do 31.12 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

Kawa ziarnista
JACOBS
Krönung
1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mleczko 
kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml
0,03 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Makaron
LUBELLA
spaghetti
400 g
0,03 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Groszek
BONDUELLE
Tradycyjny
200 g / 130 g
0,08 zł / 1 kg
LIMIT 1 SZT.

Herbata
LIPTON
Earl Grey
92 torebki x 1,5 g
3,62 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

* Schab z beczki
* Szynka z beczki
DUDA
100 g
0,10 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mozzarella
GALBANI
125 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Czekolada
NUSSBEISER
220 g
0,45 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Lizaki
CHUPA CHUPS
The Best Of
120 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g
20,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
Waniliowe w czekoladzie 
deserowej
340 g, 0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
10,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Napój roślinny
ALPRO
Barista Oat
1 l
LIMIT 1 SZT.

Szampon do włosów
ELSEVE
• Arginine Resist x3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki 
•  Magiczna Moc Olejków 

Olejek kokosowy
•  Magiczna Moc Olejków 

Unikalne połączenie 
6 olejków kwiatowych

• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

1 kg
90 PUNKTÓW

25 zł

+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Schweppes
zero mojito
1,35 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

55 PUNKTÓW

10zł
+

50 PUNKTÓW

5 zł
+

40 PUNKTÓW

5 zł
+

25 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

30 PUNKTÓW

1 zł
+

35 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Mix Piwa, 
Lemoniady 
i Naturalnej 
kofeiny
WARKA ENERGY
0,0% mango 
i cytrusy
4 x 0,5 l
0,25 zł  za puszkę
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK



Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

1299
1 opak.

16,49*
-21%

Mintaj w panierce
FROSTA
wybrane rodzaje
240 g, 54,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty

1799
1 opak.

19,99*
-10%

Łosoś marynowany
KORAL
wybrane rodzaje
120 g, 14,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty

449
1 szt.

5,45*
-17%

Twaróg wiejski
PIĄTNICA
klinek
wybrane rodzaje
250 g, 1,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty

435
1 szt.

5,45*
-20%

Przecier 
pomidorowy
PODRAVKA
500 g, 8,70 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

299
1 szt.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 szt.

3,49*

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99-118 g
od 2,53 do 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

359
1 szt.

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 szt.

4,59*

Napój niegazowany
TYMBARK 
OWOCE ŚWIATA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty
możliwy 
MIX
rodzajów

Szynka eksportowa
KRAKUS
120 g, 45,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty

549
1 opak.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 opak.

6,94*

Filety śledziowe
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g, 23,47 zł / 1 kg
w sosie pomidorowym - 4,49 zł*, 
w oleju rzepakowym - 4,75 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

399
1 szt.

PROMO!



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 - 18 grudnia
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

699
1 opak.

7,99*
-12%

Napój niegazowany
TYMBARK 
OWOCE ŚWIATA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

499
1 szt.

5,99*
-16%

Ananas
PAQUITO
wybrane rodzaje
565 g / 340 g, 14,68 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty
Cena regularna: 6,99 zł

Herbata
LIPTON
Yellow Label
25 torebek x 2 g
13,98 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty 
i cena regularna 
8,99 zł

1399
1 opak.

15,99*
-12%

Mieszanka Wedlowska
E. WEDEL
wybrane rodzaje
356 g, 3,93 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

4499
1 szt.

54,99*
-18%

Blender ręczny
moc 200 W
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
0,9 l, 14,43 zł / 1 l
15 prań, 0,87 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

1299
1 szt.

20,99*
-38%

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99-118 g
od 2,53 do 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki                      
i cena bez karty



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 
14 - 18 grudnia

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



RABAT 35 zł

  w dniach 14 – 18.12 
kup wskazane piwo Kozel

  przy kasie zeskanuj swoją kartę 
klienta z aplikacji mobilnej

  w dniu 20.12 odbierz w aplikacji 
mobilnej Intermarché

na miskę 5 L MasterChef
do wykorzystania do 31.12

zeskanuj swoją kartę 

20.12 odbierz w aplikacji 

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

cena regularna 109,99 zł
cena po rabacie 74,99 zł

Piwo
KOZEL
Ležák
4 x 0,5 l
17,96 zł 
8,98 zł / 1 l

za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek

1899
1 OPAK.449

1 SZT.495
1 SZT.1199

1 SZT.

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 4,49 do 
5,61 zł / 100 g

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
250 g
75,96 zł / 1 kg

Zottarella XXL
ZOTT
wybrane rodzaje
250 g
4,80 zł / 100 g

• Warzywa do piekarnika
• Warzywa na patelnię
FROSTA
wybrane rodzaje
400 g, 19,98 zł / 1 kg 299

1 SZT.

Musztarda
PRYMAT
sarepska, 180 g
stołowa, 185 g
od 16,16 do 16,61 zł / 1 kg

449
1 SZT.

Musztarda
PRYMAT
czeska, 180 g
miodowa, 185 g
od 24,27 do 24,94 zł / 1 kg

Fruity Ice tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,90 zł / 1 l

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 14 do 18.12 lub do wyczerpania zapasów.

Vege Bowl
FROSTA
Azjatycki
400 g
22,48 zł / 1 kg799

1 OPAK.

8,99* 899
1 OPAK.

9,99*

-11% -10%

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki *Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki





Ciasto 
marakuja mango
SZABELSKI
400 g, 42,25 zł / 1 kg

Ciasto 

TANIO

1690
1 opak.

Sernik korzenny 
z pomarańczą
SZABELSKI
400 g, 42,25 zł / 1 kg

Sernik korzenny 

TANIO

1690
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Sernik miodowy
SZABELSKI
400 g, 42,25 zł / 1 kg

Sernik miodowy

TANIO

1690
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto 
serowo-jabłkowe
SZABELSKI
400 g, 42,25 zł / 1 kg

Ciasto 

TANIO

1690
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto kruche z bezą 
i owocami
SZABELSKI
400 g, 42,25 zł / 1 kg

Ciasto kruche z bezą 

TANIO

1690
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Muszelka 
z cynamonem
VANDEMOORTELE
93 g, 2,14 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

1 szt.

2,49*
-20%

TANIO

2499
1 kg

czwartek - sobota
14 - 16.12

Tiramisu
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TANIO

2999
1 kg

Karp 
patroszony

TANIO

2999
1 kg

Pstrąg świeży
patroszony

TANIO

1699
1 kg

Płaty śledziowe
ze skórą

TANIO

4499
1 kg

Karp płat

TANIO

3699
1 kg

Dorsz czarny
filet bez skóry

TANIO

3999
1 kg

Morszczuk Kapski
filet ze skórą

TANIO

5999
1 kg

Łosoś dzwonko

TANIO

5499
1 kg

Dorsz atlantycki
filet bez skóry

produkt sprzedawany 
w opakowaniu ok. 350 g

produkt sprzedawany 
w opakowaniu ok. 350 g



1299
1 opak.

16,99*
-23%

Śledź atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
500 g, 25,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ryba 
po grecku
SEKO
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 opak.

22,99*
-13%

Filety ze śledzia
SUPERFISH
wybrane rodzaje
650 g, 30,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

6999
1 kg

Łosoś wędzony 
z kapustą i grzybami
SUPERFISH

799
1 opak.

8,69*

PROMO!

• Koreczki 
  śledziowe
• Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

2599
1 kg

Filety śledziowe 
opiekane
KOMERSMAG

1699
1 opak.

21,99*
-22%

1499
1 opak.

17,99*
-16%

• Łosoś z papryką 
  w galarecie
• Pstrąg z kurkami 
  w galarecie
LEJKOWO
300 g, 49,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
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• Koreczki 
  śledziowe
• Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1799
1 kg

24,99*
-28%

Morszczuk
filety bez skóry 
25% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

6299
1 kg

Dorsz atlantycki
SUPERFISH
polędwica bez skóry
pakowane po ok. 540 g

3499
1 opak.

44,99*
-22%

Mintaj
ABRAMCZYK
kostka
970 g, 36,07 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,99*
-14%

Sałatka z tuńczykiem
ŁOSOŚ USTKA
wybrane rodzaje
160 g, 37,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,99*
-20% Tuńczyk kawałki

GRAAL
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 47,00 do 66,58 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Filety śledziowe
LISNER
wybrane rodzaje
220 g, 36,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 opak.

9,49*
-15%

• Paluszki rybne
• Steki rybne
• Fish nuggets
FROSTA
wybrane rodzaje
240-300 g, od 39,97 do 49,96 zł / 1 kg
Steki rybne - 12,99 zł*, Złote paluszki - 13,79 zł*, 
Paluszki meksykańskie - 14,49 zł*, Paluszki 
orientalne - 16,99 zł*, Fish nuggets - 18,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

1199
1 opak.

PROMO!

Paprykarz
DEGA
wybrane rodzaje
135 g, 12,52 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 1,69 zł 
Cena regularna 2,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

169
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!



Owoce warzywa
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Ziemniak
luz
Ziemniak

TANIO

199
1 kg

Pietruszka
luz
Pietruszka

TANIO

549
1 kg

Seler
luz
Seler

TANIO

449
1 kg

Ogórek kiszony
luz

TANIO

699
1 kg

Jabłko
folia
2 kg
1,79 zł / 1 kg

Jabłko

TANIO

358
1 opak.

Ogórek kiszony
folia, 0,5 kg
8,98 zł / 1 kg

Ogórek kiszony

TANIO

449
1 opak.

Cebula
5 kg, 2,49 zł / 1 kg
Cebula

TANIO

1245
1 opak.

2,49 zł
za 1 kg1,79 zł

za 1 kg

Sałatka jarzynowa z pieczonymi ziemniakami
Legenda głosi, że ile domów, 
tyle przepisów na sałatkę 
jarzynową. 
Ale w wersji z pieczonymi 
ziemniakami jeszcze 
na pewno jej nie jedliście! 
Może zaskoczycie nią 
rodzinkę na święta?

Marchewki, jajka, ogórki, cebulę i jabłko kroimy w drobną kostkę. Ziemniaki gotujemy, 
przekrawamy na pół i smażymy na maśle aż będą rumiane. Warzywa mieszamy z groszkiem, 
majonezem, natką i musztardą. Doprawiamy solą i pieprzem. Podajemy po minimum godzinie 
aż smaki się przegryzą.

SKŁADNIKI:
2 ugotowane marchewki
3 ogórki kiszone
4 ugotowane jajka
1 mała cebula
1 małe jabłko
1 mała puszka zielonego groszku
1 mała łyżeczka pikantnej musztardy
1 szklanka posiekanej natki pietruszki
3 ziemniaki
1 łyżka masła
sól, pieprz

PorPor

TANIO

299
1 szt.

Marchew
luz
Marchew

TANIO

249
1 kg



Ogórek długi

TANIO

399
1 szt.

Pomidor daktylowy
różne rodzaje
250 g, 2,80 zł / 100 g

Pomidor daktylowy

TANIO

699
1 opak.

Ogórek długiOgórek długi

TANIO

399
1 szt.

Kapusta kiszona
luz / opak. 1 kg
Kapusta kiszona

TANIO

399
1 kg 

/ 1 opak.

tradycyjna 
Polska formuła

• Cyprys ellwoodi w kryzie
   don. 9 cm - 9,99 zł
• Cyprys jasny don. 14 cm - 19,99 zł
• Poinsecja 1 pędowa z odrostami, 
  don. 10,5 cm - 12,99 zł
• Poinsecja wielopędowa, 
  don. 13 cm - 19,99 zł
• Poinsecja wielopędowa 
   nakrapiana / biała, 
   don. 13 cm - 22,99 zł
• Poinsecja wielopędowa, 
  misa 17 cm - 29,99 zł
• Wianek bożonarodzeniowy
   śr. 30 cm - 29,99 zł
• Wianek bożonarodzeniowy
   z przybraniem, śr. 25 cm - 39,99 zł
• Wianek bożonarodzeniowy
   śr. 40 cm - 49,99 zł

• Cyprys ellwoodi w kryzie

TANIO

od999
1 szt.

• Orzech włoski w łupinie 
  - 14,99 zł
• Orzech laskowy w łupinie 
  - 19,99 zł
• Mieszanka rodzynek - 24,99 zł
• Daktyl premium - 24,99 zł
• Mak - 24,99 zł
1 kg

• Orzech włoski w łupinie 
  
• Orzech laskowy w łupinie 
  
• Mieszanka rodzynek 
• Daktyl premium 
• Mak 

TANIO

od1499
1 opak.
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Kiwi
luz
Kiwi

TANIO

999
1 kg

Cytryna
luz
Cytryna

TANIO

599
1 kg

Pomarańcze 
premium
luz

Pomarańcze 
premium
luz

TANIO

999
1 kg

duży owoc

Mandarynka
Klementynka
tacka, 750 g
11,99 zł / 1 kg

Mandarynka

TANIO

899
1 opak.

• Pomarańcza
• Mandarynka 
   Klementynka  
1,5 kg, 10,66 zł / 1 kg

• Pomarańcza

TANIO

1599
1 opak.

• Pomarańcza - 7,99 zł
• Mandarynka Klementynka 
  - 8,99 zł
siatka 1 kg, Disney

• Pomarańcza - 7,99 zł

TANIO

od799
1 opak.

Pomelo
• białe
• czerwone

Pomelo

TANIO

799
1 szt.

Grapefruit czerwony
luz
Grapefruit czerwony

TANIO

599
1 kg

Jabłko 
różne odmiany
luz

Jabłko 

TANIO

249
1 kg



HIT
3999

1 kg

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK

14-18.12
Rostbef wołowy
bez kości

SKŁADNIKI
300 g rostbefu
sól
włoszczyzna
1/2 szklanki suchej fasoli białej 
(namoczonej wcześniej przez noc)
listek laurowy
4 ziemniaki

KISZONE BURAKI
1 kg buraków
1 łyżka soli
1 łyżeczka ziela angielskiego
2 ząbki czosnku
listek laurowy

Barszcz ukraiński to wyjątkowo 
sycąca zupa. Można bowiem dodać 
do niej wszystko, co ma się pod 
ręką, byleby tylko nie zapomnieć 
o burakach. 
Barszcz najlepiej przyrządzić 
na mięsnym wywarze, z fasolą 
i ziemniakami. 
W sam raz na chłodne dni.

Barszcz ukraiński na kiszonych 
burakach i wywarze z rostbefu

Buraki myjemy, osuszamy, wkładamy do słoika, zalewamy 
przegotowaną wodą z solą, dodajemy ziele angielskie, czosnek 
i listek laurowy, zakrywamy i odstawiamy na tydzień. 
Wołowinę zalewamy zimną wodą i zagotowujemy, aż pojawią się 
szumowiny. Wylewamy wodę, myjemy mięso i garnek, ponownie 
zalewamy wołowinę zimną wodą, solimy, zagotowujemy 
i zmniejszamy ogień na minimum. Obraną i umytą włoszczyznę 
dokładamy do gotującego się mięsa. Gotujemy na małym ogniu 
około 2 godziny.
Fasolę zalewamy wodą z listkiem laurowym, gotujemy, aż fasola 
zmięknie. Bulion odcedzamy. Ziemniaki obieramy i kroimy w drobną 
kostkę, dodajemy do bulionu, dolewamy również fasolkę z wodą,
w której się gotowała. Gotujemy około 10 minut. Buraki kroimy 
w kostkę, dodajemy je do bulionu, zagotowujemy, dolewamy 
pozostały po kiszeniu buraków zakwas, zmniejszamy ogień 
i podgrzewamy 15 minut. Podgrzewając zupę, staramy się jej 
nie zagotować, aby nie straciła koloru. 
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Rostbef wołowy
bez kości

1999
1 opak.

28,99*
-31%

Rolady wołowe
wolno gotowane
600 g, 33,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Udziec trybowany
z indyka
Udziec trybowany

TANIO

1999
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości, bez skóry
Boczek wieprzowy

TANIO

1799
1 kg

Wątróbka 
z kurczaka
Wątróbka 

TANIO

699
1 kg

1199
1 kg

16,99*
-29%

Ćwiartka z kurczaka
sielskiego
pakowana po ok. 0,65 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

34,99*
-14%

Mięso do piekarnika
• boczek
   pakowany po ok. 0,96 kg
• karkówka
   pakowana po ok. 1,1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



• Szynka wiejska 
   z Michałowa
• Schab wiejski 
   z Michałowa
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

4599
1 kg

54,99*
-16%

3999
1 kg

44,99*
-11%

Szynka krucha 
z Chrzanowa
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pasztet z żurawiną
PEKLIMAR
Pasztet z żurawinąPasztet z żurawiną

TANIO

1999
1 kg

Pieczeń ze śliwką
HERMAR
Pieczeń ze śliwkąPieczeń ze śliwką

TANIO

1799
1 kg

• Szynka dymem wędzona
• Szynka zbójnicka
HAGA

zastosowania obniżki

• Szynka dymem wędzona Szynka dymem wędzona

TANIO

3499
1 kg

• Szynka pieczona
• Wieprzowina 
   pieczona
SKARBY WĘDZARNI

• Szynka pieczona• Szynka pieczona

TANIO

3699
1 kg

• Szynka staropolska
• Schab staropolski
MAZURY

PROMO!

2999
1 kg

Szynka staropolska - 33,99 zł*
Schab staropolski - 35,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Kabanosy
TARCZYŃSKI EXCLUSIVE
wybrane rodzaje
90 g, 66,56 zł / 1 kg

KabanosyKabanosy

TANIO

599
1 opak.

Szynka drobiowa
DUDA
wybrane rodzaje
200 g, 32,45 zł / 1 kg

Szynka drobiowaSzynka drobiowa

TANIO

649
1 opak.

Kiełbasa krakowska
OLEWNIK
wybrane rodzaje
plastry
80 - 90 g
od 55,44 do 62,38 zł / 1 kg

Kiełbasa krakowskaKiełbasa krakowska

TANIO

499
1 opak.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

• Kiełbaski 
   śląskie premium
• Frankfurterki białe 
   parzone
HAGA

• Kiełbaski  Kiełbaski 

TANIO

3499
1 kg

1099
1 opak.

13,99*
-21%

Parówki z szynki
KRAKUS
XXL
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Boczek eksportowy
KRAKUS
120 g, 45,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 opak.

6,47*
-15%

Pasztet ze śliwką
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

25,99*
-42%

Kiełbasa żywiecka
KRAKUS
230 g, 39,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

9,99*
-10%



Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 -1,1 l
od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1999

1 szt.

23,80*
-16%

Uszka
PROSTE HISTORIE

wybrane rodzaje
300 g,

przy zakupie 1 opak. 8,49 zł
28,30 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

GRATIS
2+1

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 16,64 zł / 1 kg
po wiejsku, ruskie, z mięsem, 
z serem, z truskawkami - 9,79 zł*
z grzybami, z kapustą i grzybami 
- 9,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

PROMO!

599
1 opak.

6,99*
-14%

Sałatka warzywna
DEGA
wybrane rodzaje
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

6,99*

PROMO!
Uszka
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 16,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Bigos myśliwski
KUCHNIA POLKI
1 kg

Bigos myśliwski

TANIO

2999
1 kg

Kapusta z grzybami
KUCHNIA POLKI
1 kg

Kapusta z grzybami

TANIO

3199
1 kg

Ciasto francuskie
HENGLEIN
XXL
375 g, 15,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 opak.

6,75*
-11%

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki649

1 opak.

7,49*
-13%
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Kopytka
HENGLEIN
500 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

7,99*

PROMO!

Krokiety
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*
-14%



• Ser Ramzes
• Ser Cezar Premium
• Ser Rycki Koneser
RYKI

 Ser Ramzes

TANIO

359
100 g

• Ser Gouda z Borów
• Ser Edamski z Borów
• Ser Rejent
• Ser Borzym
NATURAL

 Ser Gouda z Borów

TANIO

469
100 g

Ser żółty
RYKI
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g
Edam, Maasdam - 5,99 zł*
Koneser - 6,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
100 g

2,70*
-26%



Ser kozi
NATUREK
wybrane rodzaje
150 g, 5,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 opak.

10,49*
-19%

Kanapkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 3,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,79*
-16%

Biszkoptowy
DANONE
4 x 120 g, 1,46 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

4-pack

8,69*
-19% Jogurt z piankami

OLMICI
truskawkowy
111 g, 2,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

259
1 szt.

2,99*
-13%

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Masło extra
SOBIK
Osełka górska
300 g, 39,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1199

1 szt.

12,99*

PROMO!

Twist
BAKOMA
wybrane rodzaje
370 g, 0,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 szt.

3,49*



Śmietana
ZOTT PRIMO
12%
330 g, 10,15 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

335
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

4,49*

Śmietana
ZOTT PRIMO
18% bez laktozy
330 g, 14,52 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

479
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

6,39*

Śmietanka
ZOTT PRIMO
30%
200 g, 15,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

309
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

4,14*

Śmietana
ZOTT PRIMO
18%
330 g, 11,06 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

365
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

4,89*



099
1 szt.

1,19*
-16% Bułka

VANDEMOORTELE
żytnia
65 g, 1,52 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

359
1 szt.

3,99*
-10%

Chleb
REVA
drwalski fitnes
380 g, 9,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 szt.

3,99*

PROMO!
Chlebek
REVA
fitnes
300 g, 12,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,49*

PROMO!
Chleb 
wielozbożowy
MESTEMACHER
pełnoziarnisty
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed
  pierwszego 
  zastosowania
  obniżki

Bułka
REVA
śniadaniowa
70 g, 0,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

059
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,79*

3+1
GRATIS

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Bułka 
do hamburgerów
SCHULSTAD
wybrane rodzaje
324 g, 2,62 zł / 100 g

Bułka 
do hamburgerów
SCHULSTAD
wybrane rodzaje
324 g, 

TANIO

849
1 opak.

Śmietana
ZOTT PRIMO
18%
330 g, 11,06 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
150 g, 9,99 zł / 100 g

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
150 g, 

TANIO

1499
1 szt.

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Classic
200 g, 8,50 zł / 100 g

Kawa 

TANIO

1699
1 szt.

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Gold
200 g, 8,50 zł / 100 g

Kawa 

TANIO

1699
1 szt.

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
500 g, 25,98 zł / 1 kg

HIT
1299

1 opak.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 31 grudnia



PROMOCJA: 14 - 31 GRUDNIA

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
900 g, 38,88 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

3499
1 opak.

46,35*
-24%

5499
1 opak.

67,99*
-19%

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

2499
1 opak.

32,99*
-24%

Kawa mielona
JACOBS
Selection Crema 
Italiano
500 g, 49,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1 kg

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
500 g, 37,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1899
1 opak.

19,99*

PROMO!

Kawa 
w kapsułkach
TASSIMO
wybrane rodzaje
8-16 szt.
od 1,41 do 2,81 zł / 1 szt.
124,8-268 g
od 8,39 do 18,02 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką i cena bez karty

-33%

2249
1 opak.

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

33,99*

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 59,96 zł / 1 kg
Krönung - 16,99 zł*
Krönung Deca� - 25,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

PROMO!

1499
1 opak.

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170-200 g
od 16,50 do 19,41 zł / 100 g
Krönung - 36,89 zł*
Southeast Asia - 39,99 zł*
Barista Editions Americano, 
Barista Editions Crema - 49,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

PROMO!

3299
1 szt.

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 12,00 zł / 100 g
Cronat Gold - 31,99 zł*
Crema - 32,95 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PROMO!

2399
1 szt.



Chałwa
ODRA
wybrane rodzaje
100 g

Chałwa
ODRA
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

399
1 szt.

Ciastka
DR GERARD
wybrane rodzaje
185 - 216 g
od 2,31 do 2,70 zł / 100 g
Mafijne Black, Mafijne Lemon - 5,89 zł*
Magic Duet Black - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

PROMO!

Krem
MILKA
Hazelnut Creme
350 g, 45,69 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMO!

1599
1 szt.

16,49*

359
1 opak.

3,99*
-10%

Pieguski
MILKA
wybrane rodzaje
135 g, 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

Odżywcza formuła 
na bazie mleka
NESTLÉ NAN
wybrane rodzaje
650 g, 5,23 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

3999
1 opak.

56,65*
-29% Dare

ETI
with dark chocolate
50 g, 2,98 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

149
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,99*

3+1
GRATIS



Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5-2 g
od 8,73 do 11,63 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni  przed obniżką

349
1 opak.

3,99*
-12%

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,25-1,75 g
od 12,83 do 17,96 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką449

1 opak.

5,19*
-13%

Ciastka
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
163-201 g
od 2,28 do 2,82 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką459

1 opak.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 opak.

6,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

Biszkopty
ANDANTE
Ladyfingers
220 g, 2,45 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

539
1 opak.

drugi produkt

-26%

przy zakupie 2 opak.

6,19*

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g, 14,25 zł / 1 kg
Truskawkowy - 4,29 zł*, Brzoskwiniowy, 
Wiśniowy - 4,75 zł*, Z czarnych 
porzeczek - 4,89 zł*, Z agrestu i kiwi, 
Truskawka z czerwoną porzeczką 
- 5,55 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

PROMO!

Mus
HERBAPOL
wybrane rodzaje
300 g, 16,63 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką
Cena regularna 5,79 zł

499
1 szt.

5,65*
-11%

• Żelki
• Pianki
HARIBO
wybrane rodzaje
160-175 g
od 2,85 do 3,12 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Wummis - 5,99 zł*, Złote Misie, Miami kwaśne, 
Złote Misie z sokiem, Mleczne Misie, Wummis kwaśne, 
Starmix, Happy Cola - 6,19 zł*, Pianki - 6,99 zł*, 
Balla Stixx Strawberry - 7,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Pieczywo chrupkie
SONKO
wybrane rodzaje
170 g, 2,23 zł / 100 g

379
1 opak.

PROMO!

7 ziaren, Pełnoziarniste, Razowe, Ze słonecznikiem, 
Żytnie - 4,49 zł*, Jaglane - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

L I M I T
3 szt.

3 



Makaron
Makarony Polskie
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni
przed obniżką399

1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma 
dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
400 g, 12,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

7,49*

Makaron
POLMAK
wybrane rodzaje
250 g, 11,88 zł / 1 kg
4 jajeczny kluski, 4 jajeczny łazanka - 4,45 zł*, 
4 jajeczny muszelki, 4 jajeczny niteczka, 4 jajeczny 
ryż, wesołe literki - 5,15 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

297
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

2+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
200 g, 4,25 zł / 100 g

Chipsy

TANIO

849
1 opak.

Groszek
konserwowy
PUDLISZKI
400 g / 240 g, 12,46 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

299
1 szt.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

4,99*

Kukurydza 
konserwowa
PUDLISZKI
400 g / 220 g
16,32 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

359
1 szt.

drugi produkt

-77%

przy zakupie 2 szt.

5,85*

Danie
GET IT FIT
wybrane rodzaje
420 g, 30,93 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1299
1 opak.

15,99*
-18%

Paluszki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
150 - 180 g
od 2,22 do 2,66 zł / 100 g
junior - 4,79 zł*, delikatne, extra 
cienkie, o smaku cebulki - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów



Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,39*
-16%

możliwy 
MIX
rodzajów

Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
200 g, 4,25 zł / 100 g

Napój 
energetyzujący
ROCKSTAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena
z 30 dni
przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,79*
-31%

możliwy 
MIX
rodzajów

Mus 100% Drugie Śniadanie
DAWTONA
wybrane rodzaje
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

189
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,39*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,3 l, 5,97 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką179

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

2,09*
-14%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
CISOWIANKA
musująca Perlage
0,7 l, 2,70 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

189
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,39*
-20% L I M I T

12 szt.

12 

Przyprawa
Sól
KAMIS
wybrane rodzaje
15-35 g

możliwy 
MIX
rodzajów

GRATIS*
2+1

* najtańszy lub 
 ten sam produkt

Napój izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,45 zł / 1 l
oshee - 3,29 zł*, 
oshee zero - 3,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką możliwy 

MIX
rodzajów

259
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,79 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna 4,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,59*

PROMO!

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni
 przed obniżką 1,29 zł
Cena regularna 1,55 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
12 szt.

12 

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

PROMO!

L I M I T
12 szt.

12 



Napój piwny
SOMERSBY 0,0%
wybrane rodzaje
4 x 0,33 l, 10,88 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni
przed obniżką1436

4-pack

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2 x 4-pack

17,96*

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 6,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką319

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

4,49*
-28%

L I M I T
8 szt.

8 

Piwo
LECH FREE
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

329
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99*
-17%

możliwy 
MIX
rodzajówPiwo

ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką
Cena regularna 5,79 zł

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-27%

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo, 4 x 0,5 l + Pokal
KOMES / MAKŁOWICZ
wybrane rodzaje
butelka zwrotna

Piwo, 4 x 0,5 l + Pokal

TANIO

3599
1 zestaw

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 8,98 zł / 1 l
złote pszeniczne - 19,96 zł*, 
ipa - 25,96 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1796
4-pack

przy zakupie 2 x 4-pack

PROMO!

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 7,58 zł / 1 l
Original - 18,36 zł*, 
0,0 - 18,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1516
4-pack

przy zakupie 2 x 4-pack

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

4,49 zł
za puszkę

3,79 zł
za puszkę

3,59 zł
za puszkę

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-18%

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów



PROMOCJA
14 - 27 grudnia

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 l, 15,80 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1599
1 szt.

19,99*
-20%

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS PREMIUM CARE
wybrane rodzaje
88 - 136 szt.
od 0,81 do 1,25 zł / 1 szt.

TANIO

10999
1 opak.

• Kapsułki do prania
  46 szt., 1,30 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
  3,96 kg, 15,15 zł / 1 kg
  66 prań, 0,91 zł / 1 pranie
• Żel do prania
  3,24 l, 18,52 zł / 1 l
  72 prania, 0,83 zł / 1 pranie
PERSIL
wybrane rodzaje

 Kapsułki do prania

TANIO

5999
1 opak.

Aerozol 
do pielęgnacji 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
300 ml, 3,66 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
1 szt.

12,89*
-14%

Ręcznik 
papierowy 1=6
REGINA
1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
1 szt.

15,35*
-28%

Pieluchomajtki 
dla dzieci
HUGGIES PANTS
wybrane rodzaje
30 - 36 szt.
od 1,06 do 1,27 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

3799
1 opak.

45,99*
-17%

1099
1 szt.

14,99*
-26%

Płyn do WC
DOMESTOS 
PRZEDŁUŻONA MOC
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Podpaski
NATURELLA
wybrane rodzaje
14 - 20 szt.
od 0,45 do 0,64 zł / 1 szt.
naturella night - 9,99 zł*, 
naturella - 10,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK 14 – 18 grudnia

Dezodorant
FA
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 18,90 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

945
1 szt.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 szt.

12,49*



PROMOCJA: 14 - 27 GRUDNIA

Proszek do pralki
CALGON
0,5 kg, 39,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1999
1 opak.

22,99*
-13%

• Kapsułki 
   do zmywarki
• Tabletki 
   do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
62 - 90 szt.
od 0,89 do 1,29 zł / 1 szt.

• Kapsułki 

TANIO

7999
1 opak.

• Chusteczki 
   zapobiegające
   farbowaniu
   30 szt., 1,10 zł / 1 szt.
• Odplamiacz
   w płynie
   2 l, 16,50 zł / 1 l
   w proszku
   0,625 kg, 52,78 zł / 1 kg
VANISH
wybrane rodzaje

 Chusteczki 

TANIO

3299
1 opak.

• Kapsułki do prania
  23 szt., 1,96 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  2,9 l, 15,51 zł / 1 l
  32 prania, 1,41 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  2,7 kg, 16,66 zł / 1 kg
  27 prań, 1,67 zł / 1 pranie
LOVELA
wybrane rodzaje

Kapsułki do prania

TANIO

4499
1 opak.

• Kapsułki 
   do prania
   20 szt., 1,30 zł / 1 szt.
• Proszek 
   do prania
   1,95 kg, 13,33 zł / 1 kg
   30 prań
    0,87 zł / 1 pranie
BRYZA
wybrane rodzaje

• Kapsułki 

TANIO

2599
1 opak.

Spray 
do czyszczenia
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,9 l, 22,21 zł / 1 l

Spray 

TANIO

1999
1 szt.



PROMOCJA: 14 - 27 GRUDNIA

• Kapsułki 
   do prania
   20 szt., 1,30 zł / 1 szt.
• Proszek 
   do prania
   1,95 kg, 13,33 zł / 1 kg
   30 prań
    0,87 zł / 1 pranie
BRYZA
wybrane rodzaje

Krem do twarzy
NIVEA
so�
200 ml, 9,00 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1799
1 szt.

20,59*
-12%

Mleczko do ciała
Balsam do ciała
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 54,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

2199
1 szt.

29,99*
-26%

Balsam po goleniu
Woda po goleniu
NIVEA
wybrane rodzaje
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

2599
1 szt.

29,99*
-13%

Krem do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
50 ml, 33,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1699
1 szt.

23,99*
-29%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE 1249

1 szt.
przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Żel pod prysznic
Olejek pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
200-500 ml
od 24,98 do 62,45 zł / 1 l
żel po prysznic dla mężczyzn 
- 15,99 zł*, żel pod prysznic dla 
kobiet - 16,49 zł*, olejek pod 
prysznic - 20,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
NIVEA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 7,33 zł / 100 ml
dla kobiet - 14,39 zł*, 
dla mężczyzn - 14,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Dezodorant
NIVEA
szty�
wybrane rodzaje
50 ml, 23,98 zł / 100 ml
dla mężczyzn - 14,99 zł*, 
dla kobiet - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

PROMO!

1199
1 szt.



TANIO

999
1 szt.

Drewniany masażer 
do stóp
wym. 26,8 x 12 x 3,2 cm

5999
1 szt.

69,99*
-14%

Suszarka do włosów
• moc 2200 W
• funkcja jonizacji
• 3 stopnie ustawienia 
  temperatury
• 2 prędkości nawiewu
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 szt.

29,99*
-33%

Maszynka do włosów
• ostrze ze stali nierdzewnej
• 4 nasadki do regulacji długości  
   strzyżenia
• długość kabla 1,5 m
• moc 10 W
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4999
1 szt.

64,99*
-23%

Golarka męska
• zasilanie akumulatorowo-sieciowe
• czas pracy po naładowaniu 30 min
• golarka zawiera trymer do baków i brody  
   oraz pędzelek do czyszczenia
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Masażer do ciała
• z akumulatorem
• 6 głowic masujących 
   umożliwiających masaż 
   różnych partii ciała

Masażer do ciała

TANIO

12900
1 opak.

Antypoślizgowa 
poduszka 
do kąpieli
na przyssawki
29 x 19 x 5 cm

Antypoślizgowa 

TANIO

2499
1 szt.



Drewniany masażer 
do stóp
wym. 26,8 x 12 x 3,2 cm

TANIO

1099
1 para

Skarpety z wełny
• damskie rozm. 35-38, 39-42
• męskie rozm. 40-43, 44-47

TANIO

999
1 szt.

Poszewka 
na poduszkę
40 x 40 cm
zapinana na zamek
2 kolory: niebieski i szary 
z tłoczeniem

Koc Winter
130 x 170 cm
2 kolory: niebieski i szary 
z tłoczeniem

Koc Winter

TANIO

4999
1 szt.

Komplet ręczników
70 x 140 cm
50 x 90 cm
gramatura 500g/m2
mix kolorów

Komplet ręczników

TANIO

4999
1 kpl.

Komplet ścierek 
kuchennych
• motyw świąteczny
• bawełniane, tkane 
   żakardowo
3 szt., 13,33 zł / 1 szt.

Komplet ścierek 

TANIO

3999
1 kpl.

Torebka damska
różne wzory
Torebka damska

TANIO

5999
1 szt.

Portfel 
• damski
• męski

Portfel 

TANIO

3999
1 szt.

Kapcie 
• damskie z futerkiem 
  rozm. 36-41
• męskie
  rozm. 41-46

Kapcie 

TANIO

2499
1 para



Oferta promocyjna nr 50/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

wybrane produkty
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