
999
1 opak.

PROMO!

Corn Flakes 
NESTLE 
wybrane rodzaje 
450 - 600 g
od 16,65 do 22,20 zł / 1 kg 
Corn Flakes - 11,99 zł*
Choco, Miód i orzeszki, 
Truskawkowy & 
Śmietankowy - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

-50%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Kołdry
Poduszki 

ESTRELLA
*dotyczy 

wybranych 
produktów

2999
1 szt.

39,99*  

-25%

Czajnik elektryczny 
poj. 1,8 l 
moc 1850 W 
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

HIT
358

1 opak.

Jabłko 
2 kg, folia
1,79 zł / 1 kg

Łopatka wieprzowa 
bez kości
Cena powyżej 2 kg lub przy zakupach 
poniżej 50 zł: 15,99 zł / 1 kg

1299
1 kg

przy zakupach 
za min. 50 zł*

*z transakcji 50 zł wyłączony jest ww. produkt, alkohol (z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy  
elektroniczne, żywność do początkowego karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety

ŚRODA - ŚRODA 3-10 stycznia

WIĘCEJ W GAZETCE I SKLEPIE

BĄDŹ NA BIEŻĄCO 

GAZETKI 
ON-LINE
w aplikacji i na www.intermarche.pl

HIT PIĄTEK
5 stycznia

CENA NALICZANA 

PRZY K ASIE

L I M I T 

2 kg

2

1,79 zł  
za 1 kg



RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

499
1 szt.

6,99*  

-28%
Ketchup 
PUDLISZKI 
wybrane rodzaje 
480 g, 10,40 zł / 1 kg 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Mleko świeże 
PIĄTNICA 
2,0% 
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

339
1 szt.

4,29*  

-20%

możliwy  
MIX 
rodzajów

Actimel 
DANONE 
wybrane rodzaje 
4 x 100 g, 1,50 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

4-pack

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2x4-pack

8,25*  

1599
1 kg

19,99*  

-20%

• Szynka z indykiem 
• Polędwica z indykiem 
NASZE PYSZNOŚCI 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

środa - środa 3-10.01



Woda źródlana 
PRIMAVERA 
wybrane rodzaje 
1,5 l, 0,99 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

149
1 szt.

1,95*  

-23%

przy zakupie 6 szt.

 

L I M I T 

12 SZT.

12

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy  
MIX 
rodzajów

Czekolada 
E. WEDEL 
wybrane rodzaje 
220 - 293 g  
od 3,41 do 4,54 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 9,99 zł 
Cena regularna: 

WW, Gorzka, Mleczna - 11,99 zł
Bajeczny, Creme Brulee, Deser 
Brownie, Panna Cotta, Tiramisu 
- 12,49 zł

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1999
1 opak.

29,99*  

-33%

Kawa mielona 
MK CAFÉ 
Premium 
500 g, 39,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 599

1 szt.

8,69*  

-31%

• Płyn do naczyń  
• Balsam do naczyń
LUDWIK 
wybrane rodzaje 
0,9 kg, 6,66 zł / 1 kg 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T 

2 SZT.

2

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

1599
1 szt.

18,99*  

-15%

Płyn do 
spryskiwaczy 
zimowy 
do -20°C 
4 l, 4,00 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE-20%

PRODUKTY* 
WSKAZANYCH MAREK

*dotyczy wybranych produktów

BAKALIE SŁODZIKI

*dotyczy wybranych produktówŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



możliwy  
MIX 
rodzajów

• Karma dla kota 
• Karma dla psa 
PERFECT FIT 
wybrane rodzaje 
650 - 825 g
od 16,96 do 21,52 zł / 1 kg
dla kota - 24,99 zł*,  
dla psa - 25,75 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Cena bez karty: 24,99 zł 

Napój 
energetyzujący 
TIGER 
wybrane rodzaje 
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
ufo - 3,89 zł*,  
arbuzi, mango bomb 
- 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty: 3,89 zł

możliwy  
MIX 
rodzajów

Mop obrotowy Vileda Turbo 
wkład z mikrowłokien 
wiadro z ergonomicznym uchwytem i obrotowym systemem odsączania mopa 
teleskopowy drążek o długości do 122 cm 
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką i cena bez karty

12499
1 opak.

149,00*

-16%

329
PROMO!

przy zakupie 2 szt.
1 szt.

1399
PROMO!

przy zakupie 2 opak.
1 opak.

749
PROMO!

przy zakupie 2 opak.
1 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

1299
1 opak.

PROMO!

Rozpuszczalny  
napój kawowy 
MOKATE 
wybrane rodzaje 
3w1 12 x 17 g - 13,49 zł*
3w1 20 x 17 g + 4 x 17 g gratis, 
2w1 20 x 14 g + 4 x 14 g gratis 
- 17,99 zł*
od 3,18 do 6,37 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena 
bez karty

899
1 opak.

10,49*

-14%

Makaron 
HORTEX 
wybrane rodzaje 
450 g, 19,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  
i cena bez karty

499
1 opak.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 opak.

6,79*

możliwy  
MIX 
rodzajów

Parówki 
INDYKPOL 
wybrane rodzaje 
200 g, 24,95 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki  
i cena bez karty

20% 
TANIEJ
*dotyczy wybranych produktów

PRODUKTY* MARKI

Ciastka 
OLA 
wybrane rodzaje 
500 g, 1,50 zł / 100 g
Jagodzianka, Szarlotka - 9,49 zł*
Chocopiki, Ciasteczka maślane  
z toffi - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena bez karty: 9,49 zł



TANIO

od799
1 opak.

Pomidor  
• śliwkowy - 7,99 zł
• cherry gałązka - 9,99 zł
• daktylowy - 11,99 zł
500 g, od 15,98 do 23,98 zł / 1 kg

TANIO

799
1 szt.

Pomelo 
• białe 
• czerwoneTANIO

699
1 kg

• Cytryna naturalna
• Pomarańcza naturalna 
luz

TANIO

1899
1 kg

Pomidor malinowy 
luz

TANIO

399
1 szt.

Ogórek długi

TANIO

od599
1 szt.

• Avocado Hass - 5,99 zł
• Mango - 7,99 zł

gotowe
do spożycia

• bez konserwantów  
• wyjątkowo aromatyczne i świeże  
• naturalne, bez sztucznego wybarwiania 
• przyjazne alergikom



TANIO

1299
1 opak.

• Daktyle 
• Słonecznik 
1 kg

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek  
• Natka pietruszki 
60 g 
• Szczypior sałatkowy 
90 g
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g

TANIO

od299
1 kg

Kapusta 
• biała - 2,99 zł
• czerwona - 3,49 zł
• pekińska - 4,49 zł
• włoska - 4,99 zł
• płaska na gołąbki - 4,99 zł 
luz

TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna  
0,65 kg, tacka
9,22 zł / 1 kg

TANIO

249
100 g

• Imbir 
• Czosnek 
luz

TANIO

299
1 kg

Cebula 
luz

TANIO

699
1 opak.

Ziemniak 
• do sałatek 
• do gotowania 
• do pieczenia 
• czerwony 
2 kg 
• polski 
2,5kg
od 2,80 do 3,50 zł / 1 kg



TANIO

od499
1 opak.

Ogórki kiszone 
• folia - 4,99 zł 
• wiaderko - 5,99 zł 
0,5 kg
od 9,98 do 11,98 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Ogórki kiszone  
w zalewnie  
słodko kwaśnej 
0,5 kg, wiaderko
11,98 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

Eko ogórki  
kiszone 
0,5 kg, wiaderko
15,98 zł / 1 kg

TANIO

699
1 kg

Eko kapusta 
kiszona 
1 kg, wiaderko

TANIO

399
1 opak.

Buraki 
gotowane 
500 g, 7,98 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Kapusta kiszona 
surówkowa 
1 kg / 0,8 kg, wiaderko
7,49 zł / 1 kg

TANIO

od399
1 opak.

Kapusta kiszona 
• folia - 3,99 zł 
• wiaderko - 5,99 zł 
1 kg

SKŁADNIKI
1 płat gotowego ciasta kruchego
1 jajko
czarnuszka

FARSZ
500 g kapusty kiszonej
pęczek koperku
sól
pieprz
2 pomidory
2 łyżki startego sera džiugas
10 g wędzonej słoniny

Kapustę szatkujemy. W rondlu podgrzewamy pokrojoną w drobną kostkę słoninę, 
aż wytopi się z niej tłuszcz. Dodajemy kapustę, pomidory, ser, posiekany koperek 
oraz sól i pieprz. Dusimy 40 min, aż kapusta zmięknie, a smaki się połączą. Formę do 
tarty wykładamy ciastem i obcinamy brzegi. Ciasto podpiekamy 15 min w piekarniku 
nagrzanym do 180 stopni. Wykładamy ostudzony farsz i kawałki ciasta na górę – 
możemy ułożyć klasyczną kratkę, wyciąć gwiazdki lub inny fantazyjny wzór. Ciasto 
smarujemy roztrzepanym jajkiem i posypujemy czarnuszką. Tartę pieczemy 20 min 
w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Podajemy na ciepło lub zimno, w obydwu 
wydaniach jest przepyszna!

Nieoczywiste połączenie 

stworzone dla fanów 

polskich smaków. 

Idealna do czerwonego 

barszczu.

Tarta z kiszoną kapustą 

KISZONKI
jedz na zdrowie!

3 - 10.01



-15%od

Golonka pieczona*

-15%od

Kiełbasa prezesa*

*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

*dotyczy sklepów z własną wędzarnią *dotyczy sklepów z własną wędzarnią

Wybierz ciepłą sztukę mięsa 
pieczonego na miejscu 
w sklepie

-15%

Po jakość i świeżość
jak w dym!

od

Ogonówka wędzona parzona*



PIĄTEK – ŚRODA  

5 - 10.01

Szponder wołowy  
z kością

HIT
2399

1 kg

Szponder wołowy 

duszony z grzybami  

i warzywami 

to prawdziwe, kulinarne 

arcydzieło!

Szponder duszony  
z warzywami  
i grzybami leśnymi
SKŁADNIKI
1 kg szpondra wołowego
200 g grzybów leśnych
4 marchewki
Seler naciowy
4 pietruszki
1 cebula
300 ml bulionu
2 liście laurowe
1 łyżka ziela angielskiego
Sól
1 gałązka rozmarynu
1 łyżka masła

Na maśle podsmażamy pocięte w 2 cm kawałki marchewki, pietruszki i selera 
naciowego. Dodajemy liść laurowy ziele, sól i mięso.  Zalewamy bulionem  
i dusimy 40 min. Dodajemy grzyby i dusimy kolejną godzinę.
Szponder podajemy posypany natką pietruszki z warzywami i sosem z duszenia.



TANIO

1299
1 kg

Golonka 
z indyka

Zestaw rosołowy  
z indyka 
pakowany po ok. 800 g

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 kg

11,99*

-25%

Steki minutowe wołowe 
pakowane po ok. 350 g

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki3999

1 kg

44,99*

-11%

Medaliony indycze 
pakowane po ok. 500 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1999

1 kg

24,99*

-20%

TANIO

699
1 kg

Żołądki 
z kurczaka

Szybko w poniedzałek

wystawnie w niedzielę

PIĄTEK – ŚRODA  

5 - 10.01

CZWARTEK – PIĄTEK 

4 - 5.01



• Krakowska podsuszana 
• Żywiecka extra 
BALCERZAK 
90 g, 44,33 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

399
1 opak.

5,19*

-23%

Metka cebulowa 
MRÓZ 
150 g, 29,93 zł / 1 kg 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

4,99*

-10%

134
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,79*  

3+1
GRATIS

Bułka 
REVA 

trójkąt fitnes 
80 g, 1,68 zł / 100 g  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Paluch 
VANDEMOORTELE 
fit 
135 g, 1,84 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

2,99*

-16%

Chleb Fitness 
MESTEMACHER 
pełnoziarnisty 
500 g, 9,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,99*

-16%

Chlebek 
REVA 
fitnes 
300 g, 9,97 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*

-25%

Bułeczki na śniadanie



• Kiełbasa z beczki 
• Kiełbasa z cielęciną 
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2199

1 kg

26,99*

-18%

Kiełbasa morlińska  
z piersią kurczaka 
MORLINY 
400 g, 21,23 zł / 1 kg 

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 opak.

10,99*  

-22%

Bekon 
BELL 
Lardons krojony 
150 g, 49,93 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*

-16%

• Szynka drewnem wędzona 
• Szynka krucha z tłuszczykiem 
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

3999
1 kg

45,99*

-13%

Salceson  
z czosnkiem 
NOVE
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

1 kg

22,99*

-26%

1499
1 kg

PROMO!

• Pasztet wieprzowy 
• Pasztet ze szczypiorkiem 
PROSTO Z WĘDLINIARNI
Pasztet wieprzowy - 17,99 zł*
Pasztet ze szczypiorkiem - 18,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

• Kiełbasa szynkowa extra 
• Szynkowa z kurczakiem

MADEJ WRÓBEL 

HIT
1999

1 kg

Wędlinka na kolację

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



TANIO

2499
1 opak.

Mintaj opiekany 
KOMERSMAG 
w zalewie octowej 
720 g, 34,71 zł / 1 kg

Łosoś w kremie 
SUEMPOL 
wybrane rodzaje 
80 g, 56,13 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki449

1 szt.

4,99*

-10%
Paprykarz 
ŁOSOŚ USTKA 
szczeciński 
310 g, 12,87 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką399
1 szt.

5,59*

-28%

Małże 
ABBA 
wybrane rodzaje 
330 g, 57,55 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
 

1899
1 opak.

22,99*

-17%

1349
1 opak.

18,49*

-27% Paluszki rybne 
ABRAMCZYK 
Kapitańskie 
450 g, 29,98 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,49*

PROMO!

Kabanosy  
z łososia 
ALMAR
100 g, 49,90 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ryby w piątek 
i nie tylko w piątek



Pizza 
FELICIANA 
wybrane rodzaje 
315 - 360 g
od 27,75 do 31,71 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki999

1 szt.

11,42*  

-12%

Lody 
BRACIA KORAL  
JAK DAWNIEJ 
wybrane rodzaje 
0,9 l, 18,88 zł / 1 l
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 szt.

18,94*

-10%

599
1 szt.

6,99*

-14%
Zapiekanka 
VIRTU 
wybrane rodzaje 
235 g, 25,49 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*

-14%

Hamburger 
MORLINY 
Classic 
250 g, 23,96 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ciasto na tartę 
HENGLEIN 
250 g, 25,96 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki649

1 szt.

7,19*

PROMO!

559
1 opak.

PROMO!
Warzywa na patelnię 

HORTEX 
wybrane rodzaje 
400 - 450 g, od 12,42 do 13,98 zł / 1 kg

klasyczne, po wiejsku, polskie, z bazylią  

i tymiankiem - 6,49 zł*
z koperkiem, z przyprawą orientalną, 
z przyprawą włoską, z suszonymi  
pomidorami, ze szpinakiem - 6,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



Mleczna kanapka 
NESQUIK SNACK 
wybrane rodzaje 
26 g, 5,73 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki149

1 szt.

1,99*

-25%

Rama 
wybrane rodzaje 
400 g, 17,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki699

1 szt.

7,99*

-12%

TANIO

499
100 g

• Ser Bursztyn 
• Ser Rubin 
• Ser Szafir 
SKARBY SEROWARA 
 

Kostka roślinna 
ELEPLANT 
200 g, 24,95 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*

-16%

Ser żółty 
SPOMLEK 
plastry 
wybrane rodzaje 
135 g, 3,70 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,79*  

-26%

1299
1 opak.

13,99*

PROMO!

Jaja z wolnego 
wybiegu 
FARMIO 
L 
10 szt., 1,30 zł / 1 szt.

*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

Od śniadania
do kolacji



TANIO

299
1 szt.

Dip śmietanowy 
MLEKPOL
wybrane rodzaje
180 g, 1,66 zł / 100 g

Serek puszysty 
ŁACIATY
wybrane rodzaje
150 g, 2,53 zł / 100 g

HIT
379

1 szt.

TANIO

299
1 szt.

Deser z maślanką 
MLEKPOL
wybrane rodzaje
170 g, 1,76 zł / 100 g

TANIO

499
1 szt.

Twaróg 
MAZURSKI SMAK
wybrane rodzaje
275 g, 1,81 zł / 100 g

TANIO

549
1 opak.

Ser mozzarella 
MLEKPOL
plastry
150 g, 3,66 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

Śmietanka 
ŁACIATA
30%
200 g, 19,95 zł / 1 kg

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Burgery roślinne 
FROSTA 
wybrane rodzaje 
200 - 216 g, od 27,73 do 29,95 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 599
1 opak.

7,49*  

-20%

Jogurt naturalny Bio 
PIĄTNICA 
z mleka ekologicznego 
140 g, 1,35 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

189
1 szt.

2,29*

-17%
Tofu 
NATURAVENA 
wybrane rodzaje 
200 - 250 g
od 31,96 do 39,95 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

799
1 opak.

9,99*

-20%

209
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,79*

3+1
GRATIS

Jogobella 
ZOTT 
wybrane rodzaje 
150 g, 1,39 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Zdrowo    

Intermarché  

ZWYCIĘZCĄ!
  

w kategorii  

ZDROWA 
ŻYWNOŚĆ  

- Supermarkety. 

DZIĘKUJEMY 
ZA 

ZAUFANIE! 



499
1 szt.

PROMO! • Pasta ze 
słonecznika  
z pomidorami
• Smalczyk wege  
z boczniakiem 
SANTE 
170 - 175 g
od 28,51 do 29,35 zł / 1 kg 
Pasta ze słonecznika  
z pomidorami - 5,65 zł*
Smalczyk wege  
z boczniaków - 6,69 zł*
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

Kawa zbożowa 
INKA 
wybrane rodzaje 
100 g
Bezglutenowa - 14,49 zł*
Z cykorią - 16,99 zł*
Orkiszowa - 18,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką1399

PROMO!

1 opak.

1299

PROMO!

1 szt.

Krem orzechowy 
PRIMAVIKA 
wybrane rodzaje 
350 - 470 g, od 27,64 do 37,11 zł / 1 kg
Active - 16,49 zł*, Bez dodatku soli 
i cukru, Firmowe 100%, Firmowe 
100% Crunchy - 16,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

20% 
TANIEJ
*dotyczy wybranych produktów

SOKI*

możliwy  
MIX 
rodzajów

Napój roślinny 
INKA 
wybrane rodzaje 
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

785
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

10,49*  

o    i lekko



TANIO

2499
1 kg

Ciasto owocowe  
z galaretką

czwartek - piątek  
4-5 stycznia

czwartek - piątek  
4-5 stycznia

TANIO

2699
1 kg

Ciasto ze śliwkami 
VANDEMOORTELE

TANIO

3999
1 kg

Ciasto bananowe 
VANDEMOORTELE

TANIO

3999
1 kg

Ciasto z białą czekoladą 
i owocami leśnymi 
VANDEMOORTELE

czwartek - piątek  
4-5 stycznia

czwartek - piątek  
4-5 stycznia

TANIO

2999
1 kg

Jabłecznik  
z kruszonką i karmelem 
VANDEMOORTELE

czwartek - piątek  
4-5 styczniaTANIO

2699
1 kg

Ciasto malinowo 
kokosowe 
VANDEMOORTELE

środa - środa 
3-10 stycznia

Na spotkanie

przy kawie 



Kawa  
ziarnista 
DALLMAYR 
wybrane rodzaje 
1 kg
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

3999
1 opak.

56,65*

-29%

Kawa 
rozpuszczalna 
JACOBS 
Cronat Gold 
150 g
13,33 zł / 100 g

*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

1999
1 opak.

23,99*

-16%

899
1 opak.

11,49*  

-21%

Kawa mielona 
PRIMA 
Finezja 
250 g, 35,96 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

4799
1 opak.

PROMO!

Kawa ziarnista 
MK CAFÉ 
wybrane rodzaje
1 kg
Select - 51,49 zł*
Crema, Premium - 60,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

2499
1 opak.

PROMO! • Kawa 
rozpuszczalna 
200 g, 12,50 zł / 100 g 
• Kawa mielona 
500 g, 49,98 zł / 1 kg 
TCHIBO 
wybrane rodzaje 
Rozpuszczalna  
- 41,49 zł* 
Mielona - 36,99 zł*
*Najniższa  cena  
z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

PROMO!

Herbata 
HERBAPOL 
wybrane rodzaje 
20 torebek x 2,5 - 3,5 g, od 7,13 do 9,98 zł / 100 g 
Czarna porzeczka z cytryną, Dzika róża,  
Granat, Malina, Malina z żurawiną, Prosto z lasu, 
Truskawka z poziomką, Żurawina - 5,99 zł* 
Malina z cytryną, Zimowy sekret - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1 kg

1 kg

Kawa czy herbata?

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



499
1 opak.

drugi produkt

-39%

przy zakupie 2 opak.

6,19*

Ciastka 
KRAKUSKI 
wybrane rodzaje 
165 - 181 g 
od 2,76 do 3,02 zł / 100 g

*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

359
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,79*

3+1
GRATIS

Deserek 
HIPP 
wybrane rodzaje 
100 g
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Rurki waflowe 
TAGO 
wybrane rodzaje 
150 g, 2,66 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

5,19*

-23%

możliwy  
MIX 
rodzajów

299
PROMO!

przy zakupie 2 opak.
1 opak.

Żelki 
AKUKU! 
wybrane rodzaje 
75 - 90 g 
od 3,32 do 3,99 zł / 100 g
Miśki, Owocki, 
Zdrowocki - 3,79 zł*
Vege Owocki - 4,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T 

3 SZT.

3

339
1 szt.

4,99*  

-32%

przy zakupie 3 szt.

Czekolada 
SCHOGETTEN 
wybrane rodzaje 
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Krem do ciast 
DR. OETKER 
wybrane rodzaje 
120 - 240 g 
od 1,91 do 3,83 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 5,19 zł

459
1 szt.

4,99*

PROMO!

Masa krówkowa 
HELIO 
wybrane rodzaje 
400 g, 19,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,49*

-15%

Na słodką chwilę



Musztarda 
ROLESKI 
wybrane rodzaje 
175 g, 15,94 zł / 1 kg
jerozolimska, 
sarepska, stołowa
 - 3,19 zł*,  
dijon, miodowa,  
wikinga - 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 szt.

PROMO!

Oliwki 
GOYA 
wybrane rodzaje 
358 ml / 150-191 g,  
od 31,36 do 39,93 zł / 1 kg 
manzanilla hiszpańskie  
bez pestki - 7,29 zł*,  
hiszpańskie czarne  
bez pestki - 8,49 zł*,  
manzanilla hiszpańskie  
z pastą paprykową - 8,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

PROMO!

095
1 opak.

1,29*

-26%

przy zakupie 3 opak.

Zupa 
REEVA 
wybrane rodzaje 
60 - 62 g,  
od 1,53 do 1,58 zł / 100 g

*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

499
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

Ryż 
KUPIEC 
wybrane rodzaje 
4 x 100 g, 12,48 zł / 1 kg
naturalny brązowy, pełnoziarnisty 
parboiled naturalny - 6,19 zł*, 
jaśminowy - 6,99 zł*
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Majonez 
ROLESKI 
stołowy 
280 g, 
16,04 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

5,99*

-25%

20% 
TANIEJ
*dotyczy wybranych produktów

PRZYPRAWY*

Sos 
ŁOWICZ 
wybrane rodzaje 
500 g, 10,98 zł / 1 kg 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

8,25*  

-33%

Na póżniej i na już



699
1 szt.

drugi produkt

-13%

przy zakupie 2 szt.

7,49*

Syrop 
ŁOWICZ 
wybrane rodzaje 
0,4 l, 17,48 zł / 1 l

*Najniższa cena  
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Sok 100% 
FORTUNA 
wybrane rodzaje, 1 l
jabłko butelka, jabłko 
karton - 4,79 zł*, pomidor 
karton, pomidorowo 
warzywny karton - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

329
1 szt.

drugi produkt

-39%

przy zakupie 2 szt.

4,09*

• Po Prostu Kompotowy 
• Po Prostu Lemoniada 
TYMBARK 
wybrane rodzaje 
1,25 l, 2,63 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

429
1 szt.

drugi produkt

-34%

przy zakupie 2 szt.

5,19*

Schweppes 
wybrane rodzaje 
0,85 l, 5,05 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Napój 
energetyzujący 
BURN 
wybrane rodzaje 
0,25 l, 11,96 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 2,99 zł
Cena regularna: 4,39 zł

399
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

5,19*

Napój  
niegazowany 

COSTA 
wybrane rodzaje 

2 l, 2,00 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 

rodzajów

399
1 szt.

4,49*  

-11%

przy zakupie 3 szt.

• Pepsi 
• Mirinda 
• 7 Up 
0,5 l, 7,98 zł / 1 l 
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



1596
4-pack

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2x4-pack

19,99*

Piwo 
LECH  
Easy 
4 x 0,5 l, 7,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

1836
4-pack

drugi 4-pack

-21%

przy zakupie 2x4-pack

20,59*

Piwo 
DESPERADOS 
wybrane rodzaje 
4 x 0,5 l, 9,18 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

1396
4-pack

drugi 4-pack

-41%

przy zakupie 2x4-pack

17,56*

Piwo 
KARMI 

wybrane rodzaje 
4 x 0,4 l, 8,73 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 

rodzajów 429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-21%

Napój piwny 
GARAGE 
wybrane rodzaje 
0,4 l, 10,73 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

TANIO

259
1 szt.

Radler 
ŁOMŻA 
0,0% 
wybrane rodzaje 
0,5 l, 5,18 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Piwo 
KSIAZECE 
wybrane rodzaje 
0,5 l, 8,78 zł / 1 l
butelka zwrotna 

*Najniższa cena  
z 30 dni przed  
obniżką

439
1 szt.

5,79*  

-24%

przy zakupie 3 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów

3,99 zł
za puszkę

4,59 zł
za puszkę

3,49 zł
za butelkę

ALK. 
0,0%

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



1499
3-pack/
2-pack

PROMO!

Kulki do WC 
BREF 
wybrane rodzaje 
3 x 50 g, 2 x 50 g,  
od 9,99 do 14,99 zł / 100 g
2 x 50 g - 17,49 zł*,  
3 x 50 g - 19,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3599
1 opak.

44,49*

-19%

• Płyn do prania 
1,85 l, 19,45 zł / 1 l
28 prania, 1,29 zł / 1 pranie 

• Proszek do prania 
2,1 kg, 17,14 zł / 1 kg 
28 prań, 1,29 zł / 1 pranie 
LOVELA 
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599

PROMO!
Płyn do płukania 
LENOR 
wybrane rodzaje 
0,462 - 1,23 l 
od 13,00 do 34,61 zł / 1 l
0,462 l - 20,59 zł*,  
0,925 l, 1,23 l - 23,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 szt.

PROMOCJA  
3 - 17 stycznia

TANIO

1399
1 szt.

Ręcznik papierowy 
FOXY 
Mega 
1 rolka

TANIO

4499
1 opak.

• Kapsułki do zmywarki 
• Tabletki do zmywarki 
FINISH 
wybrane rodzaje 
36 - 55 szt. 
od 0,82 do 1,25 zł / 1 szt.

PROMOCJA  
3 - 17 stycznia

PROMOCJA  
3 - 17 stycznia

Mydło  
w płynie 
LUKSJA 
zapas 
wybrane rodzaje 
400 ml, 9,98 zł / 1 l

*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką399

1 opak.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

5,99*  

możliwy  
MIX 
rodzajów

Czysto i świeżo



1899
1 opak.

22,99*

-17%

Sól do kąpieli 
ON LINE 
wybrane rodzaje 
1,2 kg, 15,83 zł / 1 kg

*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

Szampon do 
włosów 
GARNIER 
BOTANIC THERAPY 
wybrane rodzaje 
400 ml, 24,98 zł / 1 l 
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką999

1 szt.

drugi produkt

-71%

przy zakupie 2 szt.

15,49*  

TANIO

4599
1 opak.

Pieluszki dla dzieci 
HUGGIES ULTRA COMFORT 
wybrane rodzaje 
42 - 56 szt.
od 0,82 do 1,10 zł / 1 szt. 
 

899

PROMO!

• Flosser 3w1 
14 szt, 0,64 zł / 1 szt. 
• Pasta do zębów 
50 ml, 17,98  zł / 100 ml 

• Szczoteczka do zębów 
1 - 2 szt, od 4,50 do 8,99 zł / 1 szt. 
JORDAN 
wybrane rodzaje 
szczoteczka eko - 9,99 zł*, pasta kids 0-5 years, 
szczoteczka advanced - 10,49 zł*, szczoteczka 
ultra lite - 12,35 zł*, szczoteczka individual  
clean, szczoteczka step by step - 13,49 zł*, 
flosser 3w1 - 15,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1 opak.

Żel pod prysznic 
LE PETIT MARSEILLAIS 
wybrane rodzaje 
400 ml, 24,98 zł / 1 l
biała brzoskwinia bio & nektarynka bio, 
granat bio, imbir & drzewo cyprysowe, malina 
bio i piwonia, truskawka bio - 12,99 zł*, 
czerwona pomarańcza & szafran, drzewo 
cade & paproć - 13,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999

PROMO!

1 szt.

 

PROMOCJA  
3 - 17 stycznia

PROMOCJA  
3 - 17 stycznia

 możliwy  
MIX 
rodzajów

999
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów

Dezodorant 
ADIDAS 
roll-on 
wybrane rodzaje 
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
dla kobiet: control, fresh 
endurance, power booster,  
pro invisible, dla mężczyzn:  
6 in 1, fresh endurance, 
power booster, pro invisible  
- 13,39 zł*, dla mężczyzn: 
champion’s league best of 
the best - 13.49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

ŚRODA – ŚRODA 3 – 10 stycznia



Książka  
wydawnictwo 
Olesiejuk 
wybrane rodzaje

1299
1 szt.

HIT

3599
1 szt.

47,99*

-25%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Opiekacz  
do kanapek 
moc 700 W 
biały, czarny
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

559
1 szt.

6,99*  

-20%
Woda 
demineralizowana 
5 l, 1,12 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

2999
1 szt.

39,99*  

-25%

Czajnik 
elektryczny 
poj. 1,8 l 
moc 1850 W 
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

6999
1 szt.

89,99*

-22%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Suszarka  
do bielizny 
• powierzchnia 
suszenia 18 m 
• dostępne kolory: 
biały, czarny 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

W SKLEPIE JESZCZE WIĘCEJ PRODUKTÓW WYPRZEDAŻOWYCH 



PODUSZKI I KOŁDRY ESTRELLA* 

-50%

-30%

-30%

-20%

PATELNIE* MARKI

PRODUKTY* MARKI

TERMOSY* MARKI

*dotyczy wybranych produktów RABAT NALICZANY PRZY KASIE



Guziko Żelki 
BAKALLAND 
wybrane rodzaje 
34 g, 10,56 zł / 100 g

TANIO

359
1 opak.

• Choco Piegi
• Miodo Kręgi 
BAKALLAND 
250 g
23,96 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

• Gumka 
do mazania 

• Klej w sztyfcie399
TANIO

1 szt.

• Blok kreatywny
• Naklejki ozdobne

599
TANIO

1 szt.

Kołonotatnik 
format A6 
40 kartek 
kratka

399
TANIO

1 szt.

Zeszyt  
format A5 

32 kartki - 3,99 zł 
60 kartek - 5,99 zł od 399

TANIO

1 szt.

• Tęczo babeczki
• Piego ciastka 
DELECTA 
280 - 295 g  
od 23,69 do 24,96 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 opak.

7,49*

PROMO!



1599
1 opak.

22,99*  

-30%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Kawa mielona 
GALA 
Ulubiona  
450 g, 35,53 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 szt.

-20%
4,79*  

Napój  
niegazowany 
HELLENA 
wybrane rodzaje 
1,75 l, 2,17 zł  / 1 l 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

189
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*  

Woda mineralna 
STAROPOLANKA 2000 
wybrane rodzaje 
1,5 l, 1,26 zł / 1 l 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

-24%

1999
1 opak.

23,69*  
-15%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Papier toaletowy 
REGINA 
rumiankowy 
12 rolek, 1,67 zł / 1 rolka 

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T 

2 opak.

2

12 
rolek



199
100 g

2,70*  

-26%
Ser Edamski 
*Cena sprzed
pierwszego
zastosowania 
obniżki 

Mandarynka  

luz

HIT
499

1 kg

Szynka gotowana 
PROSTO Z WĘDLINIARNI 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2999
1 kg

35,99*  

-16%

Oferta promocyjna nr 1/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu.  
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny  
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości.  
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

 poniedziałek - środa  

8-10.01


