
1199
1 kg

Filet z piersi 
kurczaka

CZWARTEK – ŚRODA 18 - 24 stycznia

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

1196
4-pack

drugi 4-pack

-50%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2,99 zł
za puszkę

Merci
STORCK
400 g, 7,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE2999

1 opak.

-21%
37,99*

L I M I T
2 opak.

2 
DUŻE

OPAKOWANIE

duże owoce,
soczyste i słodkie

L I M I T
2 kg

2 

Mandarynka
luz

HIT

499
1 kg

18 - 20 stycznia



*z transakcji 100 zł wyłączony jest ww. produkt, alkohol (z wyjątkiem piwa), 
wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, żywność do początkowego 
karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety

Polędwica sopocka
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki1499

1 kg

przy zakupach za min.100 zł*

-25%
19,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

L I M I T
2 kg

2 

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASU



*z transakcji 100 zł wyłączony jest 
ww. produkt, alkohol (z wyjątkiem piwa), 
wyroby tytoniowe, papierosy 
elektroniczne, żywność do początkowego 
karmienia niemowląt, produkty OTC 
oraz suplementy diety

Kapusta kiszona
Z SADÓW I PÓL
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 opak.

przy zakupach za min.100 zł*

-66%
5,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASU

L I M I T
2 opak.

2 



HIT
1999

1 kg

Ogonówka
KABANOS

649
1 szt.

PROMO!

Masło ekstra
LAKTOPOL
wybrane rodzaje
200 g, 32,45 zł / 1 kg
Tradycyjne Masło z Łosic 
- 6,99 zł*
Bez laktozy, Łosickie 
dla dzieci - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

HIT

• Ser Salami 
• Ser Salami z pomidorami i bazylią
• Ser Salami z pieprzem i chili
• Ser Salami z ziołami i czosnkiem
SERENADA



229
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

2,89* Koncentrat 
pomidorowy
PUDLISZKI
90 g, 25,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

469
1 opak.

drugi produkt

-38%

przy zakupie 2 opak.

5,79*

Makaron
LUBELLA PEŁNE ZIARNO
wybrane rodzaje
400 g, 11,73 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g, 14,25 zł / 1 kg
Truskawkowy - 4,49 zł*
Brzoskwiniowy, 
Wiśniowy - 5,39 zł*
Truskawka z czerwoną 
porzeczką, Z agrestu i kiwi, 
Z czarnych porzeczek 
- 5,55 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

PROMO!

Kawa mielona
TCHIBO
Family
250 g, 35,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką899

1 opak.

11,99*
-25%



możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
8 szt.

8 

199
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,99*
-33%

Napój 
energetyzujący
BLACK
wybrane rodzaje
0,25 l, 7,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Kapsułki do prania
  30 szt., 0,87 zł / 1 szt.
• Żel do prania
  3,305 l, 7,86 zł / 1 l  
  110 prań, 0,24 zł / 1 pranie
DER WASCHKONIG
wybrane rodzaje

L I M I T
2 opak.

2 

HIT
2599

1 opak. PROMOCJA
18 - 31 stycznia

599
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,49*

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
1,5 l, 3,99 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4 

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
   2w1 do włosów
HEAD & SHOULDERS
wybrane rodzaje
360 - 400 ml
od 44,98 do 49,97 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1799
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

25,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK – ŚRODA 18 – 24 stycznia



Czekoladki
BARON
wybrane rodzaje
115 g, 8,69 zł / 100 g

TANIO

999
1 opak.

1599
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

19,99*

Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 8,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

Trufle
MIESZKO
wybrane rodzaje
175 g, 7,42 zł / 100 g

TANIO

1299
1 opak.

Czekoladki
VOBRO
PrimaVera
140 g, 9,28 zł / 100 g

TANIO

1299
1 opak.

Czekoladki
VOBRO
Cherry Passion
98 g, 12,23 zł / 100 g

TANIO

1199
1 opak.

1199
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

Czekoladki
SOLIDARNOŚĆ
wybrane rodzaje
187 - 190 g
od 6,31 do 6,41 zł / 100 g
Złota Wiśnia - 14,49 zł*
Śliwka Nałęczowska - 15,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Złoty Orzech - 14,49 zł**
**Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

możliwy 
MIX
rodzajów

SPRAWDŹ SZERSZĄ OFERTĘ W SKLEPIE



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

1999
1 szt.

31,49*
-36% Krem do twarzy

PERFECTA
wybrane rodzaje
50 ml, 39,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 szt.

42,25*
-17% Woda po goleniu

OLD SPICE
whitewater
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

3499
1 szt.

Woda po goleniu
OLD SPICE
captain
original
wol�horn
100 ml

PROMOCJA
18 - 31 stycznia

1799
1 szt.

PROMO!

Dezodorant
ADIDAS
z atomizerem
wybrane rodzaje
75 ml, 23,99 zł / 100 ml
dla kobiet - 20,59 zł*,
dla mężczyzn - 20,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

od2699
1 szt.

Storczyk
don. 12 cm
1-pędowy - 26,99 zł
2-pędowy - 34,99 zł

TANIO

od1199
1 bukiet

Tulipan
• 7 szt. - 11,99 zł
• 11 szt. - 17,99 zł
• 15 szt. - 24,99 zł

TANIO

od499
1 szt.

• Primula - 4,99 zł
• Primula w koszyczku 
  - 7,99 zł

TANIO

2299
1 bukiet

Bukiet 
mix rodzajów



TANIO

799
1 szt.

Kubek szklany
z nadrukiem
poj. 300 - 350 ml
różne rodzaje

TANIO

2499
1 szt.

Kubek porcelanowy
z dedykacją 
i złotą łyżeczką
poj. 320 ml

1299
1 szt.

14,99*
-13%

Świeca zapachowa
3 kolorowa w szkle
różne rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Filiżanka 
ze spodkiem
z okolicznościowym 
nadrukiem
poj. 230ml

TANIO

1699
1 opak.

Okulary
• Dio +1,00 do +3,50 skalowane co 0,5,
  czytelne oznakowanie  dioptrii
• okulary do czytania o klasycznym wzorze
• model posiada silikonowe noski, dzięki 

czemu nawet przy dłuższym noszeniu 
nie dokucza dyskomfort

• szkła odporne na zarysowanie

TANIO

1999
1 para



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

TANIO

1999
1 szt.

Poduszka 
dekoracyjna
mix wzorów

TANIO

2999
1 szt.

Ręcznik 
z okolicznościowym 
nadrukiem
rozm. 50 x 90 cm
różne wzory

TANIO

od899
1 para

Skarpety ocieplane
męskie - 8,99 zł
damskie - 11,99 zł
mix wzorów

TANIO

899
1 szt.

Znicz
z inskrypcją Kochanej 
Babci, Kochanemu 
Dziadkowi
90 g
czas palenia 30 hKapcie

damskie, rozm. 36-40
męskie rozm. 41-45
różne wzory

TANIO

1999
1 para

Skarpety okazjonalne
mix wzorów
damskie rozm. 35-38, 38-42
męskie rozm. 39-41, 42-45
mix wzorów 2 pary
10 zł / 1 para

TANIO

1999
1 opak.

10 zł
za parę



TANIO

2399
1 szt.

Tort serce
OLSZA
czekoladowy
śmietankowy
450 g, 53,31 zł / 1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

1699
1 opak.

• Ciasto kruche 
  z bezą i owocami
• Sernik miodowy
SZABELSKI
400 g, 42,48 zł / 1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

1799
1 opak.

• Ciasto marakuja mango
• Ciasto z truskawkami
SZABELSKI
400 g, 44,98 zł / 1 kg

CZWARTEK - SOBOTA
18 - 20 stycznia

TANIO

2499
1 kg

Ciasto jabłecznik

CZWARTEK - ŚRODA
18 - 24 stycznia

CZWARTEK - SOBOTA
18 - 20 stycznia

CZWARTEK - SOBOTA
18 - 20 stycznia



za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek

679
1 OPAK.

Pieczona Krakowska 
z szynki
OLEWNIK
90 g, 75,44 zł / 1 kg

199
1 OPAK.

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
7 - 20 g
od 9,95 do 28,43 zł / 100 g

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 18 do 24.01 lub do wyczerpania zapasów.

KUP TEN 
PRODUKT

Sucha Krakowska 
z szynki
OLEWNIK
80 g, 81,13 zł / 1 kg

649
1 OPAK.

265
1 OPAK.

Nudle
KNORR
wybrane rodzaje
61 - 65 g
od 4,08 do 4,34 zł / 100 g

KUP TEN 
PRODUKT

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 4,79 zł / 100 g

599
1 SZT.

wybrane rodzaje
125 g,

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

179
1 OPAK.

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12- 22 g
od 8,14 do 14,92 zł / 100 g

KUP TEN 
PRODUKT

379
1 OPAK.

Mąka
BASIA
tortowa extra 
typ 405 
1 kg

529
1 OPAK.

Mąka
BASIA
• poznańska 
  do pierogów typ 500
• wrocławska 
  do naleśników typ 500
1 kg

KUP TEN 
PRODUKT

495
1 SZT.

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l
9,90 zł / 1 l

95
KUP TEN 

PRODUKT



Płyn 
uniwersalny
APTA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

399
1 szt.

4,99*
-20%

Piwo
TATRA
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1196
4-pack

13,96*

drugi 4-pack

-28%

przy zakupie 2x4-pack

499
1 opak.

6,49*
-23%

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 41,58 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

2,99 zł
za puszkę

CZWARTEK – ŚRODA  18 – 31 stycznia



Płyn 
uniwersalny
APTA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 41,58 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 7,98 zł / 1 kg

TANIO

359
1 opak.

Warzywa 
na patelnię
O LA LA!
Klasyczne
450 g, 8,87 zł / 1 kg

TANIO

399
1 opak.

Bukiet 3 warzyw
O LA LA!
450 g, 8,87 zł / 1 kg

TANIO

399
1 opak.

Sos
O LA LA!
wybrane rodzaje
520 g, 8,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

439
1 szt.

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 szt.

5,59*

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia



TANIO

499
1 opak.

Ogórek kiszony
0,5 kg, folia
9,98 zł / 1 kg

TANIO

449
1 opak.

Jabłka pakowane
różne odmiany
4-6 szt., tacka
od 0,75 do 1,12 zł / 1 szt.

TANIO

499
1 szt.

Sałata 
w doniczce
• batawska
• karbowana
• multikolor

TANIO

599
1 opak.

Pieczarka
0,5 kg, tacka
11,98 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Ziemniak
• do sałatek
• do gotowania
• do pieczenia
• czerwony
2 kg
• polski
2,5 kg
od 2,80 do 3,50 zł / 1 kg

TANIO

2999
1 opak.

• Mieszanka 
   bakaliowa
• Migdał łuskany
• Żurawina cała
650 g, 44,14 zł / 1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia



TANIO

999
1 opak.

• Pomidor cherry  
   gałązka
• Pomidor daktylowy
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

549
1 opak.

Mix sałat
• active
• party 
• intense
  150 g
• family
  200 g
od 2,75 do 3,66 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

Ogórek długi



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

TANIO

od299
1 kg

Kapusta
• biała - 2,99 zł
• czerwona - 3,49 zł
• pekińska - 4,49 zł
• biała płaska na gołąbki - 4,99 zł
• włoska - 4,99 zł
luz

Mix sałat
• active
• party 
• intense
  150 g
• family
  200 g
od 2,75 do 3,66 zł / 100 g CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g
• Szczypior 
   sałatkowy
   90 g
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g

TANIO

299
1 kg

Cebula
luz

TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna
tacka
0,65 kg, 9,22 zł / 1 kg

TANIO

249
100 g

Imbir
Czosnek
luz



TANIO

399
1 opak.

Cytryna 
0,5 kg
7,98 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Pomarańcze
czerwone 
1 kg

TANIO

599
1 kg

Czerwony 
grapefruit
luz

TANIO

799
1 szt.

Pomelo
czerwone
białe

TANIO

249
1 kg

Jabłko
różne odmiany
luz

CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

TANIO

999
1 opak.

Truskawka 
250 g, 39,96 zł / 1 kg

PROMOCJA
19 - 20 stycznia

1 pomarańcza średniej wielkości pokrywa 
dzienne zapotrzebowanie na wit. C

wysoka zawartość potasu, witamin A i z grupy B 
korzystnie wpływa na układ krążenia

wzmacnia naczynka krwionośne, ma działanie 
przeciwzapalne



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

Ogonówka wędzona
parzona*

Kiełbasa regionalna*

Kurczak pieczony*

Cytryna 
0,5 kg, 7,98 zł / 1 kg



HIT
2399

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

18 - 24.01
Mięso mielone
wołowe

Wyśmienicie przyprawione ko�y wołowe z wyrazistym 
kuminem, ziołami i orzeźwiającym miętowym sosem
 jogurtowym. Palce lizać!

Grillowane ko�y wołowe z sosem miętowym

Wszystkie składniki koft mieszamy w misce, formujemy ruloniki i nadziewamy na patyczki 
do grillowania. Grillujemy kofty po 5-7 min z każdej strony. W blenderze łączymy wszystkie 
składniki sosu. Kofty podajemy z cebulą, sosem miętowym i świeżymi ziołami.

Ko�y:
1 kg wołowiny mielonej
1 cebula drobno posiekana
2 łyżki natki pietruszki 
posiekanej
2 łyżki oliwy
2 łyżeczki kuminu
1/2 łyżeczki soli

Sos:
Pęczek mięty
Sok z 1 cytryny
200 ml jogurtu 
naturalnego
Sól
Do podania: 
cebula, świeże zioła, 
sos miętowy



TANIO

1799
1 kg

Boczek wieprzowy
bez skóry
bez kości

TANIO

699
1 kg

Skrzydełka z kurczaka

1699
1 opak.

19,99*
-15%

Tulip z nogi z kaczki
400 g, 42,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Schab wieprzowy
plastry
360 g, 27,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki999

1 opak.

11,99*
-16%

Golonka z indyka
pakowana po ok. 0,8 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 kg

12,99*
-23%



Luncheon Meat
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

19,99*
-15%

• Pasztet 
  z borowikami
• Pasztet z kurkami
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2299
1 kg

26,99*
-14%

• Kabanos klasyczny wieprzowy
• Kabanos klasyczny drobiowy
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki3799

1 kg

44,99*
-15%

Szynka Pyzdry
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

31,99*

PROMO!

• Szynka kozacka
• Schab kozacki
• Karczek kozacki
PEKPOL

•
•
•
PEKPOL

TANIO

3299
1 kg

• Kiełbaski śląskie
• Kiełbaski ślaskie 
  z serem
SKARBY WĘDZARNI

 Kiełbaski śląskie

TANIO

2999
1 kg



CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia

• Pasztet 
  z borowikami
• Pasztet z kurkami
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kiełbaski śląskie
• Kiełbaski ślaskie 
  z serem
SKARBY WĘDZARNI

Szynka od szwagra
KRAKUS
wieprzowa
90 g, 55,44 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

7,19*
-30%

• Kumpiak dojrzewający
• Karczek dojrzewający
ZMB
100 g, 89,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

10,99*
-18%

• Kiełbasa szynkowa
• Kiełbasa żywiecka podsuszana
• Kiełbasa kanapkowa schabowa
OLEWNIK

 Kiełbasa szynkowa

TANIO

2499
1 kg

Kabanosy
DUDA
wybrane rodzaje
95 g, 63,05 zł / 1 kg

Kabanosy
DUDA
wybrane rodzaje
95 g

TANIO

599
1 opak.

Zestaw konesera
BALCERZAK
120 g, 74,92 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 opak.

9,49*

PROMO!

Boczek
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
100 g, 44,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

5,61*
-19%



Bułka
REVA
grahamka
70 g, 0,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

059
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,79*

3+1
GRATIS

Bagietka
VANDEMOORTELE
rustykalna
270 g
1,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki299

1 szt.

3,99*
-25%

Chleb
LA LORRAINE
pszeniczny z zakwasem
410 g, 9,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

• Strucla klonowa
• Malinowa korona
ARYZTA
85 - 95 g, od 2,31 do 2,58 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki219

1 szt.

2,99*
-26%

Pasta z łososia
DEGA
wybrane rodzaje
130 g, 17,62 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

2,89*

możliwy 
MIX
rodzajów
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• Koreczki śledziowe
• Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

drugi produkt

-39%

przy zakupie 2 opak.

8,69*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 375 g
od 34,64 do 39,36 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1299

1 opak.

15,99*
-18%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Sałatka tatarska 
ze śledziem
SEKO
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

18,99*
-10%

Pasta z łososia
DEGA
wybrane rodzaje
130 g, 17,62 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Karmazyn wędzony
RYBHAND
tusza

TANIO

3699
1 kg

Tilapia
filet 
30% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1799

1 kg

27,99*
-35%

Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
375 - 500 g
od 65,98 do 87,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3299
1 opak.

39,99*
-17%

TANIO

3999
1 kg

Grenadier
filet ze skórą
produkt sprzedawany 
w opakowaniu ok. 500 g

ŚWIEŻA
RYBA

PROMOCJA 18 - 20.01



Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg
Crinkle - 9,69 zł*
Original - 9,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

PROMO!

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
340 - 435 g
od 22,97 do 29,38 zł / 1 kg
Vegan BBQ, Vegan warzywna - 12,35 zł*, Cztery sery, Podlasiak, 
Poznaniok, Z kurczakiem i szpinakiem, 
Z pieczarkami, Z szynką i pieczarkami - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

999
1 szt.

PROMO!

• Pyzy ziemniaczane
• Kluski śląskie
JAWO
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
Kluski śląskie - 7,39 zł*
Pyzy ziemniaczane - 8,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

PROMO!

Rolada lodowa
KORAL
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1549

1 szt.

17,49*
-11%
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Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 opak.

3,49*
-14%

Pasta z ziaren fasoli
SMAKOWITA
wybrane rodzaje
180 g, 33,28 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

7,19*
-16% Danie

COME A CASA
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

Bagietka
BREAD BASKET
wybrane rodzaje
175 g, 17,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,79*
-21%



Ser żółty
WŁOSZCZOWA
plastry
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,99*
-16%

• Ser błękitny
• Ser złocisty
LAZUR
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki399

100 g

5,00*
-20%

Ser topiony
LACTIMA
plastry
wybrane rodzaje
130 g, 2,53 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

329
1 opak.

3,79*
-13%

Premium miks
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

9,29*
-13%
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Jogurt naturalny
PIĄTNICA
330 g, 0,69 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

3,79*
-39%

Smoothie
NATURIO
wybrane rodzaje
300 ml, 1,00 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Jogurt
NESTLE
wybrane rodzaje
115 - 120 g
od 2,49 do 2,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Napój jogurtowy
JOVI
wybrane rodzaje
350 g, 0,63 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

219
1 szt.

2,66*
-17%

Milk burger
ETI
wybrane rodzaje
35 g, 5,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

179
1 szt.

2,39*
-25%

Premium miks
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
99 - 118 g
od 2,53 do 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki299

1 szt.

3,49*
-14%Danio

DANONE
saszetka
wybrane rodzaje
120 g, 2,24 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

269
1 szt.

3,42*
-21%



Kawa 
rozpuszczalna
ASTRA
Łagodna Tradycyjna
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

19,99*
-25%

Kawa 
rozpuszczalna
MK CAFE
Premium Gold
175 g, 11,42 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 szt.

26,55*
-24%

Kawa ziarnista
CAROUSEL
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3999
1 opak.

52,99*
-24%

1 kg

Kawa 
rozpuszczalna 
zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
200 g, 3,90 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

779
1 opak.

8,79*
-11%

Herbata
LOYD
wybrane rodzaje
80 torebek x 1,5 g
80 g
od 5,83 do 8,74 zł / 100 g
Earl Grey - 7,99 zł*
Yunnan - 8,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 opak.

PROMO!

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 1,7 g
od 20,56 do 29,13 zł / 100 g
Melisa z wiśnią, Pokrzywa 
z mango - 8,25 zł*
Grejpfrut i pomarańcza, 
Malina i bez, Malina 
i żurawina, Mango i czarna 
porzeczka, Truskawka 
i rabarbar - 8,29 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA  18–24 stycznia



Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 5,99 do 7,49 zł / 100 g
Gorzka extra 90%, 
Gorzka klasyczna 70%, 
Gorzka skórka pomarańczy 
90% - 5,99 zł*
100% Cocoa - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Miniczekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
37 - 41 g
od 5,44 do 6,03 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

223
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

2,79*

4+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Królewskie Mleczko
WAWEL
wybrane rodzaje
300 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

15,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 3,49 do 3,88 zł / 100 g
Danusia, Gorzka 70% cocoa, 
Kasztanki, Krówkowa, Malaga, 
Miętowa, Mleczna, Peanut Butter, 
Przysmak Studencki Czekolada 
mleczna, Tiki Taki - 3,49 zł*
Przysmak Studencki Czekolada 
gorzka - 3,89 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 3,89 zł

349
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.
możliwy 
MIX
rodzajów

Kawa 
rozpuszczalna
MK CAFE
Premium Gold
175 g, 11,42 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
LOYD
wybrane rodzaje
80 torebek x 1,5 g
80 g
od 5,83 do 8,74 zł / 100 g
Earl Grey - 7,99 zł*
Yunnan - 8,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
100 g

3,49*
-14%

Mieszanka 
Krakowska
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
100 g

2,99*
-10%



Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l
Vanilla - 11,49 zł*
No sugars oat, 
Nie mleko - 12,35 zł*
Oat - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka 
bezglutenowe
SCHAR
wybrane rodzaje
105 - 150 g
od 4,79 do 6,85 zł / 100 g
Biscotti con Cioccolato, 
Orangino - 8,49 zł*
Snack, Wafers al cacao - 8,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

719
1 opak.

PROMO!

Cukierki
ODRA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką199

100 g

3,30*
-39%

Cukierki
RICOLA
wybrane rodzaje
27,5 g, 16,69 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

459
1 opak.

5,19*
-11%

Bakalie
KRESTO SELECT
wybrane rodzaje
100 - 150 g
od 8,66 do 12,99 zł / 100 g
Pistacje prażone - 13,39 zł*
Śliwki suszone kalifornijskie, 
Żurawina suszona - 13,99 zł*
Morele suszone - 15,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Krakersy mini
LAJKONIK
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką349

1 opak.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 opak.

4,79*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Granola
BAKALLAND
wybrane rodzaje
300 g, 26,63 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

9,99*  
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• Rosół
• Bulion
• Kostka mięsna
WINIARY
wybrane rodzaje
120 g, 2,49 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

drugi produkt

-29%

przy zakupie 2 opak.

3,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 opak.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 opak.

7,49*  

Bruschette Bites
MARETTI
wybrane rodzaje
70 g, 3,84 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.

3,49*  

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

PROMO!

Pieczarki
SAINT ELOI
wybrane rodzaje
280 g / 165 g, 24,18 zł / 1 kg
marynowane całe - 4,99 zł*,
w zalewie naturalnej całe, 
w zalewie naturalnej krojone 
- 5,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Cukierki
RICOLA
wybrane rodzaje
27,5 g, 16,69 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
SULMA
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 5,98 do 7,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

3,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Mąka
DOLNOŚLĄSKIE MŁYNY
pszenna tortowa typ 450
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

3,79*
-21%



Woda mineralna
CISOWIANKA
niegazowana
0,33 l, 3,91 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką129

1 szt.
przy zakupie 6 szt.

1,99*
-35%

L I M I T
12 szt.

12 

Woda mineralna
RODOWITA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

159
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,09*
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,59*
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok
DAWTONA
wybrane rodzaje
0,3 l, 5,97 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

179
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,19*
-18%

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,59*
-23%

Sok 100%
KUBUŚ
wybrane rodzaje
0,85 l, 4,11 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

249
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

3,59*
-30%

• Pepsi
• Mirinda
• Mountain Dew
0,33 l, 7,55 zł / 1 l

wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów
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Piwo
ZATECKY
Svetly Lezak
0,5 l, 5,58 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,49*
-20%

L I M I T
8 szt.

8 

Piwo
OKOCIM
Jasne Okocimskie
4 x 0,5 l,  5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1196
4-pack

drugi 4-pack

-45%

przy zakupie 2x4-pack

15,49*

Woda mineralna
RODOWITA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,99*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
GRODZISKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 10,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

drugi produkt

-22%

przy zakupie 2 szt.

6,19*

możliwy 
MIX
rodzajów

Radler 0,0%
WARKA
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l,  6,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1316
4-pack

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2x4-pack

16,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

3,29 zł
za puszkę

2,99 zł
za puszkę

Sok 100%
KUBUŚ
wybrane rodzaje
0,85 l, 4,11 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 opak.

3 

Żel do WC
ACE
wybrane rodzaje
0,75 l, 11,99 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

10,99*
-18%

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
0,9 l, 12,21 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
1 szt.

13,69*
-19%

Kapsułki do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
33 - 55 szt.
od 1,02 do 1,70 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

5599
1 opak.

79,99*
-30%

• Płyn do prania
   1 l
   20 prań, 1,30 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,1 kg, 23,63 zł / 1 kg
  20 prań, 1,30 zł / 1 pranie 
ARIEL
wybrane rodzaje
proszek - 33,99 zł*, 
płyn - 39,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2599
1 opak.

PROMO!

PROMOCJA
18 - 31 stycznia

Odplamiacz 
w płynie
VANISH
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 szt.

20,59*
-17%

Papier toaletowy
MOLA
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,12 zł / 1 rolka
Kwitnąca magnolia - 10,99 zł*, 
Biała bawelna - 11,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 opak.

PROMO!
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Pasta do zębów
PARODONTAX
wybrane rodzaje
75 ml, 17,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1299

1 szt.

14,99*
-13%

PROMOCJA
18 - 31 stycznia

Wkładki higieniczne
CAREFREE
wybrane rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,23 do 0,32 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

15,49*
-16%

Chusteczki 
higieniczne
REGINA
wybrane rodzaje
90 - 96 szt.
0,08 zł / 1 szt.
rumiankowe 10 opak. x 9 szt. - 9,19 zł*, delicatis splash 96 szt., 
rumiankowe 96 szt. - 9,29 zł*, aloe vera 10 opak x 9 szt. - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

749
1 opak.

PROMO!

Pieluchomajtki 
dla dzieci
PAMPERS PANTS 3600

wybrane rodzaje
36 - 56 szt.
od 0,98 do 1,53 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5499
1 opak.

72,49*
-24%

L I M I T
3 opak.

3 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ręcznik papierowy
VELVET
wybrane rodzaje
1 - 2 rolki
od 8,00 do 15,99 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 opak.

19,99*
-20%

PROMOCJA
18 - 31 stycznia L I M I T

3 opak.

3 RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Dezodorant
GARNIER
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 6,66 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

15,45*

możliwy 
MIX
rodzajów



2999
1 kg

39,99*
-25%

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

HIT
279

100 g

• Ser Zbójnik wędzony
• Ser Boryna
• Ser Jagna
POLMLEK

349
1 szt.

5,19*
-32%

Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 2,79 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

3,19*
-21% Ser kremowy

HOCHLAND
wybrane rodzaje
90 g, 2,77 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



799
1 opak.

9,99*
-20%

Bułeczki mleczne
DAN CAKE
400 g, 2,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser kremowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
90 g, 2,77 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 szt.

-26%

przy zakupie 3 szt.

4,99*

Piwo
ŁOMŻA
Miodowe
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

Napój niegazowany
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów

389
1 szt.

-22%

przy zakupie 3 szt.

4,99*

Ręcznik kuchenny
REGINA
kolorowe dekoracje
2 rolki, 2,50 zł / 1 rolka

L I M I T
5 opak.

5 

HIT
499

1 opak.



Oferta promocyjna nr 3/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1999
1 opak.

29,99*
-33%

Kawa mielona
JACOBS
Krönung 
500 g, 39,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Papryka czerwona
luz

HIT

899
1 kg

6 zł
za litr

1799
1 szt.

25,99*
-30%

Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l, 6,00 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 szt.

2 

199
100 g

2,70*
-26%

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki




