
CZWARTEK – ŚRODA 15 - 21 lutego

*z transakcji 100 zł wyłączony jest ww. produkt promocyjny, alkohol 
(z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, żywność do 
początkowego karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety

199
100 g

3,50*
-43%

Ser Podlaski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

269
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

3,89*
-30%

Mleko UHT
ŁACIATE
2,0%
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
12 szt.

12 

Mandarynka
luz
Mandarynka

HIT
399

1 kg

Szynka wieprzowa
bez kości
Cena przy zakupie powyżej 
3 kg lub przy zakupach 
poniżej 100 zł 
- 14,99 zł / 1 kg

L I M I T
3 kg

3 

Szynka wieprzowa

1299
1 kg

przy zakupach 
za min. 100 zł*

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT

DODATKOWO



Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 2,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

5,51*
-27%

1899
1 kg

33,99*
-44%

Szynka konserwowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1,35 l

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
0,905 - 1,35 l
od 10,36 do 15,46 zł / 1 l

HIT
1399

1 szt.

L I M I T
3 szt.

3 499
1 opak.

drugi produkt

-65%

przy zakupie 2 opak.

7,39*
Chipsy
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
140 g, 3,56 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna 7,76 zł

możliwy 
MIX
rodzajów



**z transakcji 100 zł wyłączone są ww. produkty, alkohol (z wyjątkiem piwa), 
wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, żywność do początkowego 
karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety
OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASU

2,29 zł
za puszkę

HIT

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l, 4,58 zł / 1 l
Cena regularna 
16,76 zł / 4-pack
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

L I M I T
2 x 4-pack

2 

przy zakupach za min.100 zł**

916
4-pack

11,96*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

drugi 4-pack

-46%

przy zakupie 2 x 4-pack

L I M I T
1 kg

1 

Ser Królewski z Kolna
MLEKPOL
*Cena sprzed pierwszego
 zastosowania obniżki

199
100 g

przy zakupach za min.100 zł**

-48%
3,90*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

HIT
CENA



299
1 opak.

3,99*
-25%

Tortilla
TORTILLOVE
wybrane rodzaje
4 x 60 g, 1,25 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką899

1 opak.

11,49*
-21%

Jaja z wolnego wybiegu
KURKA WOLNA
M
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

259
100 g

3,00*
-13%

Ser Mozzarella
ZM SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

3,69*
-32% Serek wiejski

ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Polędwica sopocka
KABANOS

HIT
1999

1 kg

Pomidor czerwony
luz

HIT
699

1 kg



Tortilla
TORTILLOVE
wybrane rodzaje
4 x 60 g, 1,25 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 opak.

46,35*
-24%

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
0,9 kg, 38,88 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Ser Mozzarella
ZM SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
jabłko butelka, jabłko karton 
- 4,79 zł*, pomidor karton, 
pomidorowo warzywny
karton - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

L I M I T
3 szt.

3 możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,59 zł / 1 l
jabłko grejpfrut rubinowy, jabłko 
limonka malina, jabłko rabarbar, jabłko 
wiśnia, pomarańcza mango - 3,99 zł*, 
jabłko arbuz truskawka, jabłko
pomarańcza marakuja - 4,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

1599
1 szt.

25,75*
-37%

Ręcznik papierowy
REGINA
Power
1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 szt.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

6,79*

Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 9,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów



*dotyczy wybranych produktów



CZWARTEK – ŚRODA 15 – 21 lutego

639
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,99*
Krem orzechowy
O LA LA!
wybrane rodzaje
350 g, 18,26 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI PRODUKT

-40%*

* ten sam 
lub tańszy produkt

Bakalie
O LA LA!
wybrane rodzaje
150-200 g

możliwy 
MIX
rodzajów





1099
1 opak.

12,99*
-15%

Filety ze śledzia
Z JEZIOR I MÓRZ
panierowane i smażone 
w sosie pomidorowym
800 g, 13,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Łosoś atlantycki 
wędzony
Z JEZIOR I MÓRZ
w plastrach solony na sucho
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

CZWARTEK – ŚRODA 15 – 21 lutego

Filety śledziowe w sosie
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
300 g, 19,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,66*
-10%

Płaty śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
bismarck w zalewie octowej
700 g / 395 g, 25,29 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

10,94*

PROMO! Brzuszki z łososia 
wędzone
Z JEZIOR I MÓRZ
pakowane po ok. 250 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

3399
1 kg

36,99*

Ryba w galarecie
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg
Śledź w galarecie - 5,59 zł*
Makrela w galarecie - 6,25 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

999
1 opak.

12,99*
-23%



Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

499
1 szt.

5,79*
-13%

Zapiekanka
BISTRO
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

549
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

6,49*

Ciastka
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
163 - 201 g
od 2,73 do 3,37 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-23%

Piwo
TATRA
jasne pełne
0,5 l, 4,58 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

Masmix
klasyczny z masłem
400 g, 18,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

739
1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

8,69*

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 41,58 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

499
1 opak.

6,49*
-23%

HIT



CZWARTEK – ŚRODA 15 - 21 lutego
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

399
1 szt.

4,99*
-20%

Groszek konserwowy
PUDLISZKI
400 g / 240 g
16,63 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

379
1 opak.

4,79*
-20%

Fix panierka
KNORR
wybrane rodzaje
70 g, 5,41 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

749
1 szt.

11,99*
-37%

3in1 Żel 
do mycia ciała, 
włosów i twarzy
ON LINE
wybrane rodzaje
350 ml, 21,40 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

849
1 szt.

10,99*
-22%

Płyn do szyb
CLIN
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 16,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

PROMOCJA
15 - 28.02

możliwy 
MIX
rodzajów

Ice Tea
FUZE TEA
wybrane rodzaje
1,5 l, 3,33 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

499
1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

5,89*





Ciasto 
marakuja z mango
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto 

TANIO

1499
1 opak.

TANIO

1499
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto kruche 
z bezą i owocami
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg

TANIO

2999
1 kg

Sernik
VANDEMOORTELE

TANIO

2499
1 kg

Ciasto owocowe
z galaretką

czwartek - środa

15-21.02

czwartek - sobota

15-17.02

czwartek - sobota

15-17.02

czwartek - sobota

15-17.02



TANIO

999
1 kg

Papryka czerwona
luz

• Pistacja
• Mieszanka orzechowa
• Nerkowiec
• Migdał 
1 kg

• Pistacja

TANIO

4999
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

1599
1 kg

Winogrono różowe
luz

TANIO

399
1 szt.

Ogórek krótki

TANIO

299
1 kg

Jabłko
różne odmiany
luz

TANIO

358
1 opak.

Jabłko
folia
2 kg, 1,79 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Pomidor
• cherry gałązka
• daktylowy
500 g, 17,98 zł / 1 kg

1,79 zł
za 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Truskawka
250 g, 39,96 zł / 1 kg

OFERTA
16-17 lutego
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TANIO

449
1 kg

Seler
luz

TANIO

699
1 kg

Pietruszka
luz

Jabłko
folia
2 kg, 1,79 zł / 1 kg

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g
• Szczypior sałatkowy
   90 g
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g

TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna
tacka
0,65 kg, 9,22 zł / 1 kg

Pomidor
• cherry gałązka
• daktylowy
500 g, 17,98 zł / 1 kg

TANIO

249
100 g

Czosnek
luz

Kapusta
• biała - 2,49 zł
• czerwona - 3,99 zł
• włoska - 4,99 zł
• pekińska - 5,49 zł
luz

Kapusta

TANIO

od249
1 kg

TANIO

699
1 opak.

Ziemniaki
• do pieczenia
• do gotowania
• do sałatek
• czerwony
   2 kg
• polski
   2,5 kg
od 2,80 do 3,50 zł / 1 kg



TANIO

399
1 opak.

Cytryna
siatka
0,5 kg, 7,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Pomarańcza 
na sok
siatka
2 kg, 5,00 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Mandarynka z liściem
tacka
0,75 kg, 11,99 zł / 1 kg

TANIO

599
1 kg

Cytryna naturalna
luz

TANIO

999
1 kg

Pomarańcze
układane
luz

TANIO

699
1 kg

Grapefruit biały
luz

TANIO

799
1 szt.

Pomelo
• białe
• czerwone

TANIO

149
1 szt.

Limonka

duży owoc

Shoty na odporność
SKŁADNIKI
8 cytryn 
150 g korzenia imbiru
200 g korzenia kurkumy
4 łyżki miodu gryczanego

Imbirowo-cytrynowe 
shoty 

to niezawodny sposób 
na wzmocnienie 

odporności. Są zdrowe, 
a jak smakują!

Cytrynę (ze skórką), imbir i kurkumę 
myjemy i wyciskamy z nich sok 
wyciskarką wolnoobrotową. 
Aby uzyskać gładką konsystencję, 
wyciśnięty sok blendujemy z miodem. 
Przechowujemy w lodówce, codziennie 
wypijamy ok. 50 ml.

5,00 zł
za 1 kg



CZWARTEK – ŚRODA 15 – 21 lutego

Pomelo
• białe
• czerwone



HIT
3999

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

15 - 21.02
Rostbef wołowy
bez kości

SKŁADNIKI
200 g rostbefu
2 ząbki czosnku
kawałek imbiru (5 cm)
4 łyżki sosu sojowego jasnego
łyżka oleju sezamowego i kilka kropli do podania
łyżka oleju słonecznikowego
1 papryczka chilli
2 dymki
sezam
natka pietruszki

Smażone plastry rostbefu z chilli, 
sezamem i imbirem

Rostbef to jeden z najpyszniejszych rodzajów wołowiny, idealnie nadający się do smażenia. 
Wystarczy pokroić go w plastry, zamarynować w ulubionych przyprawach i usmażyć. 
A co potem? Potem można go podać z ziemniaczkami, albo po prostu – delektować się 
jego smakiem z dodatkami wedle uznania.

Mięso tniemy na cieniutkie plasterki i marynujemy przez minimum godzinę z 1 startym ząbkiem czosnku, 
połową startego imbiru, 2 łyżkami sosu sojowego i łyżką oleju sezamowego. W woku rozgrzewamy olej 
słonecznikowy, na który wrzucamy mięso, następnie dodajemy imbir, czosnek, chilli i dymkę. 
Smażymy ok. 2 min i wlewamy sos sojowy, gotujemy kolejną minutę. Podajemy skropione olejem sezamowym, 
posypane sezamem i natką pietruszki.



TANIO

1999
1 kg

Filet z piersi indyka

TANIO

699
1 kg

Skrzydełka
z kurczaka

2999
1 kg

34,99*
-14%

Mięso do piekarnika
• boczek
• karkówka
pakowane po ok. 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

44,99*
-11%

Steki minutowe wołowe
pakowane po ok. 0,35 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 kg

22,99*
-30%

Medaliony indycze
pakowane po ok. 0,5 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



2499
1 kg

29,99*
-16%

Schab pieczony
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

44,99*
-11%

Boczek rolowany
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

22,99*
-13%

Metka łososiowa
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

4599
1 kg

54,99*
-16%

• Jałowcowa z szynki
• Myśliwska z szynki
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 2299

1 kg

26,99*
-14%

Parówki z cielęciną
NASZE PYSZNOŚCI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Schab domowy 
   bez konserwantów
• Szynka domowa 
   bez konserwantów
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

4399
1 kg



CZWARTEK – ŚRODA 15 – 21 lutego

1699
1 szt.

21,39*
-20%

Sucha Krakowska 
z Szynki
OLEWNIK
320 g, 53,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Parówki
KRAKUS
wybrane rodzaje
200 g, 27,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Schab domowy 
   bez konserwantów
• Szynka domowa 
   bez konserwantów
SKARBY WĘDZARNI

• Pierś pieczona 
  z pomidorami  i ziołami
• Szynka Delikatesowa 
  z kurcząt
DROBIMEX
plastry
100 g, 37,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

379
1 opak.

4,19*

PROMO!

549
1 opak.

6,19*
-11%

Kindziuk
BALCERZAK
plastry
80 g, 62,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 opak.

6,49*
-23%

Bekon Lardons 
wędzony
BELL
krojony
150 g, 49,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

749
1 opak.

8,99*
-16%

Pasztetowa 
pomidorowa
PEKPOL
200 g, 14,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

299
1 szt.

3,99*
-25%

2999
1 kg

36,99*
-18%

Kiełbaski pieprzowe
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Minibagietka 
francuska
LA LORRAINE
110 g, 0,90 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

099
1 szt.

1,19*
-16%

Bułka w stylu 
ardeńskim
REVA
ciemna
70 g, 2,13 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,89*
-21%

Pasztecik 
z pieczarkami
ARYZTA
75 g, 1,77 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Chleb dobrodzieja 
z zakwasem
LA LORRAINE
410 g, 9,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

Muszelka 
z cynamonem
VANDEMOORTELE
93 g, 2,14 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,49*
-20%

Bułka poznańska
REVA
75 g, 0,69 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

052
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,69*

3+1
GRATIS

133
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,99*

2+1
GRATIS



Minibagietka 
francuska
LA LORRAINE
110 g, 0,90 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330-375 g
od 34,64 do 39,36 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1299

1 opak.

15,99*
-18%

Rybka Na Raz
Śledzik Na Raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g, 24,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki249

1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

3,48*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Makrela wędzona
RYBHAND
premium 
400-600g

TANIO

2899
1 kg

CZWARTEK – ŚRODA 15 – 21 lutego

459
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

6,19*
Sardynki
GRAAL
wybrane rodzaje
110 g, 41,73 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Dorsz czarny
SUPERFISH
polędwica bez skóry
330 g, 57,55 zł / 1 kg

TANIO

1899
1 opak.

Karmazyn
RYBHAND
filet ze skórą

TANIO

4799
1 kg

produkt sprzedawany w opakowaniu ok. 500 g

ŚWIEŻA
RYBA

OFERTA  15-17.02



Pizza
RIGGA
wybrane rodzaje
250-260 g
od 24,96 do 25,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

8,49*
-23%

Makaron 
na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 opak.

10,49*
-14%

Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 15,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1149
1 opak.

13,49*
-14%

Lody
BIG MILK
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 szt.

15,99*
-18%

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Jarzynowa, Jesienno-
-zimowa, Wiosenna - 7,09 zł*
Fasolowa, Kalafiorowa 
- 7,19 zł*
Królewska - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

PROMO!

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

9,79*
-28%



Tagliatelle
RANA
250 g, 27,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

1 opak.

7,99*
-12%

Pierogi
KUCHNIA POLKI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

11,99*
-16%

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,49*
-14%
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Medialiony
SUPERDROB
wybrane rodzaje
250 g, 21,16 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

529
1 opak.

7,49*
-29%



Margaryna roślinna
BIELMAR
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

7,49*
-20%

Ser Rokpol
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki399

100 g

4,60*
-13%

Optima Cardio
wybrane rodzaje
400 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 szt.

14,99*
-20%

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
250 g, 3,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 opak.

10,99*
-22%

Ser żółty
MLEKPOL
kostka
wybrane rodzaje
250 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 szt.

9,99*
-20%

Mix tłuszczowy
ŁACIATY
200 g, 24,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

489
1 szt.

5,99*
-18%

L I M I T
3 szt.

3 
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Twaróg Delikatny
PRESIDENT
wybrane rodzaje
150 g, 1,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

3,99*
-37%

Jogurt
ZOTT PRIMO
typ grecki
330 g, 0,76 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

250
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

4,99*

1+1
GRATIS

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 g, 1,38 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

179
1 szt.

1,99*
-10%

Danonki do picia
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 1,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
4-pack

7,19*
-16%

Śmietanka
ŁACIATA
12%
0,5 l, 13,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,99*
-12%



Kawa mielona
TCHIBO
Family
500 g, 27,78 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

1389
1 opak.

19,99*
-30%

1 kg

Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180-200 g
od 11,50 do 12,77 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2299
1 szt.

31,99*
-28%

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
250 g, 63,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 opak.

18,99*
-15%

Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180-200 g
od 10,00 do 11,11 zł / 100 g
Family - 27,79 zł*
Gold Selection 
Crema - 27,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

PROMO!

1999
1 szt.

Kawa ziarnista
TCHIBO
wybrane rodzaje
1 kg
Black ʼn White - 59,99 zł*
Exclusive Medium Roast - 64,89 zł*
Exclusive Original - 64,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

4999
1 opak.

Kawa w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 kapsułek, 1,90 zł / 1 szt.
70-80 g
od 23,74 do 27,13 zł / 100 g

PROMO!

1899
1 opak.

Ca�e Crema Mild, Ca�e Crema Rich, Espresso 
Elegant, Espresso Intense - 20,99 zł*
Barista Ca�e Crema, Barista Espresso, Ca�e
Crema Colombia, Ca�e Crema Intense, 
Espresso Brasil, Espresso Caramel, Wake Up 
Co�ee - 25,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
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Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180 - 200 g
od 11,50 do 12,77 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 

Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g
od 3,14 do 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4 1099
1 opak.

drugi produkt

-62%

przy zakupie 2 opak.

15,99*Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
250 - 300 g
od 3,33 do 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

13,99*

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 3,99 do 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

drugi produkt

-22%

przy zakupie 2 szt.

4,49*

Baton
KIT KAT
wybrane rodzaje
40 - 42 g
od 4,93 do 5,18 zł / 100 g
Black & White - 2,59 zł*
Chunky, Chunky White, 
Peanut Butter - 2,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

207
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

4+1
GRATIS

Baton
E. WEDEL
wybrane rodzaje
40 - 45 g
od 4,78 do 5,38 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

215
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

2,69*

4+1
GRATIS

Wafel
DARE
with dark chocolate
50 g, 3,18 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

159
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,99*

4+1
GRATIS

DUŻA
CZEKOLADA

Kawa w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 kapsułek, 1,90 zł / 1 szt.
70 - 80 g
od 23,74 do 27,13 zł / 100 g

Ca� e Crema Mild, Ca� e Crema Rich, Espresso 
Elegant, Espresso Intense - 20,99 zł*
Barista Ca� e Crema, Barista Espresso, Ca� e
Crema Colombia, Ca� e Crema Intense, 
Espresso Brasil, Espresso Caramel, Wake Up 
Co� ee - 25,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką



Wafle
EUROWAFEL
wybrane rodzaje
130 - 160 g
od 1,87 do 2,30 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką299

1 opak.

3,99*
-25%

Wafle ryżowe
SONKO
wybrane rodzaje
130 g, 2,30 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

299
1 opak.

3,79*
-21%

Bulion
WINIARY
wybrane rodzaje
160 g, 3,68 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

589
1 szt.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

399
1 opak.

drugi produkt

-22%

przy zakupie 2 opak.

4,49*

Ciastka
BAHLSEN HIT
wybrane rodzaje
220 g, 1,81 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 4,94 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4 

Napój kakaowy
PUCHATEK
600 g, 2,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

PROMO!

1399
1 opak.

15,49*

Dżunglaki, Heroes, Jabłkominki, Kwaśne gwiazdki, 
Mlekosmici, Słoneczny Sad, Sokki jogurtowe, Sokki Słodki 
Sad - 3,59 zł*, Happies, Kwaśne, owocowe, owocowo-
-jogurtowe - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

• Żelki
• Cukierki
NIMM2
wybrane rodzaje
90 - 130 g 
od 2,30 do 3,32 zł / 100 g

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Sok BIO
EUREKO! 
BIOFOOD
wybrane rodzaje
0,25 - 0,3 l
od 21,30 do 25,56 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

639
1 szt.

7,99*
-20%



Sok BIO
EUREKO! / BIOFOOD
wybrane rodzaje
0,25 - 0,3 l
od 21,30 do 25,56 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28 - 44 g
od 6,34 do 9,96 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 3,79 zł

279
1 opak.

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 opak.

3,39*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Sól
O’ SOLE
wybrane rodzaje
0,9 - 1 kg
od 4,49 do 4,99 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 opak.

drugi produkt

-27%

przy zakupie 2 opak.

5,19*

Makaron
CZANIECKI
wybrane rodzaje
250 g, 15,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

Pomidory suszone
URBANEK
wybrane rodzaje
270 g / 150 g
46,60 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

9,49*
-26%

399
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

5,59*

Kukurydza 
konserwowa
PUDLISZKI
400 g / 220 g
18,14 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
5 - 40 g
od 4,23 do 33,80 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów169

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

PROMO!

pikantna mieszanka z pieprzem - 2,19 zł*, czosnek 
granulowany, gorczyca żółta cała, kminek cały, kminek 
mielony, liść laurowy, lubczyk ogrodowy otarty, majeranek 
otarty, papryka ostra mielona, papryka słodka mielona, 
pieprz cayenne mielony, ziele angielskie całe - 2,29 zł*, 
papryka wędzona słodka mielona - 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

8,75*
-31%

Sos
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE
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4,99 zł
za puszkę

Syrop
NASZE DOMOWE
z malin
0,4 l, 29,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

16,19*  

Pepsi
Mirinda
7 Up
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

369
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*
-17%

Napój 
energetyzujący
RED BULL
2 x 0,25 l, 19,96 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

998
2-pack

drugi 2-pack

-26%

przy zakupie 2x2-pack

11,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

Mus
Mus 100%
TYMBARK
wybrane rodzaje
100 g
Mus - 2,78 zł*, 
Mus 100% - 2,85 zł*
od 1,66 do 1,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

PROMO!

259
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,49*
-25%

Coca-Cola
Fanta
Sprite
0,33 l, 7,85 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna 3,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4 

199
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,59*
-23%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów



3,99 zł
za puszkę
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Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 
ginious grapefruit, melon 
& lime madness - 5,49 zł, 
hard lemon, s** on 
the beach, strawberry 
margarita - 5,59 zł

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l, 5,78 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1156
4-pack

drugi 4-pack

-55%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

1596
4-pack

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2x4-pack

19,99*

Piwo
LECH
Easy
4 x 0,5 l
7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 4,75 zł

379
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,65*
-18%

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
HARDMADE
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

419
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,99*
-16%

Coca-Cola
Fanta
Sprite
0,33 l, 7,85 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna 3,99 zł

2,89 zł
za puszkę

HIT



Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
70 - 92 szt.
od 0,76 do 1,17 zł / 1 szt.

TANIO

6999
1 opak.

Płyn do płukania
SOFTLAN
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

999
1 szt.

Mleczko w kremie 
do czyszczenia
TYTAN
wybrane rodzaje
0,9 kg, 7,21 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

649
1 szt.

7,69*
-15% TANIO

1499
2-pack

/3-pack

OFERTA
15 - 28.02

Kulki do WC 
z zawieszką
BREF
wybrane rodzaje
3 x 50 g
2 x 50 g
od 9,99 do 14,99 zł / 100 g

Kapsułki do prania
VIZIR
wybrane rodzaje
33 - 40 szt.
od 1,00 do 1,21 zł / 1 szt.

L I M I T
2 opak.

2 

HIT
3999

1 opak.

• Proszek do prania
   2,7 kg, 6,66 zł / 1 kg
   45 prań, 0,40 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   2 l, 9,00 zł / 1 l
   50 prań, 0,36 zł / 1 pranie
PASSION
wybrane rodzaje

TANIO

1799
1 opak.
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Pieluchomajtki 
dla dzieci
PAMPERS PREMIUM 
CARE PANTS
wybrane rodzaje
31 - 38 szt.
od 1,22 do 1,50 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4635
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

61,79*

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
2 opak.

2 

Farba do włosów
JOANNA COLOR NATURIA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

10,49*
-23%

PROMOCJA
15 - 28.02

Papier toaletowy
VELVET
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,44 zł / 1 rolka
Delikatnie biały - 14,99 zł*, 
Rumianek i aloes - 16,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

1149
1 opak.

Dezodorant
ADIDAS
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
dla kobiet: control, fresh endurance, 
power booster, pro invisible, 
dla mężczyzn: 6 in 1, fresh endurance, 
power booster, pro invisible - 13,39 zł*, 
dla mężczyzn: champion’s league best 
of the best - 13,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
50 - 75 ml
od 9,32 do 13,98 zł / 100 ml
total 75 ml - 9,99 zł*,
total 7-12 years 50 ml - 12,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Szampon 
do włosów
HEAD&SHOULDERS
wybrane rodzaje
540 ml, 55,54 zł / 1 l

TANIO

2999
1 szt.



lutego
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Kuweta dla kota
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką2499

1 szt.

29,99*
-16% Łopatka do kuwety

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

6,99*
-28%

Zabawka 
dla kota - wędka
różne rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką899

1 szt.

10,99*
-18%

Miska plastikowa 
dla kota
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 szt.

9,99*
-20%

Karma dla kota
CANAILLOU
• dla dorosłych kotów 
   Kawałki w sosie z mięsem i rybą 
   2 x z łososiem i pstrągiem 
   2 x z cielęciną
4 x 100 g
cena regularna 5,49 zł / 1 zestaw

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
CANAILLOU
wybrane rodzaje
2 kg
cena regularna 
13,49 zł / 1 opak.

KARMA GRATIS
przy zakupie 2 opak. KARMY 2 kg



TANIO

2699
1 zestaw

Zestaw z pamiętnikiem
w zestawie: pamiętnik, 
ołówek, 3 stempelki, arkusz 
z naklejkami, 4 arkusze 
ozdobnych karteczek 
samoprzylepnych

1499
1 opak.

18,99*
-21%

Papier ksero
A4
500 arkuszy
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

TANIO

399
1 szt.

Blok kolorowy
rysunkowy 16 kartek
techniczny 8 kartek

TANIO

249
1 szt.

Blok
rysunkowy 20 kartek
techniczny 10 kartek
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TANIO

od299
1 szt.

• Zakreślacz 
   wymazywalny - 2,99 zł
• Zakreślacz 
   zwierzak 3w1 - 5,99 zł

TANIO

999
1 opak.

Zestaw zapachowych 
ołówków i gumek
3 ołówki HB
3 gumki w różnych kształtach
czekolada, truskawka, wanilia TANIO

399
1 szt.

Długopis 
wymazywalny
mix rodzajów

TANIO

od899
1 opak.

• Zestaw zakreślaczy 
   5 szt. - 8,99 zł
• Zestaw flamastrów 
   6 szt. - 12,99 zł



733
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

10,99*

2+1
GRATIS

Auto Matchbox
różne rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

990
1 szt.

Książka 
Seria Kicia Kocia
wybrane rodzaje

TANIO

od599
1 szt.

Klej Magic
szty - 5,99 zł
tuba - 6,99 zł2499

1 opak.

29,99*
-16%

Skarpetki, Stopki
PUMA
• damskie rozm. 35-38
• uniwersalne rozm. 39-42
• męskie rozm. 43-46
3 pary, 8,33 zł / 1 para
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

999
1 opak.

Baterie Energizer
AA
AAA
4 szt., 2,50 zł / 1 szt.

Oferta promocyjna nr 7/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

TANIO

399
1 szt.

Klej w sztyfcie

TANIO

999
1 opak.

Szablony 
z naklejkami 
i wydrapywankami
4 szablony
67 naklejek

3pary
w opak.



Koszyk obejmuje 10 produktów marek własnych Intermarché i ich odpowiedników u konkurencji o tych samych pojemnościach lub gramaturach.

Zakupy zrealizowane w dniu 22.01.2024 w sklepie Lidl, Biedronka i Intermarché w odniesieniu do obowiązujących najniższych cen.


	01_ITM_07
	02_ITM_07
	03_ITM_07
	04_ITM_07
	05_ITM_07
	06_ITM_07
	07_ITM_07
	08_ITM_07
	09_ITM_07
	10_ITM_07
	11_ITM_07
	12_ITM_07
	13_ITM_07
	14_ITM_07
	15_ITM_07
	16_ITM_07
	17_ITM_07
	18_ITM_07
	19_ITM_07
	20_ITM_07
	21_ITM_07
	22_ITM_07_popr
	23_ITM_07
	24_ITM_07
	25_ITM_07
	26_ITM_07
	27_ITM_07
	28_ITM_07
	29_ITM_07
	30_ITM_07
	31_ITM_07
	32_ITM_07
	33_ITM_07
	34_ITM_07
	35_ITM_07
	36_ITM_07
	37_ITM_07
	38_ITM_07
	39_ITM_07_popr
	40_ITM_07

