
Olej
KUJAWSKI
rzepakowy
1 l
*Najniższa cena
z 30 dni 
przed obniżką

569
1 szt.

9,49*
-40%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3 

Łopatka wieprzowa 
bez kości

L I M I T
2 kg

2 

Łopatka wieprzowa 
bez kości999

1 kg

przy koszyku 
za 20 zł*

CENA NALICZANA PRZY KASIE cena powyżej 2 kg lub przy 
zakupach poniżej 20 zł - 12,99 zł

*z transakcji 20 zł wyłączony jest ww. produkt oraz alkohol 
(z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, 
żywność do początkowego karmienia niemowląt, produkty OTC 
oraz suplementy diety

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
12 szt.

12 

Woda źródlana
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,33 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

MAX 6 szt. GRATIS

1+1
GRATIS

310
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

6,19*

Parówki z szynki
KRAKUS
200 g, 15,50 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
2 opak.

2 

MAX 2 opak. GRATIS

Woda źródlana

6+6
GRATIS

050
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

0,99*

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

099
1 kg

3,99*
-75%

Kapusta biała
luz
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 kg

2 

899
1 kg

14,99*
-40%

Papryka czerwona
luz
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Mop obrotowy 
Vileda Turbo
• wkład z mikrowłókien
• wiadro z ergonomicznym  
  uchwytem i obrotowym 
  systemem odsączania mopa
• teleskopowy drążek 
  o długości do 122 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

9999
1 opak.

149,00*
-32%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

799
1 opak.

11,99*
-33%

Kawa mielona
TCHIBO
Family
250 g,  31,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca

Mop obrotowy 
Vileda Turbo
• wkład z mikrowłókien
• wiadro z ergonomicznym  
  uchwytem i obrotowym 
  systemem odsączania mopa
• teleskopowy drążek 
  o długości do 122 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
LECH
Premium
4 x 0,5 l
5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1196
4-pack

drugi 4-pack

-66%

przy zakupie 2x4-pack

17,96*
2,99 zł
za puszkę

Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g
od 2,85 do 3,03 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 10,99 zł
Cena regularna 15,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4 

14-16.03

999
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g
od 3,14 do 3,33 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 opak.

4 

18-20.03

1099
1 opak.

przy zakupie 2 opak.



Palma
BIELMAR
250 g, 7,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

3,39*
-41%

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 2,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1+1
GRATIS

300
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

5,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Szynka konserwowa 
z kurczakiem
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1899
1 kg

23,99*
-20%

899
1 szt.

12,99*
-30%

Masło ekstra
SOBIK
Osełka górska
300 g, 29,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 2,40 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
WINIARY
wybrane rodzaje
48 - 75 g
od 2,52 do 3,94 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką189

1 opak.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 opak.

2,66*

Masło ekstra
SOBIK
Osełka górska
300 g, 29,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
700 g, 12,13 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

849
1 szt.

9,99*
-15%

Żurek
KRAKUS
koncentrat
300 ml, 15,30 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

459
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

1+1
GRATIS

600
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l
Vanilla - 11,99 zł*, 
Nie mleko, Oat 
No sugars - 12,35 zł*
Almond, Almond No Sugars, Barista 
Almond, Barista Coconut, Barista Oat, 
Coconut, Oat - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



Majonez
WIELKOPOLSKI
• z jaj od kur
z wolnego wybiegu
310 ml, 19,32 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką599

1 szt.

7,99*
-25%

Majonez
KIELECKI
500 ml, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,99*
-20%

Majonez
MOSSO
Napoleoński
900 ml, 12,77 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1149
1 szt.

15,99*
-28%

Majonez
WINIARY
Dekoracyjny
400 ml, 14,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką599

1 szt.

8,79*
-31%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 szt.

3 

900
ml



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca

Majonez
POMORSKI
stołowy
620 g, 16,11 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką999

1 szt.

11,99*
-16%

Majonez
ROLESKI
stołowy
835 ml, 15,56 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1299

1 szt.

15,99*
-18%

Ćwikła z chrzanem
ROLNIK
350 g, 10,26 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 szt.

4,49*
-20%

Sos
WINIARY
wybrane rodzaje
250 ml, 23,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką599

1 szt.

6,99*
-14%

• Chrzan
   po łowicku
   170 g
• Ćwikła z chrzanem
   270 g
  od 9,96 do 15,82 zł / 1 kg
URBANEK
chrzan po łowicku - 3,49 zł* 
ćwikła z chrzanem - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
 przed obniżką

269
1 szt.

PROMO!

Chrzan
PROVITUS
wybrane rodzaje
170 g, 18,18 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

309
1 szt.

drugi produkt

-45%

przy zakupie 2 szt.

3,99*

835
ml

620g
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Upiecz i podaj
jak MasterChef

Tylko w

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA 
I SERWOWANIA MasterChef

Akcja trwa od 29.02 do 5.05.2024. 
Znaczki wydawane są do 30.04.2024.

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

ZBIERAJ 
ZNACZKI 
I ODBIERAJ

SUPER
RABATY
79%

1.   W okresie od 29 lutego do 30 kwietnia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Naczynia można odbierać do 5 maja 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku

Upiecz i podaj

za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek

za zakup tych 

extra znaczekznaczków
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Upiecz i podaj
jak MasterChef

Tylko w

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA 
I SERWOWANIA MasterChef

Akcja trwa od 29.02 do 5.05.2024. 
Znaczki wydawane są do 30.04.2024.

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

ZBIERAJ 
ZNACZKI 
I ODBIERAJ

SUPER
RABATY
79%

1.   W okresie od 29 lutego do 30 kwietnia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Naczynia można odbierać do 5 maja 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku

Upiecz i podaj



Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 10,00 zł / 100 g

19991 OPAK.

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 14.03 do 20.03 lub do wyczerpania zapasów.

Czekolada
MILKA
Alpine Milk
100 g4491 SZT.
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Upiecz i podaj
jak MasterChef

Tylko w

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA 
I SERWOWANIA MasterChef

Akcja trwa od 29.02 do 5.05.2024. 
Znaczki wydawane są do 30.04.2024.

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

ZBIERAJ 
ZNACZKI 
I ODBIERAJ

SUPER
RABATY
79%

1.   W okresie od 29 lutego do 30 kwietnia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Naczynia można odbierać do 5 maja 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku

Upiecz i podaj

za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek

za zakup tych 

extra znaczekznaczków
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Upiecz i podaj
jak MasterChef

Tylko w

NACZYNIA DO ZAPIEKANIA 
I SERWOWANIA MasterChef

Akcja trwa od 29.02 do 5.05.2024. 
Znaczki wydawane są do 30.04.2024.

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

ZBIERAJ 
ZNACZKI 
I ODBIERAJ

SUPER
RABATY
79%

1.   W okresie od 29 lutego do 30 kwietnia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Naczynia można odbierać do 5 maja 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku

Upiecz i podaj
KUP TEN 

PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje
180 g, 2,88 zł / 100 g5191 OPAK.

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
87-100 g
od 4,89 do 5,62 zł / 100 g4891 SZT.



Akcja trwa od 14.03 do 14.04.  Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  

Herbata
LIPTON
• Malina i bez
• Malina i żurawina
• Truskawka i rabarbar
20 torebek x 1,6 g
0,03 zł / 100 g
• Grejpfrut i pomarańcza
• Mango i czarna porzeczka
20 torebek x 1,7 g
0,03 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Kukurydza
BONDUELLE
• Złocista
2 x 85 g / 2 x 70 g
0,07 zł / 1 kg
LIMIT 1 X 2-PACK

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
• delikatnie gazowana
• gazowana
• niegazowana
1,5 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Ptasie 
mleczko
E.WEDEL
• Waniliowe
340 g
0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Herbata
LIPTON
• Yellow Label granulowana
100 g
LIMIT 1 OPAK.

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

Makaron
POLMAK TRADYCYJNY 
Z LUDWINA
• 4 jajeczny Kluski 
250 g, 0,04 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

35 PUNKTÓW

1 zł
+

Piwo
ŻYWIEC
• premium
• 0,0%
4 x 0,5 l
0,25 zł / 1 puszka
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK

20 PUNKTÓW

9 zł
+

Papier toaletowy
REGINA
• rumiankowy
8 rolek
1,13 zł / 1 rolka
LIMIT 1 OPAK.

30 PUNKTÓW

4zł
+

Skoncentrowany 
Płyn 
do płukania
SOFIN COMPLETE 
CARE
• Floral Passion
• Sensitive
1,8 l
2,22 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

od 14.03 do 14.04.2024 r.

Akcja trwa od 14.03 do 14.04. 2024 r. Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche.
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marcaAkcja trwa od 14.03 do 14.04.  Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 21.04, a kuponów na produkty do 28.04 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

Herbata
LIPTON
• Yellow Label
50 torebek x 2 g
LIMIT 1 OPAK.

25 PUNKTÓW

1 zł
+

Czekolada
MILKA
• Oreo
300 g
0,33 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

30 PUNKTÓW

1 zł
+

• Pepsi 
• Pepsi Maximum 
  Smaku Zero Cukru 
• Mirinda o smaku 
  pomarańczy 
• 7 UP
1,5 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

Przyprawa
KUCHAREK
500 g
0,02 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Jeżyki
GOPLANA
• Classic
140 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

Tortilla Wraps
CASA DE MEXICO
• 4 x 25 cm
240 g
0,04 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

Szampon 
do włosów
ELSEVE
• Arganine Resist x 3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki
  Unikalne połączenie 3 glinek
• Magiczna Moc Olejków
  Olejek kokosowy
• Magiczna Moc Olejków 
  Unikalne połączenie 
  6 olejków kwiatowych
• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Kawa mielona
PRIMA
• Finezja
500 g 
2,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

40 PUNKTÓW

1 zł
+

55 PUNKTÓW

5 zł
+

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
• Cronat Gold
200 g
2,50 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Sok tłoczony 
100%
O LA LA!
• jabłkowo-wiśniowy
• wieloowocowy
3 l
0,33 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

30 PUNKTÓW

1 zł
+



Oliwa
GOYA
wybrane rodzaje
0,5 l, 46,38 zł / 1 l
light - 28,99 zł*
extra virgin - 32,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

PROMO!

2319
1 szt.

Parówki Stówki
SOKOŁÓW
100% mięsa z szynki
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

799
1 opak.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 opak.

9,29*

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g, 23,50 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

329
1 opak.

3,99*
-17%

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
10 - 55 g
od 9,98 do 54,90 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

549
1 szt.

6,79*
-19%

Mascarpone
GALBANI
500 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1599
1 szt.

19,49*
-17%

Zapiekanka
BISTRO
wybrane rodzaje
200 g, 21,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty429

1 szt.

5,79*
-25%

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE
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Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g, 23,50 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

PROMOCJA
14 - 25 marca

Szampon 
do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
440 ml, 34,07 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

1499
1 szt.

20,99*
-28%

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,79*
-22%

Napój 
energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

449
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,99*
-25%

Nutella
FERRERO
350 g, 29,11 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

1019
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

13,59*

L I M I T
4 szt.

4 

Oliwa
GOYA
wybrane rodzaje
0,5 l, 46,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

możliwy 
MIX
rodzajów





CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marcaCZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca

Pieczone buraki, 
chrupiące orzechy, 

aromatyczny ser blue, 
a do tego soczysta nuta 

cytrusów… 
To połączenie jest nie 

tylko pyszne, lecz także 
pożywne i zdrowe!

TANIO

499
1 kg

Cytryna
luz

TANIO

1049
1 opak.

Mandarynka 
z liściem
tacka
0,75 kg, 13,99 zł / 1 kg

TANIO

1999
1 opak.

Mandarynka
worek yutta
1,5 kg, 13,33 zł / 1 kg

TANIO

599
1 kg

Mandarynka
luz

TANIO

499
1 kg

Pomarańcze
luz

TANIO

799
1 szt.

Pomelo
• białe
• czerwone

luz

TANIO

149
1 szt.

Limonka

SKŁADNIKI
500 g buraków
1 grejpfrut
1 pomarańcza
2 łyżki mieszanki orzechów
50 ml oliwy
1 łyżka octu balsamicznego
1 łyżka miodu
50 g sera blue
natka pietruszki

Buraki pieczemy na blasze w 180 stopniach około 
godziny. Cytrusy obieramy i tniemy w kawałki, 
orzechy prażymy na suchej patelni. W miseczce 
mieszamy oliwę, ocet i miód. Na talerzu układamy 
obrane i pocięte w ćwiartki buraki i cytrusy, skrapiamy 
dressingiem. Posypujemy orzechami i pokruszonym 
serem, ozdabiamy pietruszką.

Sałatka z pieczonymi 
burakami, cytrusami, serem 
blue i prażonymi orzechami



• Pistacja
• Mieszanka orzechowa
• Nerkowiec
• Migdał 
1 kg

• Pistacja

TANIO

4999
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

399
1 szt.

Ogórek krótki

TANIO

299
1 kg

Jabłko
różne odmiany
luz

TANIO

899
1 opak.

Pomidor
• cherry gałązka
• daktylowy
500 g, 17,98 zł / 1 kg

TANIO

od699
1 szt.

Avocado Hass
- 6,99 zł
Mango - 9,99 zł

gotowe
do spożycia
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TANIO

399
1 szt.

Por

TANIO

449
1 kg

Seler
luz

TANIO

249
100 g

Czosnek
Imbir
luz

Kapusta
• czerwona - 3,99 zł
• włoska - 4,99 zł
• pekińska - 5,49 zł
luz

• czerwona 
• włoska 
• pekińska 

TANIO

od399
1 kg

TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• active
• party
• intense
  150 g
• family
  200 g
od 2,50 do 3,32 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

Sałata lodowa

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca



TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g
• Szczypior sałatkowy
   90 g
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

TANIO

699
1 opak.

Ziemniaki
Z SADÓW I PÓL
• do pieczenia
• do gotowania
• do sałatek
• czerwony
   2 kg
• polski
   2,5 kg
od 2,70 do 3,50 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Włoszczyzna
Z SADÓW I PÓL
tacka
0,65 kg, 9,22 zł / 1 kg

TANIO

1499
1 kg

Pomidor malinowy
karbowany
luz

Kapusta kiszona
luz / 1 kg
Kapusta kiszona

TANIO

399
1 kg
/1 opak.

Oferta do  30 marca



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca



HIT
1199

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

14 - 20.03
Żeberka wieprzowe
trójkąty ekstra mięsne

SKŁADNIKI
1 kg żeberek wieprzowych 
sól
1 łyżka masła
4 cebule
4 listki laurowe
6 szt. ziela angielskiego
250 ml białego wina
świeży tymianek

Żeberka myjemy, osuszamy, solimy, obsmażamy na maśle 
i układamy w naczyniu żaroodpornym. Obok mięsa układamy 
cebule pocięte w ćwiartki, dodajemy listki laurowe i ziele angielskie, wlewamy wino. 
Żeberka pieczemy w 190 stopniach 2,5 godziny. Podajemy z tymiankiem.

Żeberka pieczone w cebuli 
i w białym winie z tymiankiem

Niecodzienne dodatki do mięsa potrafią wyjątkowo podbić jego smak, 
a te – w postaci cebuli i białego wina – idealnie podkreślają smak żeberek. 
Gdy upieczesz je ze wszystkimi przyprawami, powstanie wyborna potrawa 
w sam raz na rodzinny obiad. Spróbuj, a się zachwycisz!



TANIO

999
1 kg

Skrzydło z indyka

3999
1 kg

44,99*
-11%

Steki minutowe wołowe
pakowane po ok. 350 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 opak.

21,99*
-22%

Noga z kaczki
510 g, 33,31 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Mięso mielone
wołowe

TANIO

2399
1 kg

Porcja rosołowa 
z kurczaka sielskiego
pakowana po ok. 600 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 kg

9,99*
-30%



Polędwica miodowa
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

25,99*
-42%

Parówkowa 
z indykiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1599

1 kg

19,99*
-20%

• Pieczeń z pomidorami
• Pieczeń z serem 
i szpinakiem
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3199

1 kg

36,99*
-13%

• Szynka królewska
• Schab królewski
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3399
1 kg

39,99*
-15%

Kabanosy klasyczne
SOKOŁÓW
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3599

1 kg

39,99*
-10%

Golonka pieczona 
bez kości
PROSTO Z WĘDLINIARNI
pakowana po ok. 0,23 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2999

1 kg

32,29*

PROMO!
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Kiełbasa 
ze świniobicia
MADEJ WRÓBEL
500 g, 23,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki1199

1 opak.

13,99*
-14%Kiełbasa śląska 

z szynki
MORLINY
460 g, 28,24 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki1299

1 opak.

14,49*
-10%Schab

DOLINA DOBRA
100% mięsa
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 opak.

7,49*
-20%

Szynka z fileta 
piersi indyka
PROSTO Z WĘDLINIARNI
100 g, 44,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

4,99*
-10%

zastosowania obniżki

Frankfurterki 
z szynki
PROSTO Z WĘDLINIARNI
350 g, 28,54 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

Szynka
BELL
wybrane rodzaje
65 g
 122,92 zł / 1 kg

Szynka

TANIO

799
1 opak.



Ser kremowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
90 g, 3,10 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki279

1 szt.

3,19*
-12%

Ser żółty
SPOMLEK
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 4,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki549

1 opak.

6,79*
-19%

299
100 g

PROMO!

• Ser Królewski
• Ser Królewski light
• Ser Królewski wędzony
SIERPC
Królewski, Królewski Light - 4,00 zł*
Królewski wędzony - 4,20 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Camembert
• Brie
TUREK
wybrane rodzaje
120 - 125 g
od 3,99 do 4,16 zł / 100 g
Camembert - 6,79 zł*
Brie - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

PROMO!

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

100 g

2,70*
-26%
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Ser żółty
SPOMLEK
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 4,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Danonki
DANONE
saszetka
wybrane rodzaje
70 g, 3,27 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

2,89*
-20%

Jogurt
DANONE
Smak biszkoptowy
4 x 120 g, 1,46 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

4-pack

8,69*
-19%

Jogurt 
śmietankowy
ZOTT PRIMO
Naturalny
220 g, 0,75 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1+1
GRATIS

165
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

3,29*

Masło
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
Klasyczne - 9,29 zł*
Lekko solone - 9,89 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

PROMO!

Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 2,46 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

369
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

5,51*

Masło klarowane
MLEKOVITA
500 g, 39,98 zł / 1 kg500 g

TANIO

1999
1 opak.

Śmietanka
MLEKOVITA
30%
200 ml, 21,95 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki439

1 szt.

4,99*
-12%Śmietana

MLEKOVITA
18%
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%



ŚWIEŻA
RYBA

1399
1 kg

18,49*
-24%

Mintaj
filety bez skóry 
35% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

2699
1 kg

Makrela patroszona
bez głowy
produkt sprzedawany 
w opakowaniu ok. 700 g

OFERTA  14 - 16.03

TANIO

3999
1 kg

Morszczuk wędzony
RYBHAND
tusza

Śledź atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 24,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

8,75*

Filety z makreli
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g, 33,47 zł / 1 kg
w oleju, w słodkim sosie barbecue 
- 6,79 zł*, 
w sosie pomidorowym - 6,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

569
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!
Imitacja ikry
VOMOND
wybrane rodzaje
110 g, 7,26 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 szt.

9,29*
-13%

Dorsz czarny
FAMILY FISH
450 g, 48,87 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 opak.

27,99*
-21%
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• Warzywa na patelnię
• Warzywa do piekarnika
FROSTA
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

599
1 opak.

8,19*
-26%

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Jarzynowa, Jesienno-zimowa, 
Wiosenna - 7,09 zł*, 
Fasolowa, Kalafiorowa 
z koperkiem - 7,19 zł*
Królewska - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

PROMO!
Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 16,64 zł / 1 kg
Ruskie - 9,49 zł*, 
Po wiejsku z pieczarkami 
i mięsem, Z mięsem, Z serem, 
Z truskawkami - 9,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

PROMO!

Cząstki 
ziemniaków
AVIKO
wybrane rodzaje
600 g, 13,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 opak.

8,99*
-11%

Lody
BIG MILK
wybrane rodzaje
0,9-1 l, od 11,99 do 13,32 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1199

1 szt.

15,99*
-25%

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

9,79*
-23%



Gołąbki
KAWIKS
wybrane rodzaje

TANIO

3499
1 kg

Filet z piersi 
kurczaka
DROSED
pieczony
200 g, 59,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

14,99*
-20%

Kopytka
VIRTU
400 g
13,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

539
1 opak.

6,99*
-22%

Papryczki 
nadziewane serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
150 g / 120 g, 58,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

1 opak.

8,39*
-16%

Ciasto francuskie
HENGLEIN
XXL
375 g, 15,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

1 szt.

6,59*

PROMO!

549
1 opak.

PROMO!

Sałatka warzywna
LISNER
wybrane rodzaje
500 g, 10,98 zł / 1 kg
Z groszkiem, Z jajkiem - 5,99 zł*,
 Polska - 6,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Papryczki 
nadziewane serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
150 g / 120 g, 58,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Bułka
REVA
poznańska
75 g, 0,69 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

052
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,69*

3+1
GRATIS

Bułka
VANDEMOORTELE
swojska
88 g, 1,13 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

099
1 szt.

1,49*
-33%

Minibagietka
LA LORRAINE
francuska
110 g, 0,90 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

099
1 szt.

1,19*
-16%

Borek z serem 
i szpinakiem
LA LORRAINE
95 g, 2,09 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,29*
-13%

Chleb tostowy
DAN CAKE
wybrane rodzaje
500 g, 1,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

6,59*
-24%

Pumpernikiel
MESTEMACHER
250 g, 15,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

5,99*
-33%

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca



Ciasto czekoladowe 
z wiśnią
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg

Ciasto czekoladowe 

TANIO

1499
1 opak.

Ciasto owocowe 
z galaretką
Ciasto owocowe 
z galaretką

TANIO

2499
1 kg

Sernik z kruszonką
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg

Sernik z kruszonką

400 g

TANIO

1499
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Ciasto marakuja 
mango
SZABELSKI
400 g, 37,48 zł / 1 kg

Ciasto marakuja 
mango
SZABELSKI
400 g

TANIO

1499
1 opak.

produkt sprzedawany 
w opakowaniu



PROMOCJA: 14 - 27 MARCA

Kawa mielona
WOSEBA
wybrane rodzaje
500 g, 39,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 opak.

22,99*
-13%

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
500 g, 59,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 opak.

39,99*
-25%

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 opak.

49,99*
-30%

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5999
1 opak.

69,99*
-14% 1 kg 1 kg

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
500 g, 37,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

1899
1 opak.

21,99*
-13%

Kawa 
rozpuszczalna
WOSEBA
wybrane rodzaje
200 g, 12,50 zł / 100 g

Kawa 

TANIO

2499
1 szt.

Kawa mielona
WOSEBA
Rodzinna
250 g, 35,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 opak.

9,79*

PROMO!
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Herbata
DILMAH
Ceylon Gold
100 torebek x 2 g
+ 20 torebek x 2 g GRATIS
9,58 zł / 100 g

Herbata

HIT
2299

1 opak.

Herbata
MALWA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1 - 2 g
od 8,73 do 17,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 opak.

3,79*

PROMO!

Herbata
ASTRA
wybrane rodzaje
60 torebek x 1,5 g
11,66 zł / 100 g
Rooibos - 10,99 zł*, Rooibos 
z malinami i grapefruitem - 11,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMO!

1049
1 opak.

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,25 - 1,75 g
od 14,26 do 19,96 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką499

1 opak.

5,79*
-13%

Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
Classic
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 28,99 zł

1999
1 szt.

27,99*
-28%



Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
100 g

3,49*
-14%

WW
E. WEDEL
wybrane rodzaje
47 g, 4,13 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką194

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

2,59*

3+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Prince Polo
OLZA
wybrane rodzaje
50 g, 2,54 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
8 szt.

8 127
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,69*

3+1
GRATIS

Delicje Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g, 2,27 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką333

1 opak.
przy zakupie 3 opak.

3,99*
-16%

L I M I T
6 opak.

6 

Knoppers
STORCK
3 x 25 g, 5,32 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
3-pack

4,65*
-14%

Mini Croissants
7DAYS
wybrane rodzaje
185 g, 3,24 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

6,79*
-11%

Fererro Rocher
FERRERO
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 27,79 zł1999

1 opak.

25,75*
-22%

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 3,49 do 4,36 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna 4,49 zł

L I M I T
4 szt.

4 możliwy 
MIX
rodzajów

349
1 szt.

drugi produkt

-25%

przy zakupie 2 szt.

3,99*

Płatki śniadaniowe
NESTLE
wybrane rodzaje
350 - 450 g
od 22,20 do 28,54 zł / 1 kg

HIT
999

1 opak.



Cukier puder
DIAMANT
500 g, 5,38 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

269
1 opak.

2,99*
-10%

Cukier drobny
DIAMANT
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

559
1 opak.

6,99*
-20%

OFERTA  
14 - 30 marca

Brzoskwinie
PAQUITO / O LA LA!
połówki 
850 ml / 480 g
14,56 zł / 1 kg

PROMOCJA
14 - 30 marca

Galaretka
DR. OETKER
wybrane rodzaje
72 g, 2,76 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*

2+1
GRATIS

Masa krówkowa
HELIO
wybrane rodzaje
400 g, 16,88 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

675
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

8,99*HIT
699

1 szt.

pokrywa 
antybryzgowa

Ananas
PAQUITO
wybrane rodzaje
565 g / 340 g
17,62 zł / 1 kg
*Najniższa cena
z 30 dni 
przed obniżką 

599
1 szt.

6,49*

PROMO!

WYPIEKI? TO MI PASUJE



Cukier puder
DIAMANT
500 g, 5,38 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca

Papier do pieczenia
DOMEDIA
25 arkuszy, 0,24 zł / 1 arkusz

TANIO

599
1 opak.

Folia aluminiowa
DOMEDIA
20 m, 0,40 zł / 1 m

TANIO

799
1 opak. Folia spożywcza

DOMEDIA
30 m, 0,12 zł / 1 m

TANIO

355
1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca

Robot planetarny
moc 1000 W
6 poziomów prędkości
metalowa misa o poj. 4 l
osłona przeciwrozpryskowa
nakładki do ubijania, mieszania 
i zagniatania ciasta
planetarny system mieszania

HIT
23500

1 szt.

duża misa 4 L

pokrywa 
antybryzgowa

moc maks 1000 W

uchylna głowica

WYPIEKI? TO MI PASUJE



Maszynka do mielenia 
ADLER 
• 3 wymienne sitka
• nasadka masarska
• popychacz
• 2 biegi
• moc 350 W
• moc max 1500 W

Maszynka do mielenia 

HIT
13999

1 szt.

Forma do pieczenia
• blacha 25 x 11 x 7,5 cm - 14,99 zł
• do babki 22,5 cm - 17,99 zł
• tortownica 24 cm - 17,99 zł
• blacha 36 x 24,5 x 6 cm - 19,99 zł

Forma do pieczenia

TANIO

od 1499
1 szt.

Stolnica bambusowa
• wym. 45 x 33 cm 
   - 41,99 zł
• dwustronna 58 x 38 cm 
   - 54,99 zł

Stolnica bambusowa

TANIO

od 4199
1 szt.

Miska 
do miksowania
antypoślizgowe dno
poj. 1,5 l

Miska 

TANIO

1199
1 szt.



• Toster
   moc 700 W
   2 przegrody na tosty
• Opiekacz do kanapek
   moc 750 W
   2 płytki z powłoką 
   nieprzywierającą
• Gofrownica
   płyta z powłoką 
  antyadhezyjną na 2 gofry

• 
   moc 700 W
   2 przegrody na tosty
• 
   moc 750 W
   2 płytki z powłoką 
   nieprzywierającą
• 
   płyta z powłoką 

TANIO

6999
1 szt.

Dzbanek z miarką
antypoślizgowe dno
poj. 1 l
szary, niebieski

Dzbanek z miarką

TANIO

1199
1 szt.

Waga kuchenna 
elektroniczna
platforma szklana
max załadunek 5000 g
dokł. pomiaru 1 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2299
1 szt.

29,99*
-23%

Pojemnik na ciasto
• wym. 36 x 36 x9 cm - 19,99 zł
• wym. 45 x 30 x 10 cm - 29,99 zł
mix kolorów

Pojemnik na ciasto

TANIO

od 1999
1 szt. Łapka kuchenna

- 9,99 zł
Rękawica kuchenna
- 12,99 zł
Ręcznik kuchenny 
- 12,99 zł
materiał bawełna

Łapka kuchenna

TANIO

od 999
1 szt.



Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 13,07 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

549
1 szt.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

6,69*

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój
KUBUŚ WATERRR
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

219
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,69*
-18%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką169

1 szt.
przy zakupie 6 szt.

2,29*
-26%

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
HORTEX
jabłko
1 l
butelka - 3,89 zł*, 
karton - 4,89 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Woda mineralna
CISOWIANKA
niegazowana
0,33 l, 4,21 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

139
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,99*
-30%

L I M I T
6 szt.

6 



4,19 zł
za puszkę

5,99 zł
za puszkę

Coca-Cola
Fanta
Sprite
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*
-11%

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
3 szt.

3 

Napój 
energetyzujący
POWER ON
wybrane rodzaje
0,25 l, 5,96 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką149

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

1,89*
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

189
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*
-24%

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,49*
-20%

L I M I T
8 szt.

8

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
8,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką1676

4-pack

20,59*
-18%

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką349

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,99*
-12%

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca

Piwo
GUINNESS
Draught Stout
4 x 0,44 l
13,61 zł / 1 l

Piwo
GUINNESS
Draught Stout
4 x 0,44 l
13,61 zł / 1 l

HIT
2396

4-pack



Ogórki
KRAKUS
konserwowe
920 g / 450 g
11,09 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

7,49*  

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca

Makaron
LUBELLA 5-JAJECZNA 
wybrane rodzaje
400 g, 14,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

459
1 opak.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 opak.

5,99*

Mąka
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 opak.

drugi produkt

-18%

przy zakupie 2 opak.

3,29*

Przyprawa
O LA LA!
wybrane rodzaje
5 - 30 g
od 3,30 do 19,80 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

099
1 opak.

drugi produkt

-34%

przy zakupie 2 opak.

1,19*

Nudle
KNORR
wybrane rodzaje
61 - 65 g
od 3,06 do 3,26 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

2,65*
-24%

499
1 opak.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 opak.

5,99*

Bake Rolls
7 DAYS
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów



Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
50 - 75 ml
od 7,99 do 11,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna:
total 75 ml - 9,99 zł,
total 7-12 years 50 ml - 12,49 zł599

1 szt.

drugi produkt

-28%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LABELL
wybrane rodzaje
500 ml, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,69*
-12%

PROMOCJA
14 - 25 marca

Wkładki 
higieniczne
CAREFREE
wybrane rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,23 do 0,32 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

15,49*
-16%

Papier toaletowy
MOLA
16 rolek, 1,00 zł / 1 rolka

Papier toaletowy
MOLA
16 rolek

HIT
1599

1 opak.

PROMO!

1399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

• Żel pod prysznic
   400 ml
• Dezodorant
   spray, 150 ml
   szty� , 50 ml
OLD SPICE
wybrane rodzaje
od 3,50 do 27,98 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

dezodorant szty� : bearglove, captain, original, restart, 
whitewater - 17,49 zł*, dezodorant spray: captain, original, 
whitewater, żel pod prysznic: original, captain, 
whitewater - 17,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
 dezodorant spray restart, żel pod prysznic restart - 17,99 zł**
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru

Dezodorant
REXONA
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 6,66 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

999
1 szt.

drugi produkt

-78%

przy zakupie 2 szt.

16,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

Szampon do włosów
HERBAL CARE
wybrane rodzaje
330 ml, 27,24 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

11,99*
-25%

Płyn do kąpieli 
i Żel pod prysznic 
2w1
ON LINE
wybrane rodzaje
980 ml, 13,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

14,99*
-13%

PROMOCJA
14 - 25 marca

Bake Rolls
7 DAYS
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

1  zł
 1 rolka



Kostka do WC 
z zawieszką
DOMESTOS
wybrane rodzaje
2 x 55 g, 9,08 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
2-pack

12,89*
-22%

PROMOCJA
14.03 - 3.04

Ręcznik papierowy
VELVET
extra long
2 rolki, 4,00 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

9,99*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Spray 
do czyszczenia
CILLIT BANG
wybrane rodzaje
0,75 l, 18,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
4 szt.

4 
1399

1 szt.

drugi produkt

-72%

przy zakupie 2 szt.

21,99*

566
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

8,49*

2+1
GRATIS

Chusteczki 
nawilżane 
do czyszczenia
OH MY HOME
wybrane rodzaje
60 szt., 0,09 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn do WC
TYTAN
wybrane rodzaje
0,7 kg, 9,99 zł / 1 kg

Płyn do WC

TANIO

699
1 szt.

Płyn do szyb
LUDWIK
z rozpylaczem 
wybrane rodzaje
0,6 l, 11,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,49*

PROMO!
Płyn do mycia 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l
od 13,99 do 18,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

20,99*
-33%



CZWARTEK – ŚRODA 14–20 marcaCZWARTEK – ŚRODA 14–20 marca

Chusteczki 
nawilżane 
do czyszczenia
OH MY HOME
wybrane rodzaje
60 szt., 0,09 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Środek 
do zmywarki
SOMAT
wybrane rodzaje
1-3 szt.
od 4,33 do 12,99 zł / 1 szt.
0,25 - 0,5 l
od 25,98 do 51,96 zł / 1 l

Środek 

TANIO

1299
1 opak.

TANIO

1499
1 szt.

OFERTA
14 - 25 marca

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 l, 14,81 zł / 1 l

OFERTA
14 - 25 marca

Balsam do naczyń
Płyn do naczyń
PUR
wybrane rodzaje
1,2 l, 9,99 zł / 1 l

Balsam do naczyń

TANIO

1199
1 szt.

3299
1 opak.

47,99*
-31%

Kapsułki 
do prania
VIZIR
do kolorów
24 szt., 1,37 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
2 opak.

2 

Proszek do prania
VIZIR
wybrane rodzaje
1,925 kg, 14,54 zł / 1 kg
35 prań, 0,80 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2799
1 opak.

46,49*
-39%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Koncentrat płynu 
do płukania
MILL
wybrane rodzaje
1,3 l, 8,45 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 szt.

12,99*
-15%

Tabletki do zmywarki
SOMAT
wybrane rodzaje
28 - 50 szt.
od 0,70 do 1,25 zł / 1 szt.

PROMO!

3499
1 opak.

all in 1 lemon & lime 46 szt., 
classic 50 szt. - 43,79 zł*, 
gold 34 szt. - 44,99 zł*, 
excellence 4 in 1 28 szt. - 44,99 zł*, 
all in 1 extra lemon & lime 42 szt. - 51,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką



Wkład do mopa 
Vileda Wring
w ofercie dostępny również
Wkład do mopa Turbo
38,99* - 31,19 zł
 *Najniższa cena z 30 dni 
 przed obniżką

2799
1 szt.

34,99*
-20%

Mop płaski
dł. drążka 110 cm
z kijem 
teleskopowym

TANIO

1499
1 szt.

Miotła 
z trzonkiem
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką1359

1 szt.

16,99*
-20%

Wkład do mopaWkład do mopa

TANIO

699
1 szt.

Suszarka na pranie 
Vileda Universal
wymiary po rozłożeniu 
180 x 55 x 93 cm

Suszarka na pranie 

HIT
7999

1 szt.



Mop płaski
dł. drążka 110 cm
z kijem 
teleskopowym

Drabinka składana
dwustopniowa
wytrzymałość do 150 kg

Drabinka składana

TANIO

7999
1 szt.

Kosz na śmieci
poj. 10 l - 19,99 zł
poj. 25 l - 39,99 zł
rożne kolory

Kosz na śmieci
poj. 10 l 
poj. 25 l 
rożne kolory

TANIO

od 1999
1 szt.

Pojemnik 
do przechowywania 
z pokrywką
Home box:
poj. 3 l - 9,99 zł
poj. 8 l - 19,99 zł
poj. 15 l - 29,99 zł

Pojemnik 
do przechowywania 
z pokrywką
Home box:
poj. 3 l 
poj. 8 l 
poj. 15 l 

TANIO

od 999
1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA 14 - 20 marca



Chleb pszeniczny
LA LORRAINE
z zakwasem
410 g, 6,10 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

250
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

4,99*

1+1
GRATIS

Kiełbasa z cielęciną
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

26,99*
-25%

1 kg

Twaróg sernikowy
MLEKOVITA
1 kg
1,00 zł / 100 g

Twaróg sernikowy

HIT
999

1 szt.



4499
1 opak.

78,29*
-42%

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS PREMIUM CARE
wybrane rodzaje
38 - 60 szt.
od 0,75 do 1,18 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 opak.

2 

Karma dla kota
Karma dla psa
CANAILLOU
wybrane rodzaje
415 g, 5,28 zł / 1 kg
dla kota - 2,99 zł*, 
dla psa - 3,29 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

219
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!



Oferta promocyjna nr 11/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Filet z piersi 
kurczaka
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 kg

19,99*
-35%

L I M I T
3 kg

3 

KalafiorKalafior

HIT
599

1 szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pepsi
Mirinda
Mountain Dew
7 Up
0,85 l, 5,05 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

429
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

5,79*
-25%

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4 
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