
HIT CZWARTEK - SOBOTA

7- 9.08

HIT CZWARTEK - SOBOTA

7- 9.08

LIMIT
DZIENNY3

kg 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg1699cena bez karty

1399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE Schab 
wieprzowy
bez kości

LIMIT
DZIENNY2

opak. 

Ziemniak
Z SADÓW I PÓL
worek
5 kg
1,00 zł / 1 kg

Pomidor
luz

HIT CZWARTEK - SOBOTA

7- 9.08

CZEGO DZIŚ CHCĘ
TO WSZYSTKO

LIMIT
DZIENNY2

kg 

OFERTA WAŻNA OD 7.08-12.08   

Ser Gouda
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

100 g 

2,80*
-28%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

11++11    
GRATISGRATIS

1 opak.999cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

500
1 opak.

/5 kg
przy zakupie 2 opak.
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg799cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

1196
4-pack

drugi 4-pack

-63%

przy zakupie 2x4-pack

17,56* Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

2,99 zł
za puszkę

PROMOCJA
7 - 20.08

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
500 g, 51,98 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką - 25,99 zł
Cena regularna - 31,99 zł

L I M I T
2 opak.

2 

HIT
2599

1 opak.
CENA NALICZANA PRZY KASIE

przy zakupie 2 opak. x 5 kg

  1zł /1 kg



Masło extra
SOBIK
Osełka górska
300 g, 43,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania 
obniżki i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

999
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

13,59*

LIMIT
DZIENNY4

opak. 

Kabanosy pieczone
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
230 g, 43,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania 
obniżki i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY2

szt. 

LIMIT
DZIENNY13

kg 

Masło extra

-23-23%%
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

*

-26-26%%

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1299
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

16,99*

CZWARTEK - SOBOTA  7.08-9.08   

LIMIT
DZIENNY2

kg 

Śliwka
luz599

1 kg

1 kg999cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Arbuz
luz199

1 kg

1 kg299cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

10 kgmożliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK - SOBOTA  7.08 - 9.08

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

6999
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

129,99*

LIMIT
DZIENNY1

opak. 

Karma dla psa
PEDIGREE
adult z drobiem i warzywami
10 kg, 7,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

Pepsi
Mirinda
7 Up
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Cena bez karty i przy zakupie 1 szt. -  4,99 zł
9,98 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 2,99 zł

LIMIT
DZIENNY6

szt. 

LIMIT
DZIENNY2

szt.

Płyn do mycia 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l, od 12,99 do 17,32 zł /1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1299
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

20,99*

LIMIT
DZIENNY2

opak.

Papier toaletowy
LABELL
4 warstwy, mocny i jedwabisty 
biały
9 rolek, 1,78 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1599
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

19,99*

-38-38%%
-20-20%%

-46-46%%

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt. JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

LIMIT
DZIENNY6

szt. 

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
85 - 100 g
Cena bez karty : 7,99 zł

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

22++11    
GRATISGRATIS



OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

Polędwica miodowa
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2199

1 kg

29,99*
-26% HIT

2199
1 kg

Szynka konserwowa 
tostowa
HAGA

Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 2,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki449

1 szt. 

5,99*
-25%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Jaja z chowu ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
2 opak.

2 

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE899

1 opak.

10,99*
-18%



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Majonez
O LA LA!
400 ml, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt. 

5,99*

-33%

Ciastka
CHABRIOR / O LA LA!
wybrane rodzaje
300 g, 2,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką599

1 opak.

7,49*
-20%

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g, 19,97 zł / 1 kg

HIT
599

1 szt.

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
440 - 480 g
od 12,48 do 13,61 zł / 1 kg
Łagodny 0 dodatku cukru, 
Pikantny 0 dodatku cukru 
- 7,19 zł*, Czosnkowy, Łagodny, 
Ognisty, Pikantny, 
Włoskie zioła - 7,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt. 

PROMO!

L I M I T
2 szt.

2 

Jaja z chowu ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,90 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Zeszyt tematyczny A5
• w kratkę/w linie
• 60 kartek
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

135
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,69*22++22    
GRATISGRATIS

SZKOLNA WYPRAWKA W SUPERCENACH
już w sklepach!

możliwy 
MIX
rodzajów



Płatki
NESTLE
wybrane rodzaje
350 - 450 g, od 22,20 do 28,54 zł / 1 kg
Cini Minis Minis, Lion Minis, Nesquik Minis - 13,39 zł*, 
Cheerios, Chocapic, KitKat, Strawberry Minis - 13,59 zł*, 
Cini Minis Churros - 13,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

PROMOCJA
7 - 20 sierpnia

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 13,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Coca-Cola
Fanta
Sprite
wybrane rodzaje
1,5 l, 3,99 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

7,99*

L I M I T
4 szt.

4 

999
1 szt.

drugi produkt

-82%

przy zakupie 2 szt.

16,99*

Butelka termiczna 
fi ltrująca City Cool
• poj. 500 ml
• kolor: czarna, różowa, zielona

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

HIT
4999

1 szt.

fi ltrująca 
i termiczna 

- utrzymuje chłodną wodę 
do 24 godzin



Sos
ŁOWICZ
spaghetti
500 g, 9,98 zł / 1 kg
Cena bez karty 8,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

8,79*

-43%-20%

Mix
ŁACIATY
200 g, 22,45 zł / 1 kg
Cena bez karty 7,69 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

7,69*

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

Ser żółty
RYKI
plastry, Rycki Edam
135 g, 2,96 zł / 100 g
Cena bez karty 6,49 zł  
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

399
1 opak.

6,49*

-38%-41%

-48%

299
1 opak.

4,49*

-33%

Napój niegazowany
OSHEE
Vitamins & Minerals
0,555 l, 4,31 zł / 1 l
Cena bez karty i cena regularna 3,99 zł           
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

239
1 szt.

2,99*

-20%

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,59 zł / 1 l
Cena bez karty i cena regularna 6,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

389
1 szt.

3,99*

Corn Flakes
NESTLÉ
600 g
13,32 zł / 1 kg
Cena bez karty i cena regularna 13,69 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

1
opak. 

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

Podpaski higieniczne
BELLA
normal
20 szt., 0,15 zł / 1 szt.
Cena bez karty 4,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY2

szt. 

LIMIT
DZIENNY6

szt. 

LIMIT
DZIENNY4

szt. 

LIMIT
DZIENNY

2
szt. 

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Bułka tarta
KROS
500 g, 3,98 zł / 1 kg
Cena bez karty 3,89 zł
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 opak.

3,89*

799
1 opak.

9,99*



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

-20%
* dotyczy wybranych produktów

SOKI* MARKI RYŻE* MARKI

PRODUKTY* 
MARKI

PRODUKTY* 
MARKI



HIT PONIEDZIAŁEK - WTOREK

11- 12.08

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

Papryka czerwona
luz

LIMIT
DZIENNY2

kg 
499

1 kg

1 kg999cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

TANIO

1299
1 kg

Papryka szpiczasta  
Ramiro
luz

TANIO

1699
1 kg

Papryka
• Cayenne
• Peperoni czerwona
• Peperoni zielona
luz

TANIO

999
1 kg

Papryka żółta
luz

TANIO

699
1 opak.

Papryka sweet 
bite mix
200 g, 34,95 zł / 1 kg

TANIO

699
1 kg

Papryka
• biała
• zielona
luz

TANIO

799
1 opak.

Papryka mix
3 szt.



HIT

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

TANIO

699
1 szt.

• Bazylia
• Mięta
Z SADÓW I PÓL
doniczka

TANIO

799
1 opak.

• Ogórek małosolny
  Z SADÓW I PÓL
  wiaderko, 0,5 kg, 15,98 zł / 1 kg
• Kapusta kiszona młoda
  wiaderko, 1/0,8 kg, 9,99 zł / 1 kg

TANIO

999
1 kg

Pomidor śliwkowy
luz

TANIO

999
1 kg

Winogrono białe
luz

Truskawka
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.1499cena bez karty

999
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT
DZIENNY2

opak. 

TANIO

1299
1 opak.

Winogrono czerwone  
Candy
300 g
43,30 zł / 1 kg

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

TANIO

od 599
1 opak.

Pomidor 
Z SADÓW I PÓL
• malinowy - 5,99 zł
• śliwkowy - 5,99 zł
• daktylowy - 9,99 zł
• cherry gałązka - 9,99 zł
500 g, od 11,98 do 19,98 zł / 1 kg



OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

TANIO

199
100 g

• Czosnek
• Imbir
luz

Pomidor śliwkowy
luz

TANIO

699
1 szt.

Kapusta włoska

Kapusta
• biała  - 2,99 zł
• czerwona - 4,99 zł
• pekińska - 4,99 zł
luz

TANIO

od299
1 kg

TANIO

1599
1 kg

Pomidor 
bawole serce 
czerwony
luz

TANIO

399
1 kg

Cukinia zielona
luz

TANIO

od 1299
1 kg

• Orzechy ziemne 
  smażone solone - 12,99 zł
• Party mix - 16,99 zł
  650 g, od 19,99 do 26,14 zł / 1 kg
• Fistaszki - 16,99 zł
• Pistacja - 59,99 zł
1 kg

TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• Romantica
 75 g, 6,65 zł / 100 g
• Active
• Intense
• Party
• Weekend
 150 g, 3,33 zł / 100 g
• Family
• Grillowy
 200 g, 2,50 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

Por młody

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Pomidor 
Z SADÓW I PÓL
• malinowy - 5,99 zł
• śliwkowy - 5,99 zł
• daktylowy - 9,99 zł
• cherry gałązka - 9,99 zł
500 g, od 11,98 do 19,98 zł / 1 kg



TANIO

3499
1 kg

Goleń wołowa
z kością

TANIO

699
1 kg

Żołądki z kurczaka

TANIO

799
1 kg

Skrzydełka z kurczaka

2499
1 kg

34,99*
-28% Karczek na grill

pakow. po ok. 560 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

17,99*
-27%

Sakiewka 
z pieczarkami
500 g, 25,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 kg

11,99*
-25%

Porcja rosołowa 
sielski
pakow. po ok 600 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki



Żołądki z kurczaka

15%od

*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Ćwiartka kurczaka
pieczona*
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2799

1 kg

37,99*
-26%

Szynka cygańska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2899

1 kg

41,99*
-30%

Kiełbasa z cielęciną
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2399
1 kg

29,99*
-20%

Kiełbasa okopcona
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3499

1 kg

41,99*
-16%

Golonko 
w galarecie
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2699
1 kg

33,99*
-20%

Pasztetowa
ZYGUŁA
wybrane rodzaje
100 g, 24,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

3,49*
-28%

Szynka bochen
HAGA

TANIO

3399
1 kg



OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

Mix na grilla
KABANOS
660 g, 25,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

1 opak.

19,99*
-15%

Wędlina pieczona
BALCERZAK
plastry
wybrane rodzaje
100 g, 49,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,99*
-28%

• Kiełbaski na ruszt
• Grillbaski
BALCERZAK
wybrane rodzaje
250 g, 33,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

849
1 opak.

9,99*
-15%

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kiełbaski bankietowe
z kurcząt
PROSTO Z WĘDLINIARNI
400 g, 16,23 zł / 1 kg

649
1 opak.

7,49*
-13%

Kiełbasa
OLEWNIK
wybrane rodzaje
180 g, 49,94 zł / 1 kg

Parówki Jedynki
INDYKPOL
wybrane rodzaje
200 g, 28,95 zł / 1 kg

TANIO

579
1 opak.

TANIO

899
1 opak.

NAJLEPSZE
NA GRILLANDIĘ

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

KABANOS
660 g, 25,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

1 opak.

Kiełbasa grillowa 
extra
KABANOS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

26,99*
-37%



Steki rybne - 12,99 zł*, Paluszki rybne po meksykańsku, Złote paluszki rybne - 13,99 zł*, 
Burgery z mintaja w lekkiej panierce z pietruszką - 15,99 zł*,  Fish Nuggets - 16,49 zł*, 
Mintaj w panierce z dzikim czosnkiem, Mintaj w panierce 
z koperkiem, Steki z łososia - 17,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Sandacz - 34,49 zł*, Łosoś norweski 
- 37,99 zł*, Dorsz czarny - 41,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Łosoś sałatkowy
KORAL
90 g, 7,77 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

699
1 opak.

9,49*
-26%

• Dorsz czarny
  polędwiczki bez skóry
  700 g
• Sandacz
  filety ze skórą
  500 g
• Łosoś norweski 
  kawałki
 450 g
od 41,41 do 64,42 zł / 1 kg
  MY FOOD

TANIO

1099
1 opak.

Sushi Roll
LUCKY FISH
wybrane rodzaje
170 g, 64,65 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

• Paprykarz
• Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
125 - 135 g, od 13,26 do 14,32 zł / 1 kg
Paprykarz - 2,19 zł*, Sałatka pikantna - 2,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Filety śledziowe
LISNER
wybrane rodzaje
220 g, 45,41 zł / 1 kg

• Paluszki rybne
• Steki rybne
• Mintaj w panierce
• Fish nuggets
• Burgery rybne
FROSTA
wybrane rodzaje
180 - 300 g, od 33,30 do 55,50 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

179
1 szt.

PROMO!

Filety śledziowe po cygańsku
SEKO
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1799

1 kg

22,99*
-21%

Krewetki
OCEAN
białe blanszowane
180 g, 99,94 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1799
1 opak.

19,49*

PROMO!

999
1 opak.

PROMO!

PROMO!

2899
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



Steki rybne - 12,99 zł*, Paluszki rybne po meksykańsku, Złote paluszki rybne - 13,99 zł*, 
Burgery z mintaja w lekkiej panierce z pietruszką - 15,99 zł*,  Fish Nuggets - 16,49 zł*, 
Mintaj w panierce z dzikim czosnkiem, Mintaj w panierce 
z koperkiem, Steki z łososia - 17,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY! JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Sandacz - 34,49 zł*, Łosoś norweski 
- 37,99 zł*, Dorsz czarny - 41,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kalafiorowa z koperkiem - 3,98 zł*
Wiosenna - 4,19 zł*, Pieczarkowa 
- 4,25 zł*, Ogórkowa - 4,49 zł*

Gołąbki
KUCHNIA POLKI
w sosie pomidorowym
550 g, 27,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 opak.

19,99*
-25%

Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 7,44 zł / 1 kg

Danie
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 19,98 do 22,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE899

1 opak.

12,99*
-30%

649
1 opak.

PROMO!

Naleśniki
Z DOBREJ KUCHNI 
wybrane rodzaje
400 g, 16,23 zł / 1 kg

335
1 opak.

PROMO!

Filety śledziowe po cygańsku
SEKO
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,67 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

295
1 opak.

3,69*
-20%

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki *Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki
z jabłkami - 6,95 zł*, z serem - 7,29 zł*

Danie
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

14,39*
-16%

Zapiekanka
GUSEPPE
wybrane rodzaje
2 x 125 g 
33,16 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

829
2-pack

9,29*
-10%

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



649
1 opak.

8,99*
-27%

Chorizo
ARGAL
plastry
80 g, 81,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

7,99*
-18%

Snack
ARGAL
wybrane rodzaje
50 g, 129,80 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*
-14%

Szynka Serrano
ARGAL
plastry
60 g, 99,83 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Salchichon
VALENT
plastry
80 g, 112,38 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

Tapas
VALENT
plastry
150 g, 119,93 zł / 1 kg

TANIO

1799
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08

1 opak.

*

129,80 zł / 1 kg

• Ser kozi Al Natural 
  Garcia Baquero
• Ser kozi Iberico 
  Semicurado 
  Garcia Baquero
JANSEN

TANIO

849
100 g

TANIO
Ser 
hiszpański
EL PASTOR

TANIO

699
100 g

• Ser kozi Al Natural TANIOTANIOTANIO

129,80 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08

129,80 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Fuet
J. VILA
wybrane rodzaje
100 g, 119,90 zł /1 kg

TANIO

1199
1 opak.



Ośmiorniczki baby
RYBHAND

TANIO

899
100 g

Krewetki tygrysie 
całe
RYBHAND

TANIO

1399
100 g

Oliwa z oliwek 
GOYA
wybrane rodzaje
0,089 l, 98,76 zł / 1 l

TANIO

879
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  

Oliwa z oliwek
LA ESPAÑOLA
Extra Virgin
0,75 l, 39,99 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2999
1 szt.

39,99*
-25%

Oliwki
GOYA
wybrane rodzaje
358 ml / 150-191 g 
od 36,60 do 46,60 zł / 1 kg
Manzanilla bez pestki - 8,99 zł*
Czarne bez pestki, Manzanilla 
z pastą paprykową - 9,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

699
1 szt.

PROMO!

• Ser kozi Al Natural 
  Garcia Baquero
• Ser kozi Iberico 
  Semicurado 
  Garcia Baquero
JANSEN

619
1 opak.

7,79*
-20%

Oliwki
zielone i czarne
PERLA
wybrane rodzaje
150 g, 41,27 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Oliwki
GOYA
wybrane rodzaje
358 ml / 150-191 g 
od 36,60 do 46,60 zł / 1 kg
Manzanilla bez pestki 

PROMO!

639
1 opak.

7,99*
-20%

Papryczki
nadziewane serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
120 g, 53,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

675
1 opak.

8,49*
-20% Papryczki nadziewane 

serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
120 g, 56,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Śmietanka
PIĄTNICA
36%
200 g, 19,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Śmietana
Z MLECZNEJ DROGI

12%
400 g

8,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed 

pierwszego 
zastosowania 

obniżki 329
1 szt.

3,59*

PROMO!

Osełka
LAKTOPOL
Mix tłuszczowy
300 g, 16,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

6,99*
-28%

Ser Havarti 
z papryką
ARLA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
100 g

6,50*
-23%

Kefi r
Z MLECZNEJ DROGI

Naturalny
400 g, 5,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed 
pierwszego 

zastosowania 
obniżki

Rama
wybrane rodzaje
400 g, 16,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

8,79*
-26%

Serek wiejski
PIĄTNICA

Naturalny
200 g, 1,25 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 249

1 szt.

2,99*
-16%

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kefi r
Z MLECZNEJ DROGI

Naturalny
400 g, 5,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed 
pierwszego 

zastosowania 
obniżki 219

1 szt.

2,39*

PROMO!

Frappuccino
STARBUCKS
wybrane rodzaje
250 ml, 3,20 zł / 100 ml
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

9,29*
-13%

Mleko zagęszczone
GOSTYŃ
słodzone
530 g, 15,06 zł / 1 kg
*Najniższa cena
z 30 dni przed obniżką

799
1 szt.

9,29*
-13%

Müllermilch 
Protein
MÜLLER
wybrane rodzaje
400 g, 1,12 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

5,59*
-19%

Jogurt naturalny
BAKOMA
Typ grecki
370 g, 1,21 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki449

1 szt.

5,79*
-22%

Danio 
DANONE
wybrane rodzaje
200 g, 1,65 zł / 100 g

TANIO

329
1 szt.

Jaja z wolnego 
wybiegu
FARMIO
M
10 szt., 1,20 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

13,49*
-11%

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



22++11  GRATISGRATIS

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!22++11  GRATISGRATIS

Lody
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

7,29*
-10%

266
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99* Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
75 ml
35,47 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
GRAND
wybrane rodzaje
120 ml, 30,50 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki366

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

5,49*

Lody
CARTE D'OR

wybrane rodzaje
0,825 - 1 l

od 15,99 do 19,38 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 1599
1 szt.

25,49*
-37%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Wafl e do lodów
MAGNOLIA
rożek Capri
36 g, 11,08 zł / 100 g
*Najniższa cena
z 30 dni przed obniżką

399
1 opak.

4,49*
-11%

Lody

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
88 - 120 ml, od 37,42 do 51,02 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki449

1 szt.

5,49*
-18%

Lody
HELLENA
Oranżada
6 x 65 ml, 43,56 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

6-pack

19,99*
-15%

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



Półbagietka
NOWEL
110 g, 0,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki089

1 szt.

1,25*
-28%

Cebularz
OSKROBA
150 g, 1,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

1 szt.

2,69*
-26%

Kajzerka
REVA
• z makiem
• z sezamem
50 g, 1,04 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

052
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,69*

Strucla
OSKROBA
• owocowa
• truskawkowa
• serowa
450 g, 14,42 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

7,99*
-18%

Chleb pszeniczny 
z zakwasem
LA LORRAINE
410 g, 6,46 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

265
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

5,29* Kajzerka0,690,69*

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Pączek z nadzieniem 
pistacjowym
STOKSON
90 g, 3,88 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki349

1 szt.

5,49*
-36%

możliwy 
MIX
rodzajów

Donut Lotus
VANDEMOORTELE
BISCOFF
71 g, 4,92 zł /100 g

TANIO

349
1 szt.

Ciasto owocowe 
z galaretką

HIT
2499

1 kg

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
88 - 120 ml, od 37,42 do 51,02 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

• 25% nadzienia z kremu Biscoff 
• oblany białą polewą i dekorowany 

pokruszonymi ciastkami Biscoff 

• aż 28% kremu pistacjowego 
• dekorowane polewą, orzeszkami 
arachidowymi, pistacjami i kruszoną 
liofi lizowaną wiśnią

 7-9.08
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

SŁODKIE
CHWILE

22++11  GRATISGRATIS

Delicje Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g, 2,71 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką399

1 opak.

5,49*
-27%

Malti Keks
DR GERARD
wybrane rodzaje
200 g, 2,60 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Serca Toruńskie
KOPERNIK
wybrane rodaje
120 g, 3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką399

1 opak.

5,19*
-23%

Petit Beurre
APETITKI
wybrane rodzaje
200 g, 1,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką299

1 opak.

4,49*
-33%

Bakalie w czekoladzie
O LA LA!
wybrane rodzaje
80 - 150 g, od 3,19 do 5,99 zł / 100 g
Rodzynki królewskie w czekoladzie - 5,25 zł*
Rodzynki w czekoladzie mlecznej - 5,65 zł*
Żurawina w czekoladzie mlecznej - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 2,64 zł / 100 g
Mleczne - 1,69 zł*
Karmelowe, Z czekoladą - 1,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

119
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

PROMO!

Kit Kat
NESTLE
wybrane rodzaje
40 - 42 g
od 6,02 do 6,33 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką253

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,79*

możliwy 
MIX
rodzajów

479
1 opak.

PROMO!

Galaretka
WODZISŁAW
wybrane rodzaje
71 - 75 g
od 2,52 do 2,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

189
1 szt.

2,49*
-24%

519
1 opak.

6,59*
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Kawa mielona
PLANTEUR DES TROPIQUES
Régal
250 g, 43,96 zł / 1 kg

1099
1 opak.

12,99*
-15%

299
1 opak.

PROMO!

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Bakalie w czekoladzie
O LA LA!
wybrane rodzaje
80 - 150 g, od 3,19 do 5,99 zł / 100 g
Rodzynki królewskie w czekoladzie - 5,25 zł*
Rodzynki w czekoladzie mlecznej - 5,65 zł*
Żurawina w czekoladzie mlecznej - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Kit Kat
NESTLE
wybrane rodzaje
40 - 42 g
od 6,02 do 6,33 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Herbata
O LA LA!
wybrane rodzaje
20 torebek x 2 g
7,48 zł / 100 g
Malina & Truskawka piramidki, 
Owoce leśne piramidki 
- 4,39 zł*, Aktywne trawienie, 
Cukier w normie, Energia, 
Kontrola masy ciała, Odporność - 4,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,49*
-15%

Rozpuszczalna 
kawa zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
200 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

9,79*
-18%

Mąka
DOLNOŚLĄSKIE MŁYNY
pszenna tortowa typ 450
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 opak.

3,99*
-37%

Kawa rozpuszczalna
EDUSCHO
Family
200 g, 13,00 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 25,99 zł
Cena regularna: 34,99 zł

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

Kawa rozpuszczalna

HIT
2599

1 szt.

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,5 - 3 g
od 7,48 do 8,98 zł / 100 g
Czarna porzeczka z cytryną, Granat, 
Śliwka z cynamonem, Żurawina - 5,99 zł*, 
Imbir z pomarańczą i pigwą, Malina z cytryną, Zimowy sekret - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

449
1 opak.

PROMO!

Słodzik
KRÜGER
wybrane rodzaje
12 - 72 g
od 11,10 do 66,58 zł / 100 g
Sweat time -  8,79 zł*, 
Sugarel, Viva sweet -  9,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

*ten sam lub najtańszy

DLA
KOTA

Fix
KNORR
wybrane rodzaje
33 - 70 g

możliwy 
MIX
rodzajów

33++11  GRATISGRATIS

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
6 - 25 g,od 7,96 do 33,17 zł / 100 g
Estragon, Lubczyk ogrodowy, Majeranek, Rozmaryn, Trawa 
cytrynowa, Zioła greckie, Zioła prowansalskie,  Zioła 
śródziemnomorskie, Zioła tajskie - 2,29 zł*, Kolendra liście 
- 2,69 zł*, Czubryca zielona - 2,89 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Karma dla kota
SHEBA
wybrane rodzaje
4 x 85 g
6 x 50 g
od 23,50 do 26,63 zł / 1 kg

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
1,4 kg, 13,56 zł / 1 kg

• Kasza
  4 x 80 g
  4 x 100 g
  350 g
• Mąka
  1 kg
MELVIT
wybrane rodzaje
od 4,39 do 13,72 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Zupa 
błyskawiczna
VIFON
wybrane rodzaje
65 - 70 g

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

1899
1 opak.

Danie
O LA LA!
wybrane rodzaje
500 g, 12,98 zł / 1 kg

TANIO

649
1 szt.

TANIO

799
1 opak.

Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
250 g, 9,96 zł / 1 kg
Zacierka - 3,19 zł*, Orzo - 3,49 zł*
Kluseczki - 3,65 zł*, 
Gwiazdki - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 opak.

PROMO!

439
1 opak.

PROMO!

Mąka kukurydziana - 5,49 zł*, Kasza bulgur 
- 5,99 zł*, Kasza kuskus - 6,49 zł*,
Mąka żytnia, Mąka żytnia razowa - 6,79 zł*
Kuskus perłowy - 6,99 zł*

199
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

22++11    
GRATISGRATIS

*ten sam lub najtańszy



Piwo
BESTBIR
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

HIT
499

1 szt.

Piwo
KULTOWE
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

499
1 szt.

Piwo
STAROPOLSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 11,38 zł / 1 l

TANIO

569
1 szt.

Piwo
ZDUŃSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 4,99 zł

379
1 szt.

3,99*

PROMO!

Piwo
ZŁOTY UL
wybrane rodzaje
0,5 l, 11,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

559
1 szt.

6,49*
-13%

Piwo
STAROPOLSKIE
Porter 180
0,5 l, 13,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

659
1 szt.

8,99*
-26%

Piwo
PRL
wybrane rodzaje
0,5 l, 11,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

569
1 szt.

6,99*
-18%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 
JEST PRZESTĘPSTWEM

OFERTA WAŻNA OD 7.08 DO 12.08

Browar ze Zduńskiej Woli może pochwalić się piwami na bazie staropolskich receptur 
o wyjątkowym, bogatym smaku. Jako jeden z ostatnich browarów warzy piwo metodą 
otwartej fermentacji, dzięki czemu drożdże pracują spokojnie, a piwa są łagodniejsze 
i mają naturalny, pełny smak. Nasz Porter 180 otrzymał tytuł Kraft Roku, jako najlepsze 
kraftowe piwo w Polsce. Porter 180 ma nieprzejrzysty, ciemny, czekoladowy wygląd, 
jedwabistą konsystencję i zdecydowanie wyważony charakter, idealnie zbalansowany 
pomiędzy odczuciem słodyczy, delikatnej goryczki, czy palonej nuty. W smaku wyraźnie 
przebija aromat czekolady. To niewątpliwie pozycja, której nie można przegapić na piwnej 
mapie Polski, więc jeśli jeszcze go nie próbowaliście, to koniecznie nadróbcie tę zaległość.

*ten sam lub najtańszy

POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW



2,69 zł
za puszkę

339
1 szt.

4,49*
-24%

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,78 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

PROMO!

Piwo
HOLBA
KONRAD
LITOVEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
Holba - 4,99 zł*
Konrad, Litovel - 5,19 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

359
1 szt.

4,29*
-16%

Piwo
BECK'S
jasne
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l, 5,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 15,96 zł

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

Piwo
ŻYWIEC
ciemne
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

369
1 szt.

TANIO

399
1 szt.

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

399
1 szt.

1076
4-pack

drugi 4-pack

-20%

przy zakupie 2x4-pack

11,96*

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08



2,99 zł
za puszkę

3,29 zł
za puszkę

3,74 zł
za puszkę

PIWAPIWA
0%

1196
4-pack

17,69*
-32%

Napój piwny 0,0%
OKOCIM
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1496
4-pack

TANIO

Napój piwny 0,0%
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 7,48 zł / 1 l

1316
4-pack

TANIO

Radler 0,0%
WARKA
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 6,58 zł / 1 l

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

HITNapój piwny 0,0%
SOMERSBY

wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

Przy zakupie 1 szt. 5,79 zł
14,48 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką  - 3,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
6 szt.

6 

499
1 szt.

5,89*
-15%

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 12,48 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  



329
1 szt.

3,39*
PROMO!

Napój 
niegazowany
BIG-ACTIVE
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką
Cena regularna - 4,29 zł

359
1 szt.

3,99*
-10%

Napój niegazowany
GARDEN
wybrane rodzaje
2 l, 1,80 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 5,19 zł

L I M I T
4 szt.

4 możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

HITNapój niegazowany
HORTEX

wybrane rodzaje
1,75 l, 1,71 zł / 1 l

Przy zakupie 1 szt. 4,99 zł
2,85 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 2,99 zł

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,33 l, 9,06 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

Napój 
niegazowany
VERONI
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,86 zł / 1 l

TANIO

279
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08



299
1 szt.

3,99*
-25%

Smoothie
NASZ OWOC
wybrane rodzaje
230 ml, 13,00 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

169
1 szt.

PROMO!

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,38 zł / 1 l
Mocny Gaz, 
Niegazowany - 2,19 zł*
Niegazowany Zdrojek
 - 2,29 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

299
1 szt.

4,19*
-28%

Napój gazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,99 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

159
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

HITWoda mineralna
CISOWIANKA

wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l

Przy zakupie 1 szt. 2,49 zł
1,66 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 2,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
24 szt.

24 

199
1 szt.

2,39*
-16%

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 
2,79 zł

Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,13 zł / 1 l

TANIO

169
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  



065
1 szt.

0,79*
-17%

Woda mineralna
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,5 l, 1,30 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

089
1 szt.

0,99*
-10%

Woda mineralna
O LA LA!
niegazowana
0,33 l, 2,70 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 1,29 zł

149
1 szt.

1,89*
-21%

Napój niegazowany
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,4 l, 3,73 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

219
1 szt.

2,69*
-18%

Oranżada
O LA LA!
czerwona
1,5 l, 1,46 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

359
1 szt.

3,79*

PROMO!

Sok 100% owoców
O LA LA!
jabłkowy
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

099
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

1,49*
-33%

Woda mineralna
O LA LA!
niegazowana
0,75 l, 1,32 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08

Ręcznik 
papierowy

APTA
Extra Strong

2 rolki
4,00 zł / 1 rolka

TANIO

399
1 szt.

Sok HPP
O LA LA!
•  grapefruit
•  jabłko ananas 
truskawka limonka
•  mandarynka
• pomarańcza
210 ml, 19,00 zł / 1 l
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Ręcznik 
papierowy

APTA
Extra Strong

2 rolki
4,00 zł / 1 rolka

HIT
799

1 opak.

Płyn do WC
APTA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

5,49*
-18%

Koncentrat  płynu
do mycia naczyń
APTA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

6,99*
-14%

Żelowe 
krążki WC
APTA
wybrane rodzaje
75 ml
13,32 zł / 100 ml

TANIO

999
1 opak.

12.08

z 30 dni przed obniżką

OFERTA
7 - 27.08

Płyn do szyb
APTA
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,75 l, 6,65 zł / 1 l

TANIO

499
1 szt.



• Balsam do naczyń
• Płyn do naczyń

LUDWIK
wybrane rodzaje

1,35 kg, 5,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką
Cena regularna -  11,99 zł

1299
1 szt.

PROMO!

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,012 - 1,1 l, od 11,81 do 12,84 zł / 1 l
Fresh Sky, Sensitive & Baby - 15,99 zł*
Coconut Water Scent & Minerals, Fascinating 
Frangipani, Magic Magnolia, Sensual Rose, 
Ylang Ylang & Vetiver Scent - 16,49 zł* 

1099
1 szt.

15,99*
-31%

Mleczko 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,78 kg, 14,09 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Mydło
TUTTI FRUTTI
w płynie z dozownikiem
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Żel do WC
ACE
wybrane rodzaje
0,75 l, 10,65 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
2-pack

13,39*
-17%

Kostka do WC 
z zawieszką
DOMESTOS POWER 5
wybrane rodzaje
2 x 50 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1349
1 szt.

15,49*
-12%

Szampon do włosów
BOTANIC THERAPY
wybrane rodzaje
400 ml, 33,73 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

8,99*
-11%

799
1 szt.

9,99*
-20%

799
1 szt.

9,99*
-20%

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08



Dezodorant spray Bearglove, Dezodorant spray 
Deep Sea, Dezodorant szty�  Captain, 
Dezodorant szty�  Original, Dezodorantszty�  
Whitewater, Dezodorant szty�  Wol� horn,  
Żel pod prysznic Bearglove, Żel pod prysznic 
Captain, Żel pod prysznic Deep Sea, Żel pod 
prysznic Original, Żel pod prysznic Whitewater, 
Żel pod prysznic Wol� horn - 19,99 zł*
Dezodorant spray Captain, Dezodorant spray 
Original,  Dezodorant spray Whitewater,
Dezodorant spray Wol� horn - 20,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3699
1 opak.

58,69*
-36%

• Kapsułki do prania
   44 - 48 szt., od 0,77 do 0,84 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
   3,3 kg, 11,21 zł / 1 kg
   60 prań, 0,62 zł / 1 pranie
• Żel do prania
   2,7 - 2,97 l, od 12,45 do 13,70 zł / 1 l
   60 - 66 prań, od 0,56 do 0,62 zł / 1 pranie
   E
  wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1199
1 szt.

13,49*
-11%

Odżywka do włosów
BOTANIC THERAPY
wybrane rodzaje
200 ml, 59,95 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2299
1 szt.

32,99*
-30%

Krem do twarzy
L'OREAL
wybrane rodzaje
50 ml, 45,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1399
1 szt.

17,99*
-22%

Dezodorant
L'OREAL MEN EXPERT
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 27,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1099
1 opak.

14,49*
-24%

Papier toaletowy
FOXY
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,37 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1299
1 opak.

14,59*
-10%

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.
od 0,65 do 1,30 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  

1599
1 szt.

• Żel pod prysznic
   400 ml, 39,98 zł / 1 l
• Dezodorant
   spray, 150 ml, 10,66 zł / 100 ml   
szty� , 50 ml, 31,98 zł / 100 ml
OLD SPICE
wybrane rodzaje

PROMO!



33++11  GRATISGRATIS

33++11  GRATISGRATIS 22++22  GRATISGRATIS

33++11  GRATISGRATIS 33++11  GRATISGRATIS

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

799
1 opak.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 opak.

9,79*

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
230 g, 3,47 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafelki
HIPP
wybrane rodzaje
30 g, 12,47 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

524
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

6,99*

• Obiadek
• Zupka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
250 g, 2,10 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

340
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

6,79*

• Obiadek
• Zupka
GERBER
wybrane rodzaje
190 g, 1,79 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

374
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

4,99*

509
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

6,79*

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
110 g, 3,40 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

374
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,99*

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
190 g, 2,68 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

2899
1 opak.

41,99*
-30%Odżywcza formuła 

na bazie mleka
BEBIKO

wybrane rodzaje
600 g, 4,83 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY! -20%
PRODUKTY* MARKI

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

Jednorazowe podkłady 
do przewijania dzieci
POMMETTE
10 szt., 1,20 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1499
1 szt.

18,49*
-18%

Kosmetyki
JOHNSON'S BABY
wybrane rodzaje
500 ml, 29,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1799
1 szt.

22,99*
-21%

1199
1 opak.

14,99*
-20%

Płyn do kąpieli
BOBINI FUN
wybrane rodzaje
500 ml, 19,78 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

• Płyn do prania
  ubranek
  1,8 l, 9,99 zł / 1 l
  25 prań, 0,72 zł / 1 pranie
• Koncentrat
  do płukania ubranek
  1,8 l, 9,99 zł / 1 l

BOBINI BABY
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

TANIO

3999
1 opak.

Kapsułki do prania
MILL PROFESSIONAL BABY
do bieli i koloru
50 szt., 0,80 zł / 1 szt.

4899
1 opak.

59,99*
-18%

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS PREMIUM CARE
wybrane rodzaje
38 - 60 szt., od 0,82 do 1,29 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 63,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

359
1 szt.

4,59*
-21% Mydło

BOBINI BABY
kostka
90 g, 3,99 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką
Cena regularna 
- 4,79 zł

989
1 szt.

12,39*
-20%

z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  



LIMIT 1 SZT.*

Pastella
LISNER
• jajeczna z łososiem
• z krewetką
• z łososia ze szczypiorkiem
• z makreli wędzonej
• z  tuńczyka
80 g, 0,13 zł / 1 kg
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LIMIT 1 OPAK.*

Duża Rybka
LISNER
• makrela opiekana po grecku
200 g
5,00 zł / 1 kg

30
INTERKÓW

+1ZŁ

LIMIT 1 OPAK.*

Śledzik na raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g
0,10 zł / 100 g

15
INTERKÓW

+1GROSZ



POSTAW NA JAKOŚĆ PREMIUM

LETNIE GOTOWANIE Z GREENPAN

ZBIERAJ ZNACZKI I ODBIERAJ
SUPER RABATY DO-75%

Kawa mielona 
EDUSCHO
Family
250 g, 63,96 zł / 1 kg

HIT
1599

1 opak.

Akcja trwa od 17.07.2025 do 17.09.2025.

Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
8 x 45 ml + 1 x 45 ml gratis
5 x 75 ml + 1 x 75 ml gratis
od 41,09 do 45,65 zł / 1 l

HIT
1849

6-pack
/9-pack

Cremoness
ZOTT PRIMO
• pomidor z bazylią
• papryczka 
czereśniowa
200 g, 2,60 zł / 100 g519

1 szt.

HIT

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1 l
przy zakupie 1 szt.
2,39 zł / 1 szt.
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 1,59 zł

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA

L I M I T
12 szt.

12 

Śledzik na raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g
0,10 zł / 100 g
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* Wskazana liczba znaczków niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupach za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 7.08 do 12.08.2025 lub do wyczerpania zapasów.

Szczegóły na www.intermarche.pl

HAPPY
HOURS

W DNIACH 4–9.08 
OD GODZ. 20:00 

DO ZAMKNIĘCIA SKLEPU

PODWAJAMY TWOJE ZNACZKI ZA ZAKUPY

159
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

HIT



SZKOLNA  WYPRAWKA W SUPERCENACH
                                 już w sklepach!

TANIO

od 499
1 szt.

Blok A3
• rysunkowy 20 kartek - 4,99 zł
• techniczny 10 kartek - 4,99 zł
• rysunkowy z 16 kartkami kolorowymi - 6,99 zł
• techniczny z 8 kartkami kolorowymi - 6,99 zł TANIO

od 399
1 szt.

Teczka koperta
• A5 pastelowa / neonowa - 3,99 zł
• A5 z nadrukiem - 4,99 zł
• A4 pastelowa / neonowa - 4,99 zł
• A4 z nadrukiem - 5,99 zł
mix wzorów i kolorów

Teczka 
polipropylenowa
A4 z gumką
• mix wzorów

TANIO

1299
1 szt.

TANIO

od 399
1 szt.

Zeszyt A5
• Hybrid Fiori w kratkę / w linię
- 3,99 zł
• Metallic Tutto Bello 
w kratkę / w linię - 4,99 zł
60 kartek

TANIO

od 499
1 szt.

Kołozeszyt Hybrid Fiori
• A6 w kratkę 80 kartek - 4,99 zł
• A5 w kratkę 100 kartek - 9,99 zł

229
1 szt.

3,49*
-34%

Blok A4 
z kolorowymi 

kartkami
• rysunkowy 16 kartek

• techniczny 8 kartek
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08



SZKOLNA  WYPRAWKA W SUPERCENACH
                                 już w sklepach!

Teczka koperta
• A5 pastelowa / neonowa - 3,99 zł
• A5 z nadrukiem - 4,99 zł
• A4 pastelowa / neonowa - 4,99 zł
• A4 z nadrukiem - 5,99 zł
mix wzorów i kolorów

Teczka 
polipropylenowa
A4 z gumką
• mix wzorów

Zeszyt A5
• Hybrid Fiori w kratkę / w linię
- 3,99 zł
• Metallic Tutto Bello 
w kratkę / w linię - 4,99 zł
60 kartek

TANIO

od 499
1 opak.

Plastelina
• 10 kolorów brokatowych
 - 4,99 zł
• 12 kolorów - 4,99 zł
• 12 kolorów kwadratowa/ 
  pastelowa - 5,99 zł
• 18 kolorów - 8,99 zł

TANIO

999
1 opak.
/1  zestaw

• Kredki
• Pastele olejowe
   12 kolorów
• Plastelina
  12 kolorów
• Zestaw 6 pędzli
 BAMBINO

TANIO

1299
1 opak.

Kredki Bambino
• ołówkowe dwustronne 
 24 kolory
• ścieralne 12 kolorów
• trójkątne 12 kolorów

TANIO

1999
1 opak.

Farby plakatowe 
Bambino
12 kolorów

TANIO

od 599
1 szt.

Klej Magic
• tuba - 5,99 zł
• szty�  10 g - 5,99 zł
• szty�  20 g - 8,99 zł

TANIO

499
1 szt.

Teczka A4 
z gumką
mix wzorów

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE299

1 opak.

4,99*
-40%

Plastelina
10 kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 07.08 DO 12.08  



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

drugi produkt

-62%

przy zakupie 2 szt.

5,79* Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 3,19 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki279

100 g

PROMO! • Ser Radamer
• Ser Szwajcar 
  Królewiecki
SERENADA
Radamer - 3,80 zł*,
Szwajcar Królewiecki - 3,90 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Polędwica sopocka
KABANOS

HIT
1999

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 11.08 DO 12.08

INTERTANI



poniedziałek - wtorek 11 - 12 .08
JAKBY CO, TYLKO 

MY TO MAMY!

549
1 szt.

PROMO!
Ananasy
O LA LA!
wybrane rodzaje
565 g / 340 g
16,15 zł / 1 kg
plastry - 6,99 zł*
kawałki - 7,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

PROMO! • Chrupki
• Prażynki
PRZYSNACKI
wybrane rodzaje
110 - 140 g
od 3,56 do 4,54 zł / 100 g
Prażynki - 6,49 zł*, 
Chrupki - 6,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do płukania
SOFTLAN
wybrane rodzaje
1 l

HIT
999

1 szt.możliwy 
MIX
rodzajów

359
1 szt.

drugi produkt

-56%

przy zakupie 2 szt.

4,99*

Ice Tea
NESTEA
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,39 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna - 5,19 zł

L I M I T
4 szt.

4 

START TYGODNIA



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - wtorek

11 - 12.08

Papryka czerwona
luz

LIMIT
DZIENNY2

kg 

LIMIT
DZIENNY6

szt. 

Papryka czerwona
luz

Mleko UHT
Z MLECZNEJ DROGI
1,5%
1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 1,99 zł
Cena regularna 
i cena bez karty-  3,09 zł

Oferta promocyjna nr 32/2025  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1199
1 opak.

18,99*
-36%

Kredki trójkątne 
Jumbo
• 10 kolorów
• 2 wzory
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

-42-42%%

  TYLKO Z KARTĄ
  fizyczną lub w aplikacji

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Szynka wieprzowa
bez kości

LIMIT
DZIENNY3

kg 
1399

1 kg

499
1 kg

1 kg999cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT
WTOREK
12.08

od ceny regularnej

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
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