
TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

OKAZJE
DO OSZCZĘDNOŚCI

OFERTA WAŻNA OD 22 DO 28.01   

%

Płyn do płukania
COCCOLINO

wybrane rodzaje
1,275 - 1,7 l

od 7,64 do 10,19 zł / 1 l 1299
1 szt.

drugi produkt

-87%

przy zakupie 2 szt.

22,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l, 4,33 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 12,99 zł

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

LIMIT1
szt.

HIT
1299

1 szt.

NIEDZIELA HANDLOWA 25.01

4,33 zł
za 1 L

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

w kategorii SUPERMARKETYw kategorii SUPERMARKETY

W INTERMARCHÉ
NAJLEPSZE PROMOCJE 
ROKU 2025

WYBÓR KONSUMENTÓW 2025

Czekolada
MILKA

wybrane rodzaje
250 - 300 g

od 4,00 do 4,80 zł / 100 g
Cena bez karty - 19,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Schab wieprzowy
bez kości

Cena bez karty - 15,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg

Banan
luz
Cena bez karty - 6,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

SOBOTA - NIEDZIELA

24-25.01

Jabłko
folia
2 kg, 2,49 zł / 1 kg
Cena bez karty - 6,99 zł

498
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

1
opak.

DUŻA
CZEKOLADA

DZIEŃ BABCI 
I DZIADKA

rodzajów

-80%
DRUGI PRODUKT

1199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

19,99

-80
DRUGI PRODUKT

CZWARTEK - NIEDZIELA 

22-25.01

1299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - SOBOTA

22-24.01

2,49 zł
za 1 kg

przy zakupie 
1 opak. 2 kg 



SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   NIEDZIELA

22 - 25.01

Twarożek 
kanapkowo-sernikowy
WIELUŃ
Mój Ulubiony
200 g, 1,75 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
Cena bez karty - 5,19 zł

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

349
1 szt.

-32%
5,19*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Smakowita
wybrane rodzaje
450 g, 8,87 zł / 1 kg

Cena bez karty - 5,99 zł

-67%
DRUGI PRODUKT

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

5,99

Avocado zielone
Cena bez karty 

6,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

1+1  
GRATIS



CZWARTEK  -   NIEDZIELA

22 - 25.01

Pasta do zębów
BLEND-A-MED
wybrane rodzaje
75 ml, 9,05 zł / 100 ml

Cena bez karty - 8,49 zł 
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką  - 5,89 zł679

1 szt.

HIT

CENA NALICZANA PRZY KASIE LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Makaron
GOLIARD
wybrane rodzaje
250 - 400 g
Cena bez karty: nitki luksusowe 5-jajeczne 
250 g - 4,99 zł, 
familijne niteczki jajeczne 400 g, nitki z 12 jaj 
przepiórczych 250 g - 5,19 zł, 
familijne wstążki jajeczne 400 g - 5,49 zł, 
nitki z 4 jaj kury zielononóźki 250 g - 5,79 zł, 
lane kluski szpecle 4-jajeczny 400 g - 6,99 zł, 
gniazda wstążki jajeczne 400 g, wstęgi jajeczne 
400 g - 7,49 zł

2+1  
GRATIS*
*ten sam lub najtańszy

LIMIT
DZIENNY

6
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Polędwica sopocka
PEKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY

2
kg

1999
1 kg

-33%
29,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE



LIMIT
DZIENNY

X
opak.

SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   NIEDZIELA

22 - 25.01

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką249

100 g

3,49*
-28%

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l
2,66 zł / 1 l
Cena bez karty - 6,79 zł

-82%
DRUGI PRODUKT

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

6,79



LIMIT
DZIENNY

X
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK  -   NIEDZIELA

22 - 25.01

499
1 opak.

-30%
7,19*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Nachos
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
Cena bez karty - 7,19 zł

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

LIMIT
DZIENNY

1
opak.

Kawa mielona
LAVAZZA
Qualita Oro
250 g, 103,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
Cena bez karty - 36,99 zł2599

1 opak.

-29%
36,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŽATECKÝ
Světlý Ležák
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena bez karty - 3,79 zł

LIMIT
DZIENNY

6
szt.

299
1 szt.

-21%
3,79

przy zakupie 3 szt.



LIMIT1
opak.

Kawa ziarnista
MK CAFÉ
Espresso

1 kg
*Najniższa cena 

z 30 dni przed obniżką
Cena regularna - 86,99 zł 4999

1 opak.

74,99*
-33%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Papier toaletowy
REGINA
3 warstwy, rumiankowy
12 rolek, 1,25 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1499
1 opak.

26,79*
-44%

LIMIT2
opak.

1 kg

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

NIEDZIELA

25.01HIT
NIEDZIELA



TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

TYGODNIA

INTER
HITY

CZWARTEK  -   ŚRODA

22 - 28.01
NIEDZIELA

25.01

Skarpetki zakostki
EVERLAST
rozm.: 35-38, 39-42, 43-46
mix kolorów
3 pary, 4,33 zł / 1 para
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1299
3-pack

19,99*
-35%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ręcznik papierowy + Czyściwo
MOLA
Complex 3 w 1
1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1399
1 szt.

16,99*
-17%

269
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,99
-32%

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT6
szt.

4,33 zł
za 1 parę

549
1 szt.

drugi produkt

-62%

przy zakupie 2 szt.

7,99

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
1,5 l, 3,66 zł / 1 l
wybrane rodzaje

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów



CENY
WOW!

WSZYSTKO CZEGO 
DZIŚ CHCĘ TO

ŁAP OKAZJE
15-28.01

TYLKO Z KARTĄ
FIZYCZNĄ LUB W APLIKACJI

Ketchup
KOTLIN
łagodny
450 g, 8,87 zł / 1 kg
Cena regularna 
i bez karty 6,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

4,99*

Margaryna
ULUBIONE
do smarowania pieczywa
500 g, 5,18 zł / 1 kg
Cena bez karty 4,19 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

259
1 szt.

4,19*

-38%-20%

-41%

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

Parówki
KRAKUS
z szynki
200 g, 22,45 zł / 1 kg
Cena bez karty 6,99 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

6,99*

-35%

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Ser żółty
SERENADA
plastry
Gouda
135 g, 2,59 zł / 100 g
Cena bez karty 5,79 zł
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

349
1 opak.

5,79*

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

-39%

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
drobiowo-wieprzowe
120 g, 33,25 zł / 1 kg
Cena bez karty 6,79 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

6,79*

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

POBIERZ APLIKACJĘ LUB ODBIERZ KARTE W SKLEPIE RABAT NALICZANY PRZY KASIE



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Ryż
O LA LA!
biały
4 x 150 g, 4,15 zł / 1 kg
Cena regularna 
i bez karty 3,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 2,79 zł

249
1 opak.

299
1 opak.

4,19*

Wafle ryżowe
SONKO
Naturalne
130 g, 2,30 zł / 100 g
Cena bez karty 4,19 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

2,99*

Woda mineralna
MUSZYNIANKA
niskonasycona CO2

1,5 l, 1,33 zł / 1 l
Cena bez karty 2,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

6,99*

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg, 6,10 zł / 1 kg
Cena regularna 
i bez karty 8,69 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

18,99*

Płyn do prania
WIREK
chroni kolory automat
4 l, 3,75 zł / 1 l   
57 prań, 0,26 zł / 1 pranie
Cena regularna 
i bez karty 24,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

LIMIT
DZIENNY

6
szt.

LIMIT
DZIENNY

1
szt.

LIMIT
DZIENNY

1
szt.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

-33%

-21%

269
1 szt.

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 5,38 zł / 1 l   
Cena regularna i bez karty 3,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 2,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

-21%

-28%

0,26 zł
za 1 pranie

LIMIT
DZIENNY

2x
5 -pack

599
5-pack

8,99*

Grześki
GOPLANA
w czekoladzie
5 x 36 g, 3,33 zł / 100 g
Cena bez karty 8,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

-33%

OFERTA WAŻNA OD 15.01 DO 28.01 RABAT NALICZANY PRZY KASIE



PRODUKTY* MARKI PRODUKTY* MARKI

MASZYNKI 
DO GOLENIA* MARKI

PRODUKTY* MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



PRODUKTY* MARKI



Sok / Napój
ANDROS
• pomarańczowy - 12,99 zł
• mandarynkowy - 12,99 zł
• cytryna - 16,99 zł
• jabłko gruszka - 16,99 zł
• żurawina - 16,99 zł
• ananas - 19,99 zł
• czerwona pomarańcza - 19,99 zł
• czerwony grapefruit - 19,99 zł
• owoce tropikalne - 19,99 zł
1 l
• pomarańczowy - 21,99 zł
• mandarynkowy - 21,99 zł
• mojito - 21,99 zł
1,5 l, 14,66 zł / 1 l

TANIO

od1299
1 szt.

1+1  
GRATIS

Rzodkiewka
folia, 125 g
Przy zakupie 1 szt. - 2,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01

Cebula
mix odmian
tuba
350 g, 14,26 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Cebula
luz

TANIO

199
1 kg

Ziemniak
luz

HIT
099

1 kg

Burak
luz

TANIO

199
1 kg



duży pęczek

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01

Włoszczyzna
Z SADÓW I PÓL
tacka 
650 g, 9,22 zł / 1 kg

TANIO

599
1 opak.

Czosnek
Z SADÓW I PÓL
3 szt., 2,00 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.

Ananas
extra sweet
luz

TANIO

699
1 kg

Gruszka
• Konferencja
• Lukasówka
luz

TANIO

599
1 kg

Orzechy ziemne
• prażone
• smażone solone
• w karmelu
1 kg

TANIO

1699
1 opak.

• Nerkowiec smażony solony
• Migdał prażony solony
• Mieszanka orzechowa
Z SADÓW I PÓL
650 g, 61,52 zł / 1 kg

TANIO

3999
1 opak.

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
   60 g, 6,65 zł / 100 g
• Szczypior sałatkowy
   90 g, 4,43 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL TANIO

449
1 szt.

Sałata
 Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• masłowa
• multicolor



OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01

Pomidor 
śliwkowy
luz

TANIO

1299
1 kg

Pomidor malinowy
karbowany
luz

TANIO

1599
1 kg

Pomidor 
• bawole serce
• ciemny czekoladowy
• ciemny karbowany
luz

TANIO

1699
1 kg

Pomidor 
gałązka
luz

TANIO

999
1 kg

TANIO

od699
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• śliwkowy - 6,99 zł
• malinowy tacka - 8,99 zł
• cherry gałązka - 12,99 zł
• daktylowy - 12,99 zł
500 g
od 13,98 do 25,98 zł / 1 kg



TANIO

699
1 kg

Wątróbka z kurczaka

1699
1 kg

21,99*
-22%

Udo i podudzie
z kurczaka sielskiego
pakow. po ok. 560 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1299
1 kg

Mięso mielone
wieprzowe

TANIO

999
1 kg

Żeberka wieprzowe
trójkąty ekstra mięsne

999
1 kg

12,99*
-23%

Zestaw rosołowy
z indyka
pakow. po ok. 800 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2699
1 kg

31,99*
-15%

Mięso do piekarnika
• szynka
  pakow. po ok. 1,4 kg
• łopatka
  pakow. po ok. 1,1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pomidor 
• bawole serce
• ciemny czekoladowy
• ciemny karbowany
luz

Pomidor 
gałązka
luz



Boczek pieczony

oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



Bułka sznytka 
wieloziarnista
REVA
70 g

079
1 szt.

1,09*
-27%

Ciabatta cebulowa 
wypiekana 
na kamieniu
REVA
70 g, 1,13 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,99*
-16%

Chleb okrągły 
nacinany
INTER EUROPOL
440 g, 11,34 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,79*
-28%

Francuski 
rożek z jabłkiem
ARYZTA
110 g, 1,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Truskawkowy raj
VANDEMOORTELE

HIT
3999

1 kg

Ciasto zebra
KRAINA WYPIEKÓW
400 g, 37,48 zł / 1 kg

TANIO

1499
1 opak.

Biszkopt kakaowy 
z porzeczką i truskawką
VANDEMOORTELE

TANIO

3499
1 kg

2+1  
GRATIS

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

27%

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Jabłecznik

2499
1 kg

CZWARTEK - NIEDZIELA

22-25.01
HIT

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



SMACZNY WYBÓR  WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

SMACZNY WYBÓR  WĘDLIN

Pasztet z żurawiną
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

19,99*
-15%• Boczek paski parzony

• Boczek paski wędzony
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2999

1 kg

35,99*
-16%

• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

37,99*
-21%

• Schab królewski
• Szynka królewska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

41,99*
-28%

Szynka delikatesowa z kurcząt
DROBIMEX
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

Golonko w galarecie
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2699
1 kg

33,99*
-20%

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



SMACZNY WYBÓR  WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kiełbasa morlińska 
z piersią kurczaka
MORLINY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

35,99*
-16%

Szynka drobiowa
DUDA
plastry
wybrane rodzaje
200 g, 37,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

Kiełbasa żywiecka
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 41,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

419
1 opak.

4,99*
-16%

Salami
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 44,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

5,25*
-14%

Wędlina pieczona
BALCERZAK
plastry
wybrane rodzaje
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,99*
-14%

Parówki
DOLINA DOBRA
Dobre
200 g, 24,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,19*
-19%

Kabanosy klasyczne
KRAKUS
wybrane rodzaje
150 g, 59,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

13,49*
-33%

stara etykieta 
- czekamy na wzór

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
250 g, 71,96 zł / 1 kg
z masełkiem cytrynowym z chili - 24,99 zł*
z masełkiem czosnkowym - 25,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Tuńczyk w kawałkach
LISNER
wybrane rodzaje
170 g / 120 g, 53,25 zł / 1 kg

1299
1 opak.

19,99*
-35%

Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g, 28,87 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Paluszki surimi
SYFUD
Snow Crab
150 g, 39,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

8,99*
-33%

Płaty 
śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
700 g / 375 - 395 g
od 29,09 do 30,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki1149

1 szt.

12,99*
-11%

Filety śledziowe
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g, 21,12 zł / 1 kg
w sosie pomidorowym - 4,49 zł*, 
w oleju rzepakowym - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

RYBKA NIE TYLKO NA PIĄTEK

Łosoś atlantycki
SUEMPOL
wędzony na zimno
w plastrach 
100 g999

1 opak.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 opak.

15,99

PROMO!

1799
1 opak.

TANIO

639
1 szt.359

1 szt.

PROMO!

Pstrąg patroszony
wędzony
RYBHAND

TANIO

399
100 g

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



Szpinak
PROSTE HISTORIE
siekany
450 g, 11,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

7,99*
-37%

Kartofle ze skórką
PROSTE HISTORIE
grubo ciosane
600 g, 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE 
wybrane rodzaje
750 g, 15,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

13,99*
-14%

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
ruskie - 8,99 zł*
po wiejsku z pieczarkami i mięsem, 
z mięsem, z serem, z truskawkami 
- 9,69 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

599
1 opak.

HIT

Pierogi Pro
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
400 g, 27,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

1099
1 opak.

11,99*

• Leniwe kluski
• Kartacze z mięsem
• Pyzy z mięsem
PROSTE HISTORIE
450 - 500 g
od 15,98 do 17,76 zł / 1 kg
Pyzy z mięsem - 9,49 zł*
Kartacze z mięsem, 
Leniwe kluski - 10,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

PROMO!

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
345 - 435 g
od 20,67 do 26,06 zł / 1 kg
Vegan warzywna - 11,49 zł*
Cztery sery, Kebab i frytki, Kurczak 
i szpinak, Szynka i pieczarki, 
Z pieczarkami, Z szynką - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

PROMO!

POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW
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Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Dynia kostka, Fasolka 
szparagowa zielona, 
Kalafior różyczki, 
Mix fasolek - 7,49 zł*
Fasolka szparagowa żółta, 
Groszek zielony, 
Szpinak liście - 8,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
Jarzynowa, Jesienno 
-zimowa, Wiosenna 
9-składnikowa - 6,94 zł*
Fasolowa, Kalafiorowa 
z koperkiem - 7,19 zł*
Botwinka, Królewska, 
Z fasolką szparagową 
żółtą - 7,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

949
1 opak.

10,99*
-13%

Frytki
MCCAIN
Air Fryer Frites
500 g, 18,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 szt.

22,99*
-26%

Lody
ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PYSZNE DANIE    SZYBKO PODANE

Makaron na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Frytki
AVIKO
wybrane rodzaje
600 - 750 g
od 11,99 do 14,98 zł / 1 kg
Wavy Blends Garlic & Herbs, 
Wavy Blends Paprika - 9,99 zł*
Steak Fries - 10,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

PROMO!

599
1 opak.

PROMO!

649
1 opak.

PROMO!

Danie na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 24,42 do 27,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 opak.

14,99*
-26%

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

PYSZNE DANIE    SZYBKO PODANE

299
1 szt.

3,79*
-21%

Bagietka z masłem
BAKERVILLE
wybrane rodzaje
175 g, 17,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

7,19*
-16% Ciasto

HENGLEIN
wybrane rodzaje
250 - 300 g
od 19,97 do 23,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

8,99*
-16%

Chicken Duo
DROSED
270 g, 27,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Frytki z kurczaka
• Newyorkery z kurczaka
• Polędwiczki z kurczaka
MORLINY
350 - 400 g
od 24,98 do 28,54 zł / 1 kg
Newyorkery z kurczaka, 
Polędwiczki z kurczaka - 12,19 zł*
Frytki z kurczaka - 15,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje 
140 - 165 g, od 18,12 do 21,36 zł / 1 kg
jajeczna ze szczypiorkiem, z chrupkim 
selerem i fasolą, z chrupkim selerem 
i szynką, z grzybami i pieczoną papryką, 
warzywno-jajeczna z kurkami - 3,79 zł*
kebab z kurczakiem - 3,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
130 - 200 g, od 24,95 do 38,38 zł / 1 kg
Grab & Go! Natural - 5,99 zł*
Duo Mix Onion, Garlic,  Italiano, Natural, 
Pumpkin Seeds, Spicy - 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

PROMO!

299
1 szt.

PROMO!

499
1 szt.

PROMO!

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g, 11,34 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki499

1 opak.

5,49*

PROMO!
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ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

Ser Gouda
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,19*
-19%

Ser topiony
LACTIMA
plastry
wybrane rodzaje
130 g, 2,68 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 opak.

3,99*
-12%

999
1 opak.

13,39*
-25%

Ser Cheddar
MLEKOVITA
plastry
300 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Śmietanka
ZOTT PRIMO
30%
200 g, 19,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,59*
-13%

549
100 g

6,50*
-15%

Ser Brie z orzechami
PRESIDENT
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser Radamer
• Ser Szwajcar Królewiecki
SERENADA
Radamer - 3,80 zł*
Szwajcar Królewiecki - 3,90 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

PROMO!

959
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

-40%
DRUGI PRODUKT

Jaja z chowu ściółkowego
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 0,96 zł / 1 szt.
Cena regularna 
i cena bez karty - 11,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
opak.
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ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

499
1 szt.

6,19*
-19%

Napój mleczny
MILKA
wybrane rodzaje
220 ml, 22,68 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,79*
-16%

Jogurt
YOPRO
wybrane rodzaje
160 g, 2,49 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Skyr
BAKOMA MEN
wybrane rodzaje
300 g, 1,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

5,19*
-23%

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 130 g, 1,15 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

599
4-pack

drugi 4-pack

-66%

przy zakupie 2 x 4-pack

8,99

Mleko UHT
MLEKOVITA WYPASIONE
Chocolate
1 l

TANIO

599
1 szt.

349
1 szt.

4,19*
-16%

Jogurt
NESTLE
wybrane rodzaje
115 - 120 g
od 2,91 do 3,03 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Skyr
MLEKOVITA SBA
naturalny
500 g, 1,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

11,99*
-25%

1 L
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Śmietana
Z MLECZNEJ DROGI
12%
400 g, 8,98 zł / 1 kg

Twaróg półtłusty
Z MLECZNEJ DROGI
kostka
250 g, 1,58 zł / 100 g

Kefir
Z MLECZNEJ DROGI
naturalny
1 kg

Maślanka
Z MLECZNEJ DROGI
naturalna
1 kg

Jogurt naturalny
Typ grecki
Z MLECZNEJ DROGI
400 g, 0,75 zł / 100 g

TANIO

395
1 szt.

TANIO

299
1 szt. TANIO

359
1 szt.

TANIO

399
1 szt.

TANIO

355
1 szt.

TANIO

419
1 szt.

Ser Camembert
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
120 g, 3,49 zł / 100 g

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
plastry
wybrane rodzaje
300 g, 3,00 zł / 100 g
Edamski, Gouda - 9,99 zł*
Salami - 10,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

PROMO!
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*Do minimalnej wartości transakcji objętej promocją (200 zł) nie wliczają się produkty z kategorii: napoje alkoholowe (z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, pojemniki 
zapasowe lub rekwizyty tytoniowe, leki OTC, suplementy, produkty początkowego żywienia niemowląt.



DOMOWA SPIŻARNIADOMOWA SPIŻARNIA

3+1  GRATIS

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Ryż
O LA LA!
wybrane rodzaje
4 x 100 g
6,23 zł / 1 kg

Zupa błyskawiczna
AMINO
wybrane rodzaje
57 - 66 g

449
1 opak.

5,99*
-25%

Makaron
LUBELLA 5-JAJECZNA
wybrane rodzaje
400 g, 11,23 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Konserwa
O LA LA!
wybrane rodzaje
300 g, 19,97 zł / 1 kg
golonka wieprzowa, gulasz 
angielski - 7,79 zł*, 
mięsiwo w sosie własnym, 
specjał z szynką - 7,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

HIT
Zupa błyskawiczna
VIFON
wybrane rodzaje
65 - 70 g
od 2,56 do 2,75 zł / 100 g
O smaku rosołu, O smaku 
serowym, Pomidorowa 
- 1,85 zł*, 
Chiński, Curry, Złoty - 1,99 zł*, 
Łagodny, Pieczony, 
Wegetariańska - 2,19 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zupa błyskawiczna

179
1 opak.

HIT

Przyprawa
VEGETA
wybrane rodzaje
180 g, 2,77 zł / 100 g
Oryginalna - 5,99 zł*, 
Bez dodatku glutaminianu 
sodu - 6,19 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

PROMO!

Mąka
STOISŁAW
wybrane rodzaje
1 kg
pszenna typ 500 koszalińska - 4,59 zł*, 
pszenna tortowa typ 405 - 4,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

299
1 opak.

PROMO!

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
8 - 16 g
od 12,44 do 24,88 zł / 100 g

TANIO

199
1 opak.

249
1 opak.

drugi produkt

-49%

przy zakupie 2 opak.

3,29
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PEŁNA OKAZJIPEŁNA OKAZJI

249
1 szt.

2,99*
-16%

Musztarda
ROLESKI
wybrane rodzaje
165 - 175 g
od 14,23 do 15,09 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,29*
-17%

Sos
KÜHNE
wybrane rodzaje
250 ml, 23,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką349

1 opak.

3,99*
-12% • Bulion

• Kostka
• Rosół
WINIARY
wybrane rodzaje
120 g, 2,91 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1599
1 szt.

20,99*
-23%

Oliwa
BASSO
Sansa
0,5 l, 31,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,99*
-25%

Danie
PAMAPOL
wybrane rodzaje
500 g
11,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Koncentrat 
pomidorowy
DAWTONA
wybrane rodzaje
190 g, 15,74 zł / 1 kg

TANIO

299
1 szt.

549
1 opak.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 opak.

8,29

Chipsy
LAY'S
wybrane rodzaje
120 - 130 g
od 4,22 do 4,58 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

7,19*
-30%

Chrupki
MONSTER MUNCH
wybrane rodzaje
90 - 100 g 
od 4,99 
do 5,54 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

469
1 szt.

5,49*
-14%

Napój roślinny
TYMBARK
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,38 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
280 g, 17,82 zł / 1 kg
Cena regularna:
Brzoskwiniowy, Truskawkowy, 
Wiśniowy - 6,49 zł, Truskawka z czarną 
porzeczką, Z agrestu i kiwi, Z czarnych 
porzeczek - 6,69 zł, Jagodowy, 
Malinowy, Z owocami leśnymi - 7,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów499

1 szt.
przy zakupie 2 szt.

HIT

Wafle ryżowo-
-kukurydziane 
w polewie
SONKO
wybrane rodzaje
65 - 67 g
od 6,25 do 6,45 zł / 100 g
Caramel, Milk, Raspberry - 4,99 zł*, 
Cocoa, Orange - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

419
1 opak.

PROMO!
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SŁODKIE CHWILE

3+1  GRATIS3+1  GRATIS

399
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

5,49
-27%

Delicje Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g, 2,71 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

6,19*
-19% Ciastka

KRAKUSKI
wybrane rodzaje
163 - 201 g
od 2,48 do 3,06 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Pierniki
KOPERNIK
wybrane rodzaje
120 - 153 g
od 2,61 do 3,33 zł / 100 g
Uszatki - 4,79 zł*, Serca Toruńskie - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

599
1 opak.

7,99*
-25% Czekolada

SCHOGETTEN
wybrane rodzaje
100 - 116 g
od 5,16 do 5,99 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Baton
LION
wybrane rodzaje
41 - 42 g

145
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,69
-14%

Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 3,22 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
80 - 85 g
od 3,99 do 4,24 zł / 100 g

Baton
E. WEDEL
wybrane rodzaje
40 - 45 g

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

PROMO!

TANIO

339
1 opak.
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249
100 g

3,49*
-28%

Cukierki
VOBRO
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Czekoladki
VOBRO
Frutti di Mare
185 g, 13,51 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

34,99*
-28%

POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW

Baton
VOBRO
Dubai style 
Pistachio & Kadayif
37,5 g, 10,64 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

Czekoladki
VOBRO
wybrane rodzaje
87 - 91 g
od 10,98 do 11,48 zł / 100 g

TANIO

999
1 opak.

Baton
VOBRO
wybrane rodzaje
43 - 48 g
od 5,19 do 5,79 zł / 100 g

TANIO

249
1 szt.

Czekoladki
VOBRO
wybrane rodzaje
147 - 192 g
od 11,97 do 15,64 zł / 100 g

TANIO

2299
1 opak.

IDEALNE NA
DZIEŃ BABCI
I DZIADKA!
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AROMATYCZNE KAWY I HERBATY

Kawa mielona
ASTRA
Łagodna Crema
250 g, 51,96 zł / 1 kg

2999
1 szt.

36,99*
-18%

Kawa rozpuszczalna
WOSEBA
Arabica
200 g, 15,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 opak.

5,79*
-22%

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,75 g
12,83 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

879
1 opak.

9,79*
-10%

Kawa zbożowa 
rozpuszczalna
INKA
wybrane rodzaje
200 g, 4,40 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 12,48 do 20,79 zł / 100 g
Lipa - 5,19 zł*, Melisa z pigwą, 
Pokrzywa z wiśnią - 6,19 zł*, Czystek, 
Dziurawiec, Kwiat głogu, Morwa biała, 
Ostropest plamisty, Skrzyp - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Herbata
VITAX
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
10,63 zł / 100 g

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
500 g
49,98 zł / 1 kg

LIMIT1
opak. CENA NALICZANA 

PRZY KASIE

HIT
2499

1 opak.

TANIO

1299
1 opak.

499
1 opak.

PROMO! TANIO

319
1 opak.
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ORZEŹWIAJĄCE NAPOJE

499
1 szt.

6,99*
-28%

Schweppes
1,35 l, 3,70 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna:
bitter lemon, citrus mix, indian tonic, 
mojito, orange passion, wild berry - 6,99 zł, 
lemon, zero citrus mix, zero indian tonic, 
zero lemon, zero mojito - 7,49 zł

Napój 
energetyzujący
TIGER
Classic
4 x 0,25 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Syrop
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
0,4 l, 17,48 zł / 1 l

Woda mineralna
KRYNICZANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l

179
1 szt.

2,49*
-28%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

3,59*
-16%

Napój niegazowany
HORTEX TROPICAL DUO
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

699
1 szt.

TANIO

199
1 szt.

796
4-pack

9,99*
-20%

1,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

1076
4-pack

drugi 4-pack

-71%

przy zakupie 2 x 4-pack

16,76

Piwo
ŻUBR
jasne
4 x 0,5 l, 5,38 zł / 1 l

LIMIT4x
4-pack

1196
4-pack

15,56*
-23% Piwo

TATRA
jasne pełne
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką 1196

4-pack

15,96*
-25% Piwo

HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką 1196

4-pack

15,49*
-22% Piwo

ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1794
6-pack

22,99*
-21% Piwo

ŻYWIEC
Premium
6 x 0,33 l, 9,06 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna 359

1 szt.

4,29*
-16% Piwo

BECK'S
jasne
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2,69 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

2,99 zł
za butelkę

przy zakupie 
6-packu

TANIO

399
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



Szampon do włosów
SCHAUMA
wybrane rodzaje
400 ml, 19,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 szt.

drugi produkt

-85%

przy zakupie 2 szt.

13,99

Szampon koloryzujący 
do włosów
PALETTE
wybrane rodzaje

1499
1 opak.

drugi produkt

-18%

przy zakupie 2 opak.

16,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Lakier do włosów
TAFT
wybrane rodzaje
250 ml, 6,00 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 szt.

drugi produkt

-63%

przy zakupie 2 szt.

21,99

Pianka do włosów
TAFT
wybrane rodzaje
200 ml, 7,50 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

19,99

Farba do włosów
SYOSS PERMANENT COLOR
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2199
1 opak.

23,99*

• Szampon do włosów
• Odżywka do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
440 ml, 43,16 zł / 1 l

1899
1 szt.

drugi produkt

-34%

przy zakupie 2 szt.

22,99

możliwy 
MIX
rodzajów

1999
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

26,79

Lakier do włosów
SYOSS
wybrane rodzaje
300 ml
6,66 zł / 100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 4.02



CZYSTE   OKAZJE

• Kapsułki do prania
  19-22 szt., od 1,36 do 1,58 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  1,35 l, 22,21 zł / 1 l
  30 prań, 1,00 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,925 kg, 15,58 zł / 1 kg
  35 prań, 0,86 zł / 1 pranie
VIZIR

wybrane rodzaje
płyn - 36,99 zł*, kapsułki - 37,79 zł*, 
proszek - 47,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Odplamiacz
VANISH
proszek
wybrane rodzaje
0,47 kg, 40,40 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do czyszczenia
FROSCH
wybrane rodzaje
0,5 l, 17,98 zł / 1 l
Płyn do szyb Bio Spirit - 10,99 zł*,
Środek czyszczący Pomarańczowy 
- 11,99 zł*, Środek czyszczący Lawendowy, Środek czyszczący 
Sodowy, Środek do kabin prysznicowych Cytrynowy, Środek do kabin 
prysznicowych Winogronowy - 12,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1899
1 opak.

22,99*
-17%

1199
1 szt.

15,99*
-25%

Mleczko do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,78 kg, 15,37 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do mycia WC
TYTAN
wybrane rodzaje
1,2 kg, 7,49 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Kapsułki do zmywarki
• Tabletki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
62 - 85 szt., od 0,81 do 1,11 zł / 1 szt.
kapsułki quantum powerful clean & shine fresh 80 szt. - 69,99 zł*, kapsułki 
ultimate deep clean & shine lemon 70 szt., kapsułki ultimate 
plus intensive clean & shine lemon 62 szt., tabletki power
everyday clean & shine fresh 85 szt. - 89,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
2 x 0,9 l, 9,99 zł / 1 l

HIT
1799

2-pack

PROMO!

6899
1 opak. 899

1 szt.

11,49*
-21%

PROMO!

2999
1 opak.

899
1 szt.

PROMO!

DUŻE
opakowanie

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



CZYSTE   OKAZJECZYSTE   OKAZJE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

CZYSTE   OKAZJE

• Szampon do włosów
   250 - 400 ml
   od 14,98 do 23,96 zł / 1 l
• Szampon suchy 
   do włosów
  150 ml, 3,99 zł / 100 ml

1199
1 szt.

13,99*
-14%

Żel pod prysznic
LE PETIT MARSEILLAIS
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Żel pod prysznic
   400 ml, 37,48 zł / 1 l
• Dezodorant
   spray, 150 ml
   szty� , 50 ml
od 9,99 do 29,98 zł / 100 ml
OLD SPICE
wybrane rodzaje

1999
1 szt.

25,75*
-22%

Krem do twarzy
LIRENE
wybrane rodzaje
50 ml, 39,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Chusteczki 
higieniczne
VELVET
wybrane rodzaje
80 - 120 szt., od 0,06 do 0,08 zł / 1 szt.
Balsam 4 warstwy 6 x 10 szt. + 2 x 10 szt. - 6,99 zł*, Aroma o zapachu 
eukaliptusa i mentolu 4 warstwy 10 x 10 szt., Original 3 warstwy 10 x 
10 szt. - 7,49 zł*, Art 3 warstwy 120 szt., Excellence 4 warstwy 90 szt. 
- 7,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3499
1 opak.

49,99*
-30%

Pieluchomajtki 
dla dzieci
HUGGIES PANTS 
LITTLE MOVERS
wybrane rodzaje
30 - 36 szt., od 0,97 do 1,17 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

LABELL
wybrane rodzaje
szampon - 6,99 zł*
suchy szampon - 7,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

• Szampon do włosów
   400 ml
• Szampon i Odżywka 2w1 
  do włosów
   330 ml
HEAD & SHOULDERS
wybrane rodzaje
od 44,98 do 54,52 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Szampon do włosów

1799
1 szt.

25,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

679
1 opak.

PROMO!

599
1 szt.

PROMO!

TANIO

1499
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



XXXXX OFERTA   NA KAŻDĄ ŁAPĘ

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

499
1 opak.

6,69*
-25%

Karma dla psa
DOLINA NOTECI
wybrane rodzaje
100 g, 49,90 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

3,69*
-18%

Karma dla psa
CANAILLOU
wybrane rodzaje
415 g, 7,20 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

2599
1 opak.

36,49*
-28%

Karma dla psa
BUTCHER'S
wybrane rodzaje
3 kg, 8,66 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

6,19*
-19%

Przysmak dla psa
O'CANIS
wybrane rodzaje
2 szt., 2,50 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

159
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

2,69
-40%

• Karma dla kota
• Karma dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
85 g, 18,71 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

• Karma dla kota
• Karma dla psa
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
650 - 825 g
od 18,17 do 23,06 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

3 kg

3699
1 opak.

49,99*
-26%

Karma dla psa
CANAILLOU
Croquettes
10 kg, 3,70 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

10 kg

PROMO!

1499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Cena regularna: dla kota Anti Hairball 1+ bogaty 
w kurczaka 750 g, dla kota Junior <1 bogaty 
w kurczaka 750 g, dla kota Natural Vitality Adult 1+ 
z wołolwiną i kurczakiem 650 g, dlakota Natural 
Vitality Adult 1+ z kurczakiem i indykiem 650 g, dla 
kota Sensitive 1+ bogaty w indyka 750 g, dla kota 
Sterile 1+ bogaty w kurczaka 750 g. dla kota Sterile 
1+ bogaty w wołowinę 750 g, dla psa Sensitive 1+ 
<10 kg bogaty w indyka 825 g - 19,99 zł, dla psa 
Adult 1+ <10 kg bogaty w kurczaka 825 g, dla psa 
Junior <1 bogaty w kurczaka 750 g - 20,59 zł

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



WSZYSTKO DLA
PUPILA

OFERTA   NA KAŻDĄ ŁAPĘ

639
1 opak.

7,99*
-20%

Karma dla kota
OPTIVITAL
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 18,79 zł /  1  kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

6,39*
-21%

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
wybrane rodzaje
1240 g, 4,02 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
85 g, 29,29 zł / 1 kg
Cena regularna:
Gold - 3,49 zł
Perle - 4,99 zł możliwy 

MIX
rodzajów

• Sznurek do ciągania
• Piszcząca zabawka
• Gumowe piłki 2 szt.
mix wzorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt./

1 opak.

7,99*
-25%

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

-20%
ŻWIRKI DLA KOTA* 

MARKI

-20%
* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

MISKI
DLA ZWIERZĄT*

249
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Karma dla kota
SHEBA
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 6 x 50 g 
od 26,44 do 29,97 zł / 100 g899

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

PROMO!PROMO!PROMO!PROMO!
Karma dla kotaKarma dla kota

Cena regularna: delicacy fine flakes w galaretce drobiowe smaki, delicacy fine 
flakes w galaretce wybór smaków, selection select slices w sosie rybne smaki, 
selection w sosie soczyste smaki - 11,49 zł, fresh & fine w sosie 2x z kurczakiem 
2x z indykiem 2x z kaczką, fresh & fine w sosie 2x z wołowiną 2x z kurczakiem 2x 
z jagnięciną, kitten w sosie wybór smaków - 13,49 zł, fresh & fine w sosie 2x z 
kurczakiem 2x z łososiem 2x z indykiem, fresh & fine w sosie 2x z tuczykiem 2x z 
łososiem 2x z białą rybą, nature's collection w galaretce drobiowe smaki, nature's 
collection w sosie wybór smaków, selection select slices w sosie drobiowe smaki 
- 13,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



KOMFORT   I ODPOCZYNEK

TANIO

6499
1 szt.

Koc Cube
wym. 150 x 200 cm
kolor: beż, różowy, brązowy, 
zielony, szary, niebieski

TANIO

699
1 szt.

Ramka na zdjęcie
mix rozmiarów i kolorów

TANIO

1699
1 szt.

Książka
wybrane tytuły

TANIO

od999
1 szt.

Pojemnik z pokrywą
KEEEPER
• poj. 3,7 l - 9,99 zł
• poj. 5,4 l - 9,99 zł
• poj. 11,4 l - 15,99 zł
• poj. 16,6 l - 19,99 zł

Kapcie damskie 
z futerkiem
mix rozmiarów i kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1999
1 para

24,99*
-20%

TANIO

2999
1 szt.

Obrus 
wym. 110 x 160 cm
mix wzorów

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



KOMFORT   I ODPOCZYNEK

Pojemnik z pokrywą
KEEEPER
• poj. 3,7 l - 9,99 zł
• poj. 5,4 l - 9,99 zł
• poj. 11,4 l - 15,99 zł
• poj. 16,6 l - 19,99 zł

TANIO

7999
1 szt.

Kołdra Bubbles
wym. 220 X 200 cm
Numer katalogowy: KBS 1
Poszycie: 100% poliester
Wypełnienie: 100% poliester

Poduszka Bubbles
• wym. 50 x 60 cm - 34,99 zł
• wym. 70 x 80 cm - 44,99 zł
Numer katalogowy: PBS 1
Poszycie: 100% poliester
Wypełnienie: 100% poliester

TANIO

4499
1 szt.

Poduszka
ortopedyczna
WENDRE
• Koppla
• Aloe Vera
wym. 40 x 60 cm

TANIO

7999
1 kpl.

Pościel 
z bawełny satynowej
rozm. 160 x 200 cm
2 poszewki na poduszkę 70 x 80 cm
mix wzorów

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Kołdra Bubbles
wym. 160 x 200 cm
Numer katalogowy: KBS 1
Poszycie: 100% poliester
Wypełnienie: 100% poliester
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

4999
1 szt.

69,99*
-28%

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY. UŻYWAJ GO ZGODNIE Z ETYKIETĄ LUB INSTRUKCJĄ UŻYTKOWANIA.
Zastosowanie: Kołdra/poduszka Bubbles przeznaczona jest do stosowania wspomagająco w zapobieganiu i łagodzeniu przebiegu niektórych 
chorób alergicznych, jako jeden z elementów wielokierunkowego działania zmierzającego do ograniczenia ekspozycji na niektóre alergeny.
Producent: „John Cotton Europe” Sp. z o. o. Podmiot prowadzący reklamę: SCA PR Polska

TANIO

699
1 szt.

Poszewka 
welwetowa
wym. 40 x 40 cm
mix wzorów

TANIO

od3499
1 szt.

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

OFERTA WAŻNA OD 22.01 DO 28.01



199
100 g

2,80*
-28%

Ser Edamski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2799

1 kg

39,99*
-30%

Pierś gotowana 
z indyka Bianka
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

539
1 szt.

7,49*
-28% Ketchup

PUDLISZKI
wybrane rodzaje
440 - 480 g
od 11,23 do 12,25 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

349
1 szt.

drugi produkt

-79%

przy zakupie 2 szt.

5,79
Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g
2,79 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

OFERTA WAŻNA OD 26.01 DO 28.01



poniedziałek - środa 26 - 28.01

599
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

7,99
Papier toaletowy
ALMUSSO
2 warstwy, Vicuna Economic
8 rolek, 0,75 zł / 1 rolka

START TYGODNIA

LIMIT4
opak.

Podgrzewacz biały
DOMEDIA
100 szt., 0,17 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1699

1 opak.

24,99*
-32%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

1199
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Winogrono różowe
luz
Cena bez karty - 14,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

26 - 28.01

1299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Karkówka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty - 16,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg

599
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Mandarynka
luz
Cena bez karty - 9,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Mleko UHT
MLEKOVITA WYPASIONE
3,2%
1 l
Cena bez karty - 4,49 zł3+3  

GRATIS LIMIT
DZIENNY

12
szt.

Płatki
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 13,98 do 17,48 zł / 1 kg
Corn Flakes Kids kuleczki, 
Corn Flakes Kids pieski - 8,69 zł*
Choco kulki, Choco muszelki, 
Cookie, Corn Flakes klasyczne, 
Miodo kółka - 9,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 opak.

HIT

HIT
WTOREK
27.01

Oferta promocyjna nr 4/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.
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