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WYBIERA) SPOSROD WIELU HIT PRODUKTOW! ¢

Woda zréodlana

Wafle . A
GOPLANA ZYWIEC ZDROJ
9l - Grzeski Mega kakaowe *Mocny gaz
. 34g,0032/100 * Niegazowany
i i 3 « Zdrojek niegazowany
2 LIMITTszT 0,51, L,00zt/11

LIMIT1SZT*

INTERKOW

+ 1 crosz

Woda zrédlana
ZYWIEC ZDROJ

- Delikatnie musujacy
» Mocny gaz

- Niegazowany
1,50,0672t/11

LIMITTSZTS

Iﬁlftlnﬁ'ﬁl

MOCNY GAZ

410
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E. WEDEL
« kokos
= « 0 smaku kwiatu wisni
Napgdj izotoniczny 47 g, 4,267t/100 g

O LA LA! « Klasyk
» smak malinowo-grejprutowy « Peanut Butter
+ smak wieloowocowy 45¢g

'L? 4447t/100g
d

0,75 1,1,33zt/11

LIMIT1SZT.*

10

INTERKOW INTERKOW

Ilzz:(:l'IYUS BIG * IIZX:'IyUS BIG *

« Patec Jungle « Patec Sombrero
« Patec Sensei 75ml, 26,67zt/11
75 ml, 26,67zt/11

LIMIT 1 SzZT.*

na

L)
b

."F‘

* Limit 1 produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. 2 k

U

S LIMIT1 SZT.*
LIMIT 1 SZT.*

INTERKOW INTERKOW

POBIERZ APLIKACJ L Bomingon
lub ODBIERZ KARTEL%V SKLEPIE AppGaliery J§l B> Googie Piay
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Napdj lekko Rogalik
gazowany TDAYS

$ ZYWIEC ZDROJ « Cream & Cookies z kremem

- «Minerals+ z orzechéw laskowych

S 121,0,83zt/ 11 z kawatkami ciastek

© 1,5l,067zt/11 « Hazelnut z nadzieniem o smaku
m orzechéw laskowych

+ znadzieniem kakaowym
+ z nadzieniem o smaku spumante
60g,1,67zt/100g

LIMIT1SZT.*

15

INTERKOW

15

INTERKOW

Chrupki

CHEETOS

« Ketchup flavoured

« Spirals Cheese with
ketchup flavoured
80g,3,13zt/100g

« Cheese flavoured

« Pizza flavoured
85g,2,94z2t/100¢g

LIMIT 1 OPAK.*

INTERKOW

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09
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Wafle

:L‘J’F‘,'IE?'“VK' KUPIEC
. Pizza « kukurydziane Fitos cheddar
s « kukurydziane Fitos ’
Wy o Smietana & cebula
708, 2,967/ 1008 B 120 g,1,67zt/100g

o pizza g - ryzowe forest fruits yoghurt
e e ~ eryzowe mango yoghurt
LIMIT 1 OPAK. PODPLOMYNI ™ 1\}. . ryzowe yoghurt

| 60 g,3,332t/100g
LIMIT 1 OPAK.*

©
c

~&
' INTERKOW INTERKOW
R —
+2n 2 | T2z
—1987 —

g Wafle Mleko UHT
Rl MLEKOVITA
« Klasyczne kokosowe camekTudenie
« Klasyczne o smaku cytrynowym « Waniliowe
« Klasyczne o smaku kakaowo-$mietankowym 11
« Klasyczne o smaku kakaowym
« Klasyczne o smaku truskawkowo-$mietankowym LIMIT1SZT.*

« Klasyczne o smaku orzechowym

« Klasyczne o smaku $mietankowym U ——
180g,1,112t/100¢g LIMIT 1 OPAK.

0 SMAKU

INTERKOW

INTERKOW

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. Zwktﬁon

POBIERZ APLIKACJ ———
lub ODBIERZ KARTEL%VSKLEPIE 8 oocaiiery Jl P> oosie piay
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Czekotubka Lody

E. WEDEL OREO
g czekoladowa « lce Cream Sandwich :%2
- emleczna with Oreo cookie pieces
" 50g 110 ml, 22,732t/ 11
© 4,00zt/100g

TV LIMIT 1 SZT.*
LIMIT1SZT.*

ICECREAM

«WITH ORED »

2 u COOKIE PIECES

INTERKOW

+2 502t

INTERKOW

Lody Lody

OREO MILKA

« Ice Cream Ball Top Cone with Oreo cookie pieces + Praline Chocolate %
100 ml, 30,00zt /11 «Vanilla & Chocolate

« Ice Cream Stick with Oreo cookie pieces 90 ml, 38,89zt/11

90 ml, 33,33zt/11 LIMIT 1SZT.*
LIMIT 1SZT.*

.. Icccncan fa' g ) el § =
20

Vanilla & Chocolate
INTERKOW

20

INTERKOW

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09
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sSIC a
" NAJEZONE BAKALIAMI }

W CZEXOLADZIE MLECZNE]

Ciastka
JEZYKI
« Cafe

na

~& « Cherry megAUski
‘, » Classic )
) « Coconut « Choco Cookies
" « Orange : « Choco Cookies Nut
INTERKOW 5 Saltei Caramel INTERKOW « Choco Cookies Raisins
+3ZI’. 140 g, 2,142t/ 100 ¢ s 2y/“ +3z|._ 135g,2,227t/100¢g y
LIMIT 1 OPAK.* ]3 LIMIT 1 OPAK.* ‘
3 Zelki
HARIBO
« Ztote Misie
175g,1,71zt/100¢g
« Pico-Balla
160 g, 1,882t/100 ¢
LIMIT 1 OPAK.*

Ciastka
OREO
«Double Creme
157 g,1,91zt/100¢g
« Choc’o Brownie flavour
INTERKOW SR INTERKOW

« Original
3 154 ¢g,1,95z2t/100g
+3n |
LIMIT 1 OPAK*

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. Zwktﬁon

POBIERZ APLIKACJ ———
lub ODBIERZ KARTEL%VSKLEPIE 8 oocaiiery Jl P> oosie piay




ROB ZAKUPY, SKANUJ KARTE,

WYMIENIA) INTERKI NA NAGRODY -

WYBIERA) SPOSROD WIELU HIT PRODUKTOW? £
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Herbata Wafle

LOYD KUPIEC

« Malina piramidki - ryzowe z czekolada mleczna
4 20 torebek x 2,7 g, 5,56 2t/ 100 g i solonym karmelem
'4 «Ananas i gruszka piramidki P 70g,4,292t/100¢g

« Jezynaijagoda piramidki « kukurydziane

« Malina i cytryna piramidki z biata czekolada i kokosem

« Malina i truskawka 62g,4,842t/100g KRN
piramidki « kukurydziane ZCZEKOLADA

20 torebek x2 g i z czekolada mleczng MLECZNA

7,50zt/100 g : MALINA 56 g,5,362t/100g L

e L YTRYNA : - s

LIMIT 1 OPAK.* LIMIT 1 OPAK.* i

20

y{

b Lo INTERKOW
+3u
Podptomvki Suplement diety
Kopic v - KRUGER
« Bez dodatku cukru « Elektrolity Forte z Multiwitamina
Kl smak grejpfrutowo-pomaranczowy
140agsy2Cﬂ1§/ 100g « Elektrolity z Magnezem Sport E
” smak grejpfrutowy (TP
LIMIT 1 OPAK.* i « Elektrolity z Witaming C Vital Power
PODPLOMVYKI ¢ smak pomaranczowy
EZCUKRU 86 g,3,49zt/100¢g

%"”‘m LIMIT 1 OPAK.*

y{

INTERKOW INTERKOW

\IMoje_

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09 Intermaiche

JHOUVWHILNI IrOW 33183 eu mouodny] 7 *xew eruemomApie osomijzow npjnpoid oSapzey oq “uodny| | eu pynpoad | 3w,



{ w PROGRAMIE

\noje
InteR@IRCNE ¢

Danie btyskawiczne
NAMDONG WIEJSKIE ZIEMNIACZKI
+ Beef Jjigae « smak cebulka

» Chicken Jjigae « smak koperek
= - Kimchi Jjigae « smak masto z sola
120 g, 2,50zt/100 g « smak szarpana wieprzowina

« Chicken Jjigae kubek
84 g,3,572t/100g

« Beef Jjigae kubek

« Kimchi Jjigae kubek
83g,3,61zt/100g

M . smak $mietanka z cebulka

 +smak wedzonka

' «smakzapiekanka z szynka
| 130g,2,31zt/100¢g

“namdong

A R — LIMIT 1 OPAK.*
o LIMIT 1 OPAK.*
&
-5
,;‘, gﬁ
€3 r
& INTERKOW
+3 y 41 1E)SK;
- ?\‘—MNMQHE
5 Chrupki
MONSTER MUNCH
« Pizza
« Original
* Serowe

« Smietanka z cebulka
100 g, 3,502 /100 g

« Mr Big

90 g,3,892t/100g

LIMIT 1 OPAK.*

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max.

POBIERZ APLIKAC)J & Dommaontie B @R CROHETOH
lub ODBIERZ KARTELI%VSKLEPIE & Apcailery l§ P> Google Piay




Cappuccino
MOKATE
+ smak orzechowy
» smak $mietankowy
» smak waniliowy
+ z belgijska czekolada
+Zmagnezem
i witaming B6
110 g,3,64zt/100g

v
vy
ol

LIMIT 1 OPAK*

INTERKOW

Ketchup
TORTEX
«tagodny
« pikantny
470g
8,51zt/1kg

LIMIT1SZT.*

y{

INTERKOW

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09

ROB ZAKUPY,

TERKI NA
WYMIENIA 1N wmu HIT PROD

'fr?&

LA &

Jogurt

MLEKOVITA POLSKI
«jagoda karton

» malina karton

« pieczone jabtko karton
1kg

LIMIT1SZT.*

INTERKOW

SKANUJ KARTE,
NAGRODY —
UKTOW! [+

JAGODA

Nl
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* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. ZWk%on

Lody ;%
MILKA

« Choc Topped Cone
100 ml, 25,00zt /11

LIMIT 1 szZT.*

Chipsy

LAY’S

« Fromage flavoured

« Green Onion flavoured
« Paprika flavoured

« Salted

130 g,3,08zt/100g

LIMIT 1 OPAK.*

Green Onion
red

INTERKOW

POBIERZ APLIKACJE

lub ODBIERZ KARTE W SKLEPIE

LIMIT 1 OPAK.*

25

INTERKOW

{ W PROGRAMIE

Y
Intermarche

Wafle torcikowe
E. WEDEL
« orzechowe

INTERKOW [P
2,50zt/100g
447 | umiTiorak: gﬂfp

Chipsy
CRUNCHIPS
« American Burger Style « Canadian Maple Syrup and

Paprika Style « Fromage « Green onion « Ketchup « Paprik
« Pieczone zeberka « Spicy Paprika & Chees « X-Cut Chakalaka
+ X-Cut Cheese & Onion « X-Cut Chicken in herbs
« X-Cut Hot & Spicys X-Cut Kebab « X-Cut Mexican Salsa Style
« X-Cut Paprika  X-Cut Salted
130g,3,08zt/100g

Pl . | | [ £ XPLORE T ON N, GET INON
@ App store AppGalIery kv’coogle Play
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Chusteczki higieniczne
REGINA
d rumiankowe
: 4 warstwy, 96 szt.
+|  erumiankowe

4 warstwy, 10 opak. x 9 szt.
0,03 zt/ 1szt.

LIMIT 1 OPAK.*

25

INTERKOW

Recznik papierowy
REGINA

« Najdtuzszy

2 warstwy

2 rolki
2,00zt/1rolka

W APLIKACUI

\lNofe_
lnten\manché

LIMIT 1 OPAK.*

DWUKROTNIE DLUZSZY
NIZ ZWYKLE ROLKI

INTERKOW

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09
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Napgdj roslinny
ALPRO

« Bez cukru owies
11

« Barista Kokos
» Barista Migdat

« Barista Owies

« Barista Vanilla Flavour

0,751

5,33zt/11 =

_—— BARISTA

LIMIT 1SZT.* ST
. OWIES

na

L)
o

e i

INTERKOW

s
alpro

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. waétion

Herbata
LIPTON

« Dobrostan jelit
« Trawienie

20 torebekx1,9g
10,53zt/100 g

30

INTERKOW [
- 20 torebekx 1,7 g
+ 11,76 zt/100 g
4Zl LIMIT 1 OPAK.* m

POBIERZ APLIKACIJE
lub ODBIERZ KARTE W SKLEPIE

PR | Gt [ £ XPLORE T ON
¢ App Store AppGalIery

{ \w PROGRAMIE

\moje
Intermarche

Stodzik
KRUGER
« Erytrytol
« Ksylitol

250g
1,60zt/100g
H S e weaw T 00 SLODZENIA NALE SNINOW, DESEROW | CIAST
# LIMIT1OPAK.*
LY
< 40z I6=13

KSYLITOL

ZAMIENNIK CUKRU
Odpowiednicla Wegan| Wegatarian

30

INTERKOW

ELONA
HERBATA

Z NUTA
CYTRUSOW

Herbata

LIPTON

« Zielona z nuta pigwy

20 torebekx 1,6 g

15,637t/100 g

« Zielona z nutg truskawki & maliny
20 torebek x 1,4 g,17,86 2t/ 100 g

« Zielona klasyczna

INTERKOW « Zielona z nuta cytrusow
5 20 torebekx 1,3 g
19,23zt/100g
+on | 20U
LIMIT 1 OPAK.* W

\ GET INON
b’coogle Play
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Chipsy Majonez
LAY’S HELLMANN’S
4 Fromage flavoured « Babuni
- +Green Onion flavoured « Original a
" «Paprika flavoured 340 ml e
~  .Salted 17,652t/ 11
200 g, 2,00zt/100g OIMIT1SZT>

LIMIT 1 OPAK.*

INTERKOW

Lody
MLEKOVITA WYPASIONE

«Duo o smaku
Smietanka - biata czekolada
«Duo o smaku
Smietanka - stony karmel
+ Smietankowe
1l

LIMIT1SZT.*

HELLMANNS

N =

30

INTERKOW

Lody §>:[<§
MANCUSO

« Arachide Salata Zero
«Cacao Zero
«Nocciola Zero
«Vaniglia Zero

0,41,25,00zt/11

LIMIT 1 OPAK.*

MANCUSO

)

INTERKOW

=

e

U HIT PRODUKTOW! (=

—

=
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Napdj roslinny J ! :
ZBIERA gy | (88
« Vanilla Flavour wﬁﬂ'ﬁi’féﬁ.’."ﬂ?ﬂn .
11 A a
RKI T el
IE alpro

40

INTERKOW

-

N
oNoOwW na
8 A2

-
e
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MADE FROM SOYA
WM

5 alpro

Rooibos
ASTRA
« z czerwonokrzewu
« z czerwonokrzewu
zmalinami
i grapefruitem
60 torebekx 1,5¢g
7,78zt/100 g

LIMIT 1 OPAK.*

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. 2k

40

INTERKOW

ASTRAN\G

POBIERZ APLIKAC)J ¢ Dowiessonire B QR PHLORETON
IubODBIERZKARTE%VSKLEPIE @ vocaliery Jl P> Google Piay
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Recznik papierowy

o
Inter@EE==

=\

Kulki do WC z zawieszka

BREF POWER AKTIV VELVET
d lemon « Turbo Duo
~ s0cean 3 warstwy
“ epine 2 rolki

3x50g,5,332t/100¢g

Kulki do WC z zawieszka
BREF COLOR AUTO ACTIVE

« eucalyptus blue water

» olcean turquoise water
2x50g,8,00zt/100g

4,00zt/1rolka

LIMIT1OPAK* LN

Veluer

TURBQ Duo

LIMIT 1 X 2-PACK*/ 3-PACK*

4.0

INTERKOW
+81

Ptyn do ptukania
SILAN

» magic magnolia

« Marrakesh

INTERKOW

« Tokyo E{
1,012 1,6,92zt/11 -T
« fresh sky '
- sensitive
1,11,6,36z2t/11 Sl a“
LIMIT1SZT* freshsky
\ \ Papier toaletowy
i VELVET
’ « Comfort White Cotton
INTERKOW o INTERKOW 3 warstwy

10 rolek
1,50 zt / 1rolka

LIMIT1OPAK.* Velver

\Moje
lnte:\manché

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09
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Recznik papierowy
ALMUSSO
» Lemon XXL
2 warstwy
1rolka

LIMIT1SZT.*

-

PL
oW na

B

INTERKOW

Jtms)

P

* Limit 1 produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. 2\kq§or?

TY, KTORY KUPON
WYBIERASZ?

POBIERZ APLIKACIJE
lub ODBIERZ KARTE W SKLEPIE

=

[

’ 0 |
' App Store

{ W PROGRAMIE
\noje.
IntermaRChE

Recznik papierowy
ALMUSSO

«Vulcano

3 warstwy

1rolka

LIMIT 1SZT.*

INTERKOW

Szampon do wtosow
SYOSS
« Intense Anti-Dandruff « Intense Color
« Intense Glaze ¢ Intense Keratin
« Intense Repair « Intense Volume
« Men Intense Clean
» Men Intense Power

440 ml, 27,272t/ 11
0dzywka do wtosow
SYOSS
« Intense Glaze, 250 ml, 48,00zt/11
« Intense Repair, 440 ml, 27,272t/ 11

LIMIT 1SZT.*

DEEP CARING SHAMPOO

50

INTERKOW

BUo=n

GET INON

p* Google Play

NP EXPLORE IT ON
AppGallery
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Lody

NESTLE
. *Nesquik

v 8x43 ml

| +1x43 ml gratis
20,672t/11

P e o et

8+1 G

LIMIT 1 X 9-PACK*

Nestie. A"
N ‘:Nesqll{él{;%g

50

INTERKOW

Kawa mielona
ASTRA

. Tradycyjnatagodna &

500 g,30,00zt/1kg

LIMIT1OPAK*

TRADYCYJNA
LAGODNA

INTERKOW

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09

ASTRA\G::

Lody *
MANCUSO

4
-

«Crema

« Pistachio

« Sea Salt Caramel
« Triplo Cioccolato
0,473 1,31,712t/11

LIMIT1SZT>

INTERKOW

Kawa ziarnista
ASTRA

« Crematagodna
500 g, 50,00zt/1kg

LIMIT1OPAK.*

60

INTERKOW

ASTRA\ N G::

WYMIENIAJ INTERKI NA NAGRODY

sPOSROD WIELU HIT Pnonumowg' .

St=
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Ptyn micelarny

GARNIER

« 3wl skora normalna i mieszana

« Czysta Skora 3wl cera mieszana,

ttusta, z niedoskonatosciami
« Hyaluronic Aloe

[ «zolejkiem

_ ~zwitaming Cg /é N
. 400ml,252t/11 \
Mgkl | Sovar sapp— |
| DELIKATNY LS LIMIT1SZT* :
s
e
R\%‘fi Papier toaletowy oft Czysta Skora
S

REGINA
« odswiezajacy aloes
« rumiankowy

INTERKOW

g
vy o4 ¥
4

INTERKOW  [RERHERSI

8 rolek, 0,882t/ 1 rolka
+7ZI'. LIMIT 1 OPAK.* \_/\llegma/

* Limit 1produkt na 1 kupon. Do kazdego produktu mozliwosé aktywowania max. ZZk%ory

Papier toaletowy
ALMUSSO

INTERKOW RIS

2 warstwy 3 B
24 rolki, 0,50 2t / 1 rolka | )

+12 | " P
LIMIT 1 OPAK.*

POBIERZ APLIKAC)J & Dommaontie B @R CROHETOH
lub ODBIERZ KARTELI%VSKLEPIE & Apcailery l§ P> Google Piay




ROB ZAKUPY, SKANUJ KARTE,
WYMIENIAJ INTERKI NA NAGRODY -

Zel pod prysznic
NIVEA
‘ « Creme Care « Creme Smooth

- «Creme Soft - Derma Control Defend
+ «Derma Control Restore « Diamond

~  &ArganOil « Rose & Almond Oil
» Men Active Clean « Men Active Energy
+ Men Energy « Men Fresh Kick
» Men Protect & Care « Men Rock Salts
« Men Sensitive « Men Total Relax
500 ml, 10,00zt /11

- w -l -
P4l RN

LIMIT1SZT.*

INTERKOW

Krem do twarzy
’OREAL EXPERT WIEKU
« 40+ na dzien

+ 50+ na dzien

« 50+ nanoc

« 60+ na dzien

* 60+ nanoc B e ——
70+ na dzien L

« 70+ na noc L—’OREAL e
50 ml, 20,00zt / 100 ml PARIS I ..
_— b/
LIMIT1SZT.* ! ‘ !

KOLAGEN Nk

+OLEJEK KAMELIOWY

INTERKOW

WYBIERAJ spoénn wi

KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09

Dezodorant spray

NIVEA

« Black & White Invisible Clear

+ Black & White Invisible Silky Smooth
« Fresh Natural

« Fresh Sensation

« Men Black & White Invisible Fresh

» Men Black & White Invisible Original
« Men Fresh Active

» Men Fresh Sensation

250 ml, 4,00zt / 100 ml

o,

Fresh

LIMIT1SZT.* Sensation
INTERKOW ==
sons G sz
+10z D
| ——

Kapsutki do zmywarki

SOMAT

» Excellence 4in1 Original Fresh
30 szt., 0,83zt /1 szt.

« Excellence 4inl1 Lemon Fresh

34 szt.,0,74 2t/ 1 szt.
Tabletki do zmywarki
SOMAT
«All In 1 Extra Lemon & Lme
+AllIn 1 Extra Original Fresh

44 sz7t.,0,57 2t/ 1 szt.

et

EXCELLENCE
LIMIT 1 OPAK.*

70

INTERKOW
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ROB ZAKUPY, SKANUJ KARTE, &=

\ AJ INTERKI NA NAGRODY
“\\I’Jmlninlrlsposkén WIELU HIT PRODUKTOW!

Fawa |-
ZKRANCA =~
SWATA ...

1 KAWA Z KRANCA SWIATA
ﬂ/aﬂ%‘d/ « Brazylia
« Etiopia
« Peru
1kg KAWA

Y St KRARCA
LIMIT 1 OPAK.* éw'lm

INTERKOW
i +80 =

KAWA PALONA ZIARNISTA
WHOLE BEAN ROASTED COFFEE

INTENSYWNOSE

sec STOPEN PALENIA

L N N~Hele)
W PROGRAMIE
~moje-

- | intermarche o

Szczegoty programu Moje Intermarché dostepne s3 w regulaminie w aplikacji i na stronie www.intermarche.pl.
Zdjecia i wyglad produktéw w katalogu moga nieznacznie odbiegac od rzeczywistosci.

Za ewentualne btedy w druku uprzejmie przepraszamy. KUPONY WAZNE OD 2.07 DO 2.09.2026
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