
Lody
ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1199
1 szt.

22,99*
-47%

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08   

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Brykiet grillowy
2,5 kg, 3,20 zł / 1 kg
Cena bez karty
- 15,99 zł / 1 opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

800
1 opak.

CZWARTEK - PIĄTEK

13 - 14.08

1

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Piwo
TYSKIE

wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l

Cena regularna:
0,0% - 17,96 zł

Gronie - 18,36 zł
LIMIT4x

4-pack

możliwy 
MIX

rodzajów

PROMOCJA
13 - 26.08

1196
4-pack

HIT
przy zakupie 2x4-pack

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

Arbuz czerwony
luz
Cena bez karty - 3,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

12
kg

099
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Papryka czerwona
luz

Cena bez karty - 9,99 zł / 1 kg
LIMIT
DZIENNY

2
kg

499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

4

Filet z piersi kurczaka
Cena bez karty - 21,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Karkówka wieprzowa 
bez kości
Cena bez karty - 18,49 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

3
kg

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

CZWARTEK - PIĄTEK

13 - 14.08

1499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT PIĄTEK
14.08HIT



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

CZWARTEK  -   PIĄTEK

13 - 14.08

5+5  
GRATIS
przy zakupie 10 szt.

210
1 szt.

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,20 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna: 
Free - 4,19 zł, Jasne - 4,59 zł
Pils - 4,99 zł 
Cena bez karty - 4,19 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

10
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

275
1 szt.

Piwo
BLANC
wybrane rodzaje
0,33 l, 8,33 zł / 1 l
Cena regularna: 
1664 0,0% - 5,69 zł, 1664 - 5,49 zł 
Cena bez karty - 5,49 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

300
1 szt.

Napój piwny
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l, 7,50 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

285
1 szt.

Piwo
PERONI
wybrane rodzaje
0,33 l, 8,64 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,69 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

CZWARTEK  -   PIĄTEK

13 - 14.08

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2x4-pack

958
4-pack

Piwo
CARSLBERG
Premium Pilsner
4 x 0,5 l, 4,79 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 19,16 zł / 4-pack

LIMIT
DZIENNY

2x
4-pack

Piwo
PERONI
wybrane rodzaje
0,33 l, 8,64 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,69 zł / 1 szt.

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
4 x 0,5 l, 4,33 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 17,29 zł / 4-pack

LIMIT
DZIENNY

2x
4-pack

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2x4-pack

865
4-pack

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

160
1 szt.

Napój niegazowany
DR WITT
wybrane rodzaje
0,55 l, 2,91 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 3,19 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

160
1 szt.

Napój niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,20 zł / 1 l
Cena regularna i cena 
bez karty - 3,19 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

2,16 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

2,40 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK  -   PIĄTEK

13 - 14.08

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

Super grill mix
PEKPOL
600 g, 17,32 zł / 1 kg
Cena regularna i cena bez karty
- 15,99 zł / 1 opak.

1039
1 opak.

15,99

przy zakupie 2 opak.

-70%
DRUGI PRODUKT LIMIT

DZIENNY
4

opak.
LIMIT44

Kiełbaski
BALCERZAK
wybrane rodzaje
250 g, 20,00 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 9,99 zł / 1 opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

500
1 opak.

bez karty - 9,99 złbez karty - 9,99 złbez karty
możliwy 
MIX
rodzajów

Filet z piersi kurczaka
Cena bez karty - 21,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

1499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

HIT PIĄTEK
14.08



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

455
1 szt.

6,99

przy zakupie 2 szt.

-70%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

Olej
O LA LA!
słonecznikowy
1 l
Cena bez karty - 6,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

CZWARTEK  -   PIĄTEK

13 - 14.08

Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
650 g, 9,52 zł / 1 kg
Cena bez karty
- 9,49 zł / 1 szt.

619
1 szt.

9,49

przy zakupie 2 szt.

-70%
DRUGI PRODUKT

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Podpałka
EXPRESS GRILL
biała w kostkach
32 szt., 0,12 zł / 1 szt.
Cena bez karty
- 5,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

389
1 opak.

5,99

przy zakupie 2 opak.

-70%
DRUGI PRODUKTDRUGI PRODUKT

• Camembert
• Brie
TUREK
wybrane rodzaje
120 - 125 g
Cena bez karty:
Camembert naturalny, Camembert z pieprzem - 6,99 zł
Brie naturalny, Camembert high protein, Camembert 
wyrazisty, Camembert z grzybami, Camembert z pestkami 
dyni,  Camembert z ziołami - 7,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

-70%
DRUGI PRODUKT

*ten sam lub tańszy



• Kiełbaski śląskie
• Kiełbaski śląskie 
  z serem
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%

Kiszka 
ziemniaczana
PEKPOL
400 g, 17,48 zł / 1 kg

699
1 opak.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 opak.

8,99

LIMIT4
opak.

Kaszanka
PROSTO Z WĘDLINIARNI
pakowana po ok. 0,8 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 kg

18,99*
-21%

Kiełbasa wyborna 
drobiowa
DUDA
pakowana po ok. 0,8 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1299

1 kg

16,99*
-23%

Kiełbasa morlińska 
z szynki
MORLINY
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2499
1 kg

31,99*
-21%

Kiełbasa śląska 
z szynki
SOKOŁÓW
500 g, 16,98 zł / 1 kg

849
1 opak.

drugi produkt

-82%

przy zakupie 2 opak.

14,39

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Chorizo 
Barbecue
NOEL
wybrane rodzaje
300 g, 47,97 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

1439
1 opak.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 opak.

18,99

LIMIT4
opak.

LIMIT4
opak.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Grill
EXPRESS GRILL
jednorazowy

LIMIT4
szt.

999
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

14,99

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT6
szt. LIMIT

*DOTYCZY WYBRANYCH 
PRODUKTÓW

Kiełbasa wyborna 
drobiowa
DUDA
pakowana po ok. 0,8 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Musztarda
ROLESKI
wybrane rodzaje
175 g, 14,23 zł / 1 kg

249
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

2,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Sos
DEVELEY
wybrane rodzaje
315 - 460 g
od 11,93 do 17,43 zł / 1 kg
315 ml, 17,43 zł / 1 l

TANIO

549
1 szt.

możliwy 

NACZYNIA 
JEDNORAZOWE*   

MARKI

DRUGI
PRODUKT**

-50%
**ten sam lub tańszy

479
2-pack

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Buraczki w kostkach, Czarna fasola, Groszek 
soczysty i sprężysty, Kukurydza Złocista słodka 
i chrupiąca, Soczewica - 5,99 zł, Cieciorka 
chrupka  pożywna, Czerwona fasola chrupka
 i pożywna - 6,19 zł

Warzywa 
konserwowe
BONDUELLE
wybrane rodzaje
2 x 75 g - 2 x 100 g
2 x 60 g - 2 x 70 g
od 34,21 do 39,92 zł / 1 kg

Pstrąg tęczowy
MIRKO
patroszony
pakowany po ok. 600 g

HIT
279

100 g

CZWARTEK - PIĄTEK

13 - 14.08

ŚWIEŻA
RYBA

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 2,24 zł / 100 g
Cena regularna
 - 5,59 zł  / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Zottarella

PROMOCJA
13 - 26.08

Przekąska z sera
APETINA
wybrane rodzaje
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

6,29*
-20%

Ser na grilla 
lub patelnię
SIRTAKIS
wybrane rodzaje
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

579
1 szt.

6,79*
-14%

Ser kremowy
HOCHLAND
plastry
wybrane rodzaje
130 g, 3,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

7,19*
-30%

PROMOCJA
13 - 26.08

Jogurt naturalny
ZOTT PRIMO
Typ grecki
330 g, 0,98 zł / 100 g
Cena regularna 
- 6,49 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

325
1 szt.

PROMOCJA
13 - 26.08

Kefir
ZOTT
400 g + 50 g gratis
400 g
od 2,89 do 3,25 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 2,59 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

130
1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

280
1 szt.



OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

Papryka
• biała - 5,99 zł
• zielona - 5,99 zł
• Ramiro czerwona - 14,99 zł
luzod599

1 kg

Cukinia zielona
luz

299
1 kg

Cebula
• biała
• czerwona
• słodka
tuba, 350 g
11,40 zł / 1 kg

TANIO

399
1 opak. Czosnek

luz

TANIO

199
100 g

Pieczarka
luz

999
1 kg

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL
0,5 kg, 15,98 zł / 1 kg

799
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry gałązka
• daktylowy
• koktajlowy malinowy
  gałązka
• truskawkowy gałązka
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Ogórek małosolny
Z SADÓW I PÓL
luz

1499
1 kg

TANIO

699
1 kg

Bakłażan
luz

Papryka czerwona
luz

Cena bez karty - 9,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

499
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

4



1399
1 opak.

17,99*
-22%

Szaszłyk 
z nogi kurczaka
• z cebulą
• ze śliwką
400 g, 34,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

1799
1 kg

Żeberka wieprzowe 
paski

Udziec z indyka
z kością

TANIO

1899
1 kg

899
1 opak.

11,99*
-25%

Mięso mielone 
na kotlety
400 g, 22,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 999

1 opak.

12,99*
-23% Burgery drobiowe

z kurczaka zagrodowego
260 g, 38,42 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szponder wołowy
z kością

TANIO

3499
1 kg

999
1 opak.

14,99*
-33% Burger wołowy

220 g, 45,41 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



**oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Burger wołowy
220 g, 45,41 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



IDEALNY DODATEK
DO GRILLA

Piwo
WARKA
Classic 1478
4 x 0,5 l, 4,98 zł / 1 l

996
4-pack

drugi 4-pack

-84%

przy zakupie 2x4-pack

17,16

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:
Premium - 3,99 zł
0,0% - 4,49 zł

LIMIT9
szt.

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Cena regularna:
Chmielowa Pils, Export
- 3,99 zł
Bezalkoholowa - 4,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT9
szt.

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

2,49 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

Chipsy
LAY'S
wybrane rodzaje
120 - 130 g
od 4,25 do 4,61 zł / 100 g
Cena regularna 
- 8,29 zł / 1 opak.

PROMOCJA
13 - 26.08

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

553
1 opak.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

LIMIT4x
4-pack

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Piwo
PILSNER URQUELL
jasne
0,5 l, 11,98 zł / 1 l599

1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

7,99

LIMIT4
szt.

Piwo
BIRRA MORETTI
jasne
0,33 l, 12,09 zł / 1 l

LIMIT6
szt.

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,99
-20%

Piwo
STAROPRAMEN
jasne
4 x 0,5 l, 7,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1476
4-pack

19,99*
-26%

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

PIWA 
IMPORTOWANE

Piwo
ESTRELLA
wybrane rodzaje
0,33 l, 13,61 zł / 1 l

TANIO

449
1 szt.

Piwo
STELLA
Artois
0,33 l
12,09 zł / 1 l

TANIO

399
1 szt.

Piwo
FRANZISKANER
Premium Weissbier
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

499
1 szt.

3,69 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



PROMOCJA
13 - 26.08

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
1,5 l, 3,33 zł / 1 l
wybrane rodzaje

499
1 szt.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 szt.

7,99

wybrane rodzaje
możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT9
szt.

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
wybrane rodzaje

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49
-27%

LIMIT6
szt.

Napój 
energetyzujący
RED BULL
wybrane rodzaje
0,25 l, 19,96 zł / 1 l

499
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

6,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,63 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT8
szt.

Napój gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
0,33 l, 3,94 zł / 1 l
Cena regularna: 
3 Cytryny, 3 Pomarańcze 
- 2,59 zł,
Polo Cola, Polo Cola Zero Cukru 
- 2,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

2+2  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

130
1 szt.

LIMIT2
szt.

329
1 szt.

drugi produkt

-62%

przy zakupie 2 szt.

4,79

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l

LIMIT24
szt.

Napój izotonizny
DR WITT
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,32 zł / 1 l

249
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

3,59

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

Napój izotoniczny
4MOVE
wybrane rodzaje
0,75 l
3,32 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 szt.

3,19*
-21%

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,94 zł / 1 l

Napój 
niegazowany
KUBUŚ WATERRR
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,58 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT9
szt.

Sok
TOP BUDGET
winogronowy
1 l

Napój 
niegazowany
GARDEN
wybrane rodzaje
2 l, 1,80 zł / 1 l

359
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

5,19

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

179
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,99
-40%

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

499
1 szt.

TANIO

339
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



1 kg

4999
1 opak.

-44%
89,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Kawa ziarnista
DALLMAYR
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
Cena bez karty 
- 89,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

3
opak.

1229
1 szt.

18,99

przy zakupie 2 szt.

-70%
DRUGI PRODUKT

Lody
KORAL KOLOROWE LATO
wybrane rodzaje
1 l
Cena bez karty - 18,99 zł / 1 szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
450 - 500 g
od 55,98 do 62,20 zł / 1 kg
Cena regularna: 
Krönung - 45,99 zł
Origins Brazil & Colombia, 
Origins Uganda & Kenya 
- 49,99 zl 
Cena bez karty 
-  45,99 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

2799
1 opak.

HIT

przy zakupie 2 opak.

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Winogrono bezpestkowe
• białe
• ciemne
500 g, 12,00 zł / 1 kg
Cena bez karty - 11,99 zł / 1 opak.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

600
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK  -   PIĄTEK

13 - 14.08



Mąka pszenna
tortowa
O LA LA!
Typ 450
1 kg

SUPER
CENA

169
1 opak.

Passata 
pomidorowa
O LA LA!
• z bazylią
• z czosnkiem
690 g, 9,78 zł / 1 kg

Woda źródlana
O LA LA!

niegazowana
5 l, 0,46 zł / 1 l

SUPER
CENA

229
1 szt.

SUPER
CENA

675
1 szt.

Ser żółty 
plastry

Z MLECZNEJ DROGI
• edamski

• gouda
• salami

300 g, 3,33 zł / 100 g

SUPER
CENA

999
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 

Sałata
Z SADÓW I PÓL
• batawska
• karbowana
• masłowa
• multicolor

399
1 szt.

Pomidor 
śliwkowy
luz

TANIO

999
1 kg

1299
1 kg

Fasola 
szparagowa żółta
luz

Kukurydza
kolba

TANIO

399
1 szt.

Włoszczyzna 
wczesna

TANIO

599
1 pęczek

Ogórek 
szklarniowy
luz

699
1 kg

Kurka
200 g, 9,50 zł / 100 g

1899
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08 Grafika została zmodyfikowana przy użyciu AI



399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Pomidor malinowy
luz
Cena bez karty - 7,99 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Nektaryna
luz

HIT
599

1 kg

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

100
1 szt.

Limonka
Przy zakupie 1 szt. - 1,99 zł

Śliwka ciemna
luz

599
1 kg

Malina
250 g, 59,96 zł / 1 kg

1499
1 opak.

1299
1 opak.

Truskawka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

Melon
• Cantaloupe
• Galia
• miodowy
• zielony
luz

TANIO

699
1 kg

Gruszka
• Guyot
• Limonera
luz

TANIO

899
1 kg

1199
1 opak.

Borówka
500 g
23,98 zł / 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



PRODUKTY* MARKIPRODUKTY* MARKI

PRODUKTY 
DO OCZYSZCZANIA 

I PIELĘGNACJI 
TWARZY* MARKI

PRODUKTY* MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
* dotyczy wybranych produktów

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

PRODUKTY 
DO OCZYSZCZANIA 

I PIELĘGNACJI 
TWARZY* MARKI

Bułka poznańska
REVA
75 g, 0,72 zł / 100 g
Cena regularna - 0,72 zł /1 szt.

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

054
1 szt.

Bułka 
wieloziarnista
VANDEMOORTELE
60 g, 1,15 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

069
1 szt.

0,89*
-22%

Chleb złocisty 
z zakwasem 
i ziarnami
LA LORRAINE
410 g, 9,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

5,49*
-27%

Pizza z kurczakiem
MAXTOP
125 g, 3,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki499

1 szt.

5,99*
-16%

Półbagietka
NOWEL
110 g, 0,72 zł / 100 g

079
1 szt.

drugi produkt

-74%

przy zakupie 2 szt.

1,25

Ciasto 
kostka jagodowa
KRAINA WYPIEKÓW
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

Babka
OSKROBA
• jogurtowa
• marmurkowa
450 g, 17,76 zł / 1 kg

TANIO

799
1 szt.

Ciasto domowe
z owocami 
sezonowymi

CZWARTEK - PIĄTEK

13 - 14.08

2699
1 kg

Jabłecznik

CZWARTEK - PIĄTEK

13 - 14.08

2499
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

KE9CZFQ OQ:àJ OĘDDIF

• Szynka 
  od szwagra
• Szynka biała 
  od szwagra
• Szynka krucha od szwagra
KRAKUS
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Szynka od szwagra, Szynka biała od szwagra - 44,99 zł
Szynka krucha od szwagra - 49,99 zł

3499
1 kg

PROMO!

Szynka 
z indykiem 
prasowana
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

27,99*
-28%

Kiełbasa sucha 
krakowska z szynki
OLEWNIK
320 g, 44,34 zł / 1 kg

LIMIT4
opak. LIMIT4

opak.

Salami
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3699
1 kg

44,99*
-17%

Wędlina pieczona
BALCERZAK
plastry
wybrane rodzaje
100 g
54,90 zł / 1 kg

Parówki
TARCZYŃSKI
z szynki
220 g
22,68 zł / 1 kg

• Polędwica wędzarza
• Szynka wędzarza
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

49,99*
-40%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT2
kg

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

LIMIT4
szt.

1419
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

18,99

549
1 opak.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 opak.

7,49

499
1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Łosoś XXL
SUPERFISH
filet ze skórą
pakow. po ok. 1 kg

HIT
499

100 g

CZWARTEK - PIĄTEK

13  - 14.08

HIT
99
100 g

CZWARTEK - PIĄTEK

ŚWIEŻA
RYBA

•  Filety śledziowe
•  Śledź
•  Szprot

ŁOSOŚ USTKA
wybrane rodzaje
175 g, 22,80 zł / 1 kg
Cena regularna: szprot w sosie węgierskim - 4,79 zł, szprot w sosie 
pomidorowym - 6,99 zł, śledź w sosie pomidorowym - 7,19 zł, 
filety śledziowe w sosie pomidorowym - 7,79 zł

KE9CZFQ OQ:àJ OĘDDIF

możliwy 
MIX
rodzajów

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 28,54 zł / 1 kg

799
1 opak.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 opak.

9,79

Sałatka warzywna 
ze śledziem
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
150 g, 14,60 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

219
1 szt.

2,59*
-15%

Panga
filety bez skóry
20% glazury
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

1099
1 kg

19,99*
-45%

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

Pasta rybna
AAKERMAN
wybrane rodzaje
100 g, 89,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

899
1 szt.

12,39*
-27%

Fishburgery
ABRAMCZYK
wybrane rodzaje
227 g, 44,01 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

999
1 opak.

10,99*

PROMO!

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Tuńczyk stek
LISNER
wybrane rodzaje
120 g
49,92 zł / 1 kg

TANIO

599
1 szt.



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Pizza
GUSEPPE
wybrane rodzaje
335 - 425 g
od 16,45 do 20,87 zł / 1 kg

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

Frytki
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg

799
1 opak.

9,99*
-20%

• Danie
• Zupa
FROSTA
wybrane rodzaje
400 - 450 g, od 24,42 do 27,48 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki: Asian style rice, Asian 
style wok, Chicken paella, Gyros style chicken, Kurczak słodko-kwaśny, 
Mexican style chicken, Noodles and chicken, Paella z krewetkami 
i kurczakiem - 12,99 zł, Zupa Curry, Zupa Ramen style - 16,99 zł

1099
1 opak.

PROMO!

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Kartacze
• Kluski
• Knedle
• Pyzy
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 - 500 g, od 15,98 do 17,76 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki: pyzy z mięsem - 9,49 zł,
knedle z jagodami, knedle z truskawkami, knedle ze śliwkami - 9,99 zł, 
kartacze z mięsem, leniwe kluski - 10,99 zł

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 14,42 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Marchewka z groszkiem - 7,19 zł,
Groszek zielony, Fasolka szparagowa zielona, Fasolka szparagowa 
żółta, Szpinak liście - 7,49 zł, Dynia kostka, Kalafior różyczki - 7,99 zł

649
1 opak.

PROMO! 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

599
1 opak.

PROMO!

Warzywa 
na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g, od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki: 
klasyczne, po polsku, po wiejsku, z bazylią i tymiankiem, z przyprawą 
włoską, z ziołami i papryką - 6,49 zł, z koperkiem, z przyprawą 
orientalną, z suszonymi pomidorami, ze szpinakiem - 7,99 zł

Mieszanka 
warzyw
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 15,53 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
Mix fasolek - 7,49 zł, Bukiet warzyw kwiatowy - 7,79 zł,
Bukiet jarzyn wiosenny, Mieszanka meksykańska, 
Mieszanka 7-składnikowa, Mieszanka 9-składnikowa - 7,99 zł

699
1 opak.

PROMO!

PYSZNE DANIE      SZYBKO PODANE

699
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

9,99

799
1 opak.

PROMO!



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

• Kartacze
• Kluski
• Knedle
• Pyzy
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 - 500 g, od 15,98 do 17,76 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki: pyzy z mięsem - 9,49 zł,
knedle z jagodami, knedle z truskawkami, knedle ze śliwkami - 9,99 zł, 
kartacze z mięsem, leniwe kluski - 10,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

449
1 opak.

5,99*
-25%

Ciasto francuskie
HENGLEIN
XXL
375 g, 11,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

759
1 opak.

8,99*
-15%

Hamburger w bułce
DROSED
wieprzowy
280 g, 27,11 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Polędwiczki 
   z piersi kurczaka
• Stripsy z piersi 
   kurczaka
MORLINY
350 g, 28,54 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,49*
-17%

Papryczki nadziewane serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
150 g / 120 g, 58,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

7,49*
-13%

Pierogi
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 16,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PYSZNE DANIE      SZYBKO PODANE

Lasagne
COME A CASA
wybrane rodzaje
400 g
19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

12,49*
-36%

999
1 opak.

12,49*
-20%

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
370 - 390 g
od 25,62 do 27,00 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

12,99*
-23%



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,86 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Ser Morski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser Rokpol
PATURAGES
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
4 x 130 g, 1,34 zł / 100 g

699
4-pack

drugi 4-pack

-44%

przy zakupie 2x4-pack

8,99

399
100 g

5,00*
-20%

Mleko świeże
ŁACIATE
2,0%
1 l

279
1 szt.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

4,29

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Pudding 
proteinowy
YOPRO
wybrane rodzaje
150 g, 2,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

5,79*
-22%

Skyr 
0% dodatku cukru
BAKOMA
wybrane rodzaje
150 g, 1,50 zł / 100 g

225
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

2,99

• Ser Cambozola
• Ser Cambozola czosnkowy
TEMAR
Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki: Cambozola z czosnkiem 
- 7,99 zł, Cambozola - 8,00 zł

649
100 g

-18%

Premium miks
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki799

1 szt.

8,99*
-11%

169
100 g

2,80*
-39%

279
1 szt.

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

4,19

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



299
1 szt.

PROMO!

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

599
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
85 - 115 ml, od 52,09 do 70,47 zł / 1 l
Cena regularna: Almond, Classic, Double Gold Caramel Billionaire, 
Double Raspberry,  Euphoria Pink Lemonade, Utopia Double Hazelnut, White 
Chocolate - 7,49 zł, La Pistache Signature - 7,69 zł, Hazelnut & Chocolate Cone, 
Pistachio & White Chocolate Cone - 8,79 zł

Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
75 ml, 39,87 zł / 1 '
Cena sprzed pierwszego zastosowania
obniżki i cena bez karty: 
Jungle, Sensei - 3,99 zł
Sombrero - 4,49 zł

Lody
MANCUSO
wybrane rodzaje
0,4 l, 34,98 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

1399
1 szt.

16,49*
-15%

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 - 1,1 l, od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

1999
1 szt.

23,49*
-14%

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
MONTE
wybrane rodzaje
90 - 110 ml
od 38,09 do 46,56 zł / 1 l
Cena regularna: Monte Ice Cream 
Cookie Crunch - 5,59 zł, 
Monte Ice Cream - 5,99 zł

419
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

999
1 szt.

11,99*
-16%

Lody
MLEKOVITA WYPASIONE
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
0,9 l, 12,21 zł / 1 l

1099
1 szt.

drugi produkt

-95%

przy zakupie 2 szt.

20,99

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



299
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

3,99

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g
od 7,48 do 12,46 zł / 100 g

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 12,22 do 13,45 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 26,99 zł 
Cena regularna - 41,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa ziarnista
MK CAFE
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5999
1 opak.

86,99*
-31%

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
25 torebek x 1,5 - 2 g
od 12,98 do 17,31 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Earl Grey, Gold - 8,29 zł, Earl Grey Lemon, 
English Breakfast - 8,49 zł, Yellow Label - 9,99 zł

649
1 opak.

PROMO!

Rozpuszczalna 
kawa zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,89*
-19%

możliwy 
MIX
rodzajów

Rooibos
ASTRA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
13,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

5,49*
-27%

Kawa mielona
EDUSCHO
Family
500 g, 43,98 zł / 1 kg

TANIO

2199
1 opak.

2689
1 szt.

HIT

1 kg

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Grześki Tyci
GOPLANA
wybrane rodzaje
120 g, 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

7,49*
-20%

Jeżyki Coolki
GOPLANA
wybrane rodzaje
140 g, 7,14 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

11,99*
-16%

Jeżyki
GOPLANA
wybrane rodzaje
140 g, 3,56 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

6,99*
-28%

Grześki Mega
GOPLANA

wybrane rodzaje
48 g , 3,60 zł / zł 100 g

Cena regularna 
- 2,59 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX

rodzajów

Wafle
FAMILIJNE KLASYCZNE
wybrane rodzaje
180 g, 2,22 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

173
1 szt.

Grześki Mini
GOPLANA
20 x 20 g, 4,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 opak.

19,99*
-20%

3+1  
GRATIS

przy zakupie 4 szt.

172
1 szt.

Grześki Gofree
GOPLANA

wybrane rodzaje
33 g, 5,21 zł / 100 g

Cena regularna 
- 2,29 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX

rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 26.08



DUŻA
CZEKOLADA

Cukierki
VERBENA
wybrane rodzaje
60 g, 4,65 zł / 100 g
Cena regularna 
- 4,19 zł / 1 opak.

2+1  
GRATIS
przy zakupie 3 opak.

279
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
220 - 293 g, od 3,41 do 4,55 zł / 100 g
Cena regularna - 19,99 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS

przy zakupie 2 szt.

1000
1 szt.

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Krówka
WAWEL
wybrane rodzaje
250 g
3,20 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

799
1 opak.

9,99*
-20%

Ciastka
O LA LA!
wybrane rodzaje
300 g, 1,83 zł / 100 g549

1 opak.

7,49*
-26%

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Baton
KNOPPERS
wybrane rodzaje
40 g, 5,83 zł / 100 g
Cena regularna - 3,49 zł / 1 szt.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

233
1 szt. Draże

M&M'S
wybrane rodzaje
115 - 128 g
od 7,02 do 7,82 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 

899
1 opak.

11,99*
-25%

możliwy 
MIX
rodzajów

Galaretka
WINIARY
wybrane rodzaje
39 - 71 g
od 2,80 do 5,10 zł / 100 g199

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,09
-35%

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Płatki owsiane
O LA LA!
wybrane rodzaje
500 g, 4,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

249
1 opak.

2,75*

PROMO!

Napój roślinny
OATLY
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

11,29*
-29%

• Granola
• Ciasteczka 
   zbożowe
SANTE
wybrane rodzaje
300 - 350 g
od 2,28 do 2,66 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 
Granola Gold - 8,99 zł
Granola - 9,99 zł
Fit ciasteczka zbożowe - 10,99 zł

Dżem słodzony 
ksylitolem
STOVIT
wybrane rodzaje
250 g, 25,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

649
1 szt.

7,49*
-13%

Wafle
KUPIEC
wybrane rodzaje
90 - 105 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle

2+1  
GRATIS*

*ten sam 
lub najtańszy

799
1 opak.

PROMO!

Sucharki
MAMUT
wybrane rodzaje
225 - 235 g, od 3,10 do 3,24 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
bez dodatku cukrów, delikatesowe - 8,99 zł, z rodzynkami - 10,49 zł

729
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO  MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Chrupki
MONSTER MUNCH
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 4,99 do 5,54 zł / 100 g

Chrupki
TYGRYSKI
wybrane rodzaje
70 g, 2,43 zł / 100 g
Cena regularna 
- 3,39 zł / 1 szt.

1+1  
GRATIS
przy zakupie 2 opak.

170
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

HIT
499

1 opak.

Makaron
SULMA
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 6,98 do 8,73 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
Nadodrzański Muszelka mała - 4,19 zł,
Nadodrzański Kolanko duże, Nadodrzański Świderek mały - 4,49 zł, 
100% Durum Spaghetti, 100% Durum Świderek duży - 5,59 zł

349
1 opak.

PROMO!

Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 11,09 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Cena regularna: fasolowa z kiełbasą wieprzową, grochowa z kiełbasą 
wieprzową, krupnik z mięsem wieprzowym, pomidorowa z kurczakiem 
i ryżem, żurek z kiełbasą wieprzową - 6,19 zł, jarzynowa z mięsem 
wieprzowym, kapuśniak z mięsem wieprzowym, ogórkowa z mięsem 
wieprzowym, rosół z kurczakiem i ryżem - 6,99 zł

Paluchy
Paluszki
BESKIDZKIE
wybrane rodzaje
180 - 240 g

2+1  
GRATIS*

*ten sam lub 
najtańszy

możliwy 
MIX
rodzajów

*ten sam lub tańszy

DRUGI
PRODUKT*

-50%
Mąka
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Danie
O LA LA!
wybrane rodzaje
500 - 700 g, od 9,13 do 12,78 zł / 1 kg

639
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Cena regularna: fasolka po bretońsku z kiełbasą i boczkiem 
wędzonym, gołąbki w sosie pomidorowym, pulpety w sosie 
pomidorowym - 7,99 zł, gulasz po węgiersku - 8,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Makaron
HOUSE OF ASIA
ryżowy 5 mm
200 g, 27,45 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 opak.

6,49*
-15%

Makaron
HOUSE OF ASIA
ryżowy 10 mm
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

7,79*
-23%

Pasta
KANOKWAN
wybrane rodzaje
30 - 72 g
od 6,79 do 16,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

489
1 opak.

5,49*

PROMO!

Sos
HOUSE OF ASIA

rybny
200 ml, 37,45 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

8,49*
-11%

Mleczko kokosowe 
UHT
KARA
light
200 ml, 28,45 zł / 1 l

TANIO

569
1 szt.

Papier ryżowy
HOUSE OF ASIA
okrągły
100 g

TANIO

499
1 opak.

Mleczko kokosowe
HOUSE OF ASIA
kremowe
400 ml, 14,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 7,49 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

589
1 szt.

5,99*
HIT

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Makieta

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

2499
1 szt.

Koncentrat 
kawowy
JACOBS
wybrane rodzaje
485 ml
51,53 zł / 1 l

929
1 szt.

Napój kawowy
LAVAZZA
wybrane rodzaje
220 ml, 4,22 zł / 100 ml

Pomysł na… Air Fryer
WINIARY
wybrane rodzaje
25 - 69 g
od 6,80 do 18,76 zł / 100 g

469
1 opak.

Matcha powder
MOKATE
wybrane rodzaje
40 g, 49,98 zł / 100 g

1999
1 opak.

Ube powder
MOKATE
40 g, 62,48 zł / 100 g

2499
1 opak.

Gorące trendy 
  w świecie napojów

Matcha - zielona, drobno 
mielona japońska herbata

Ube - kremowa 
fi oletowa rozkosz z Filipin



Sok tłoczony
100% owoców
O LA LA!
wybrane rodzaje
3 l, 4,66 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: jabłkowo gruszkowy - 15,99 zł, 
jabłkowo wiśniowy, wieloowocowy - 16,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT24
szt.

Woda mineralna
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,66 zł / 1 l

099
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

1,19
-16%

Napój 
niegazowany
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,4 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

159
1 szt.

1,89*
-15%

Sok 100% owoców
O LA LA!
jabłko
1 l

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,49
-14%

LIMIT6
szt.

Jak orzeźwienie, to na 

STO PROCENT!

Nektar
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

299
1 szt.

Napój izotoniczny
O LA LA!
wybrane rodzaje
0,75 l, 2,65 zł / 1 l

TANIO

199
1 szt.

PROMO!

1399
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla psa
DOLINA NOTECI
wybrane rodzaje
500 g, 17,98 zł / 1 kg899

1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

12,89

możliwy 
MIX
rodzajów

Przekąska dla psa
DOGWAY
wybrane rodzaje
50 - 60 g, od 8,32 do 9,98 zł / 100 g499

1 opak.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 opak.

6,99

naturalne 
przekąski dla psa

ŻWIRKI 
DLA KOTA*   

MARKI

DRUGI
PRODUKT**

-40%
**ten sam lub tańszy

* DOTYCZY WYBRANYCH 
PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

KARMA
DLA KOTA*   

MARKI

**ten sam lub najtańszy

2+1  
ZA GROSZ**

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

* DOTYCZY WYBRANYCH 
PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajówrodzajów

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW
możliwy 
MIX
rodzajów

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
opak.

10,99 zł
za szt.

przy zakupie 2 szt.

0,29 zł
za 1 pranie

SZYBKIE 
CYKLE PRANIA

FARBY 
DO WŁOSÓW*   

MAREK

DRUGI
PRODUKT**

-60%
**ten sam lub tańszy

PŁYNY
DO KĄPIELI*   

MAREK

DRUGI
PRODUKT**

-60%
**ten sam lub tańszy

RĘCZNIKI
PAPIEROWE*   

MARKI

DRUGI
PRODUKT**

-50%
**ten sam lub tańszy

ŻELE 
DO PRANIA*   

MARKI

DRUGI
PRODUKT

-70%

PROMOCJA 13 - 26.08

Cena regularna
- 16,99 zł

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

899
1 opak.

9,99*

PROMO!

PROMOCJA
13 - 26.08

Żelowe krążki do WC 
z podwójnym aplikatorem
APTA
wybrane rodzaje
65 ml, 13,83 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 szt.

13,49

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
0,9 l, 9,99 zł / 1 l

• Kapsułki do zmywarki
• Tabletki do zmywarki
SOMAT
wybrane rodzaje
30 - 44 szt.
od 0,73 do 1,07 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3199
1 opak.

44,29*
-27%TANIO

5799
1 opak.

• Kapsułki do prania
   38 - 44 szt.
   od 1,32 do 1,53 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
   3,15 l, 18,41 zł / 1 l
   70 prań, 0,83 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
   3,465 kg, 16,74 zł / 1 kg
   63 prania, 0,92 zł / 1 pranie
ARIEL
wybrane rodzaje

Płyn 
do płukania
SOFTLAN
wybrane rodzaje
1 l

Odświeżacz powietrza
GLADE
spray zapas 
do automatycznego urządzenia
wybrane rodzaje
269 ml
6,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1699
1 szt.

20,99*
-19%

PROMOCJA
13 - 26.08

TANIO

899
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

749
1 szt.

drugi produkt

-63%

przy zakupie 2 szt.

10,99

Płyn do szyb
CLIN
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 14,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

PROMOCJA
13 - 26.08

Dezodorant
GARNIER
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 23,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

13,89*
-13%

Żel pod prysznic
ADIDAS
wybrane rodzaje
400 ml, 34,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

16,99*
-17%

Szampon do włosów
RADICAL
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Pasta do zębów
AQUAFRESH
wybrane rodzaje
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką699

1 szt.

8,29*
-15%

PROMOCJA
13 - 26.08

OFERTA
13 - 26.08

Mydło
LABELL
w płynie, zapas
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

549
1 opak.

1199
1 szt.

14,99*
-20%

Dezodorant
DOVE
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 11,33 zł / 100 ml

TANIO

1699
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08

1299
1 szt.

19,49*
-33%

• Żel pod prysznic
  400 ml, 32,48 zł / 1 l
• Dezodorant
  spray, 150 ml, 8,66 zł / 100 ml
AXE
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna:
dezodorant spray - 19,49 zł
żel pod prysznic - 19,99 zł

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Gra
ALEXANDER
wybrane rodzaje

TANIO

1999
1 opak.

Gra elektroniczna
mix wzorów kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

16,99*
-11%

Zestaw LEGO
• City Hot Rod 60485
• City Supersamochód elektryczny 60486
• Creator Uroczy chomik z kwiatkiem 3w1 31376
• Friends Jednorożcowa dostawa tortu 42675
• Friends Podwieczorek w lesie 42690
• Friends Przygoda na aksolotlowej łodzi 42681
• Ninjago Smok-mech Kaia - zestaw bitewny 71851
• Ninjago Smoczy mech Lloyda - zestaw bitewny 71862
• Star Wars - Śmigacz Mandalorianina i Grogu 75436
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

2999
1 zestaw

42,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zestaw LEGO
• Botanicals Bujające się roślinki 11506
• Botanicals Wesołe roślinki 10349
• City Furgonetka policyjnego 
   konwoju więziennego 60479
• City Traktor 60498
• Creator Konsola do gry retro 3w1 31380
• Minecra�  - Blady ogród 21586 
• Ninjago Zilvar i smocza bestia 
   Grimtak 71863
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

7499
1 zestaw

84,99*
-11%

Autko
HOT WHEELS
do wyboru serie: 
Szybcy i wściekli, 
Celebrations, Vintage

TANIO

1999
1 szt.

Celebrations, Vintage

Autko
MATCHBOX
mix modeli
Cena regularna 
- 10,99 zł / 1 szt.

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

733
1 szt.

Gra UNO
mix rodzajów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2999
1 opak.

32,99*

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



Tablica 
suchościeralna
mix kolorów
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1499

1 szt.

16,99*
-11%

• Pluszowa kredka 
  20 cm
• Pluszowe etui na telefon
mix wzorów i kolorów

TANIO

1499
1 szt.

Maskotka
• 12-15 cm
• mix wzorów i kolorów

TANIO

2499
1 szt.

Skarpetki stopki
PUMA
• rozm. 35-38, 39-42, 43-46
• mix kolorów
8,33 zł / 1 para
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2499
3-pack

32,99*
-24%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Lampka silikonowa
• owieczka - 29,99 zł
• toster / kapibara - 39,99 zł
mix kolorów

TANIO

od2999
1 szt.

TANIO

od499
1 szt.

Kreda
• chodnikowa 6 kolorów 
  - 4,99 zł
• wiaderko 15 kolorów 
  / bezpyłowa gruba 
  6 kolorów - 9,99 zł

Świecący pierożek
mix rodzajów

TANIO

1699
1 szt.

8,33 zł
1 para

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 19.08



OKZQKLCO CZEGO DZIŚ CHCĘ LO

INTERTANI

1099
1 opak.

13,99*
-21%

Jaja z chowu 
na wolnym wybiegu
KOTLINA NATURY
M
10 szt.
1,10 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser Ementaler
SM RYKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki259

100 g

4,00*
-35%

Schab Benedykta
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2699

1 kg

38,99*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
WTOREK - ŚRODA

18 - 19.08

Kapusta biała199
1 szt.

HIT

OFERTA WAŻNA OD 17.08 DO 19.08



poniedziałek - środa 17 - 19.08START TYGODNIA

5999
1 opak.

99,99*
-40%

Kawa ziarnista
LAVAZZA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 kg

Papier toaletowy
VELVET
Comfort White Cotton
3 warstwy
10 rolek, 1,50 zł / 1 rolka
Excellence Premum Comfort 
with silk proteins
4 warstwy
9 rolek, 1,67 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką1499

1 opak.

23,99*
-37%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT2
opak.

PRODUKTY*   
MARKI

**ten sam lub najtańszy

2+1  
  GRATIS**

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

możliwy 
MIX
rodzajów



099
za 1 kg

Przy zakupie 
1 opak. 5 kg

INTERTANI
START TYGODNIA

OKZQKLCO CZEGO DZIŚ CHCĘ LO

poniedziałek - środa

17 -19.08

Oferta promocyjna nr 33/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

ZA PÓŁ CENY

Masło Ekstra
ŁACIATE
200 g, 14,95 zł / 1 kg
Cena regularna i cena 
bez karty - 5,99 zł / 1 szt.299

1 szt.

-50%
5,99

przy zakupie 3 szt. LIMIT
DZIENNY

3
szt.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!
JAKBY CO, TYLKO 

HIT
WTOREK - ŚRODA

18 - 19.08

2+1  
GRATIS

przy zakupie 3 szt.

599
1 szt.

Masa plastyczna 
tuba
PLAY-DOH 
mix kolorów
Cena regularna 
- 8,99 zł / 1 szt.

Szynka wieprzowa 
bez kości
Cena bez karty 
- 13,99 zł / 1 kg999

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

3
kg

495
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Ziemniak wczesny
Z SADÓW I PÓL
worek, 5 kg, 0,99 zł / 1 kg

Cena bez karty - 9,90 zł / 1 opak.

LIMIT
DZIENNY

1
opak.




