
TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

OKAZJE
DO OSZCZĘDNOŚCI

%

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09   

Kapsułki 
do zmywarki

LUDWIK MAXX POWER PLUS
All In 1 Lemon

30 szt., 0,80 zł / 1 szt.  

2399

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 opak.

39,99

1 opak.

Masło Ekstra
ŁACIATE

200 g, 14,95 zł / 1 kg
Cena bez karty - 5,99 zł / 1 szt. 

-50%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

299
1 szt.

5,99

przy zakupie 3 szt.

PIĄTEK-SOBOTA
11 - 12.09

499

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 szt.

7,99

1 szt.

• Pepsi
• Mirinda

• 7 Up
1,5 l, 3,33 zł / 1 l

wybrane rodzaje  

4 szt. LIMIT

możliwy 
MIX
rodzajów

2 opak. LIMIT

3 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

Filet z piersi 
kurczaka
Cena bez karty 
- 18,49 zł / 1 kg

1499
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Banan
luz 
Cena bez karty 
- 6,99 zł / 1 kg

299
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

CZWARTEK-SOBOTA

10 - 12.09

Pomidor 
malinowy
luz  
Cena bez karty - 9,99 zł / 1 kg 

399
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

CZWARTEK-SOBOTA

10 - 12.09

PIĄTEK-SOBOTA
11 - 12.09



SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

Figa
Cena przy 

zakupie 1 szt. - 2,99 zł 

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

150
1 szt.

Kiełbaski bez osłonki 
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
200 g  , 15,50 zł / 1 kg
Cena regularna 
i cena bez karty - 6,19 zł / 1 opak.

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

310
1 opak.

4 
opak. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

600
1 opak.

2 
opak. 

LIMIT
DZIENNY

Winogrono 
bezpestkowe

• białe
• ciemne

500 g
12,00 zł / 1 kg

Cena bez karty
 - 11,99 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów



SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

Figa
Cena przy 

zakupie 1 szt. - 2,99 zł 

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

150
1 szt.

Kiełbaski bez osłonki 
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
200 g  , 15,50 zł / 1 kg
Cena regularna 
i cena bez karty - 6,19 zł / 1 opak.

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

310
1 opak.

4 
opak. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

600
1 opak.

2 
opak. 

LIMIT
DZIENNY

Winogrono 
bezpestkowe

• białe
• ciemne

500 g
12,00 zł / 1 kg

Cena bez karty
 - 11,99 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

DUŻA 
czekolada

2 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
220 - 293 g  
od 3,41 do 4,55 zł / 100 g
Cena regularna 
i cena bez karty - 19,99 zł / 1 szt.

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

1000
1 szt.

Zupa
WINIARY
wybrane rodzaje
48 - 75 g  , od 2,65 do 4,15 zł / 100 g
Cena regularna 
i cena bez karty - 2,99 zł / 1 opak.

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 opak.

199
1 opak.

3 
opak. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów



2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Polędwica Sopocka
MAZURY  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena bez karty1499

1 kg

29,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

-50%

możliwy 
MIX
rodzajów

4 
4-pack

LIMIT
DZIENNY

Kawa mielona
EDUSCHO
Family
500 g  
43,98 zł / 1 kg

HIT
2199

1 opak.

4 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

Monte
ZOTT

wybrane rodzaje
4 x 100 g  , 1,87 zł / 100 g

Cena bez karty - 9,99 zł / 4-pack

749
4-pack

9,99

DRUGI 4-PACK

-50%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

przy zakupie 2x4-pack

SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

499
1 szt.

7,39

DRUGI PRODUKT

-65%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

przy zakupie 2 szt.

Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g  , 3,56 zł / 100 g
Cena bez karty - 7,39 zł / 1 szt.



2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Polędwica Sopocka
MAZURY  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena bez karty1499

1 kg

29,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

-50%

możliwy 
MIX
rodzajów

4 
4-pack

LIMIT
DZIENNY

Kawa mielona
EDUSCHO
Family
500 g  
43,98 zł / 1 kg

HIT
2199

1 opak.

4 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

Monte
ZOTT

wybrane rodzaje
4 x 100 g  , 1,87 zł / 100 g

Cena bez karty - 9,99 zł / 4-pack

749
4-pack

9,99

DRUGI 4-PACK

-50%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

przy zakupie 2x4-pack

SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZEGO DZIŚ CHCĘ

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

499
1 szt.

7,39

DRUGI PRODUKT

-65%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

przy zakupie 2 szt.

Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g  , 3,56 zł / 100 g
Cena bez karty - 7,39 zł / 1 szt.

CZWARTEK - SOBOTA

10 - 12.09

3 L

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Polędwica Sopocka
MAZURY  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena bez karty

Piwo
KASZTELAN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 5,58 zł / 1 l
Cena bez karty 
- 17,56 zł / 4-pack

1116
4-pack

17,56

DRUGI 4-PACK

-72%
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

przy zakupie 2x4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

4 
4-pack

LIMIT
DZIENNY

Olej
O LA LA!
rzepakowy
3 l  , 4,00 zł / 1 l
Cena bez karty - 13,49 zł  / 1 szt. 

1 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

2,79 zł
za puszkę 

przy zakupie 
2x4-pack

Ręcznik papierowy
ALMUSSO
Lemon XXL, 2 warstwy, 
1 rolka
Vulcano, 3 warstwy, 
1 rolka  
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 
Lemon XXL 2 warstwy 
1 rolka - 14,99 zł / 1 szt.
Vulcano 3 warstwy 
1 rolka - 15,29 zł / 1 szt.
Cena regularna 
i cena bez karty: 
Lemon XXL 2 warstwy 
1 rolka - 14,99 zł / 1 szt.
Vulcano 3 warstwy 
1 rolka - 15,49 zł / 1 szt.

2 
szt. 

LIMIT
DZIENNY

899
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

1 szt.

HIT
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

1199
1 szt.

13,49*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

HIT
TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji



TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

TYGODNIA

INTER
HITY

CZWARTEK  -  ŚRODA

10 - 16.09

WEDŁUG BADANIA

NAJTAŃSZYM
SUPERMARKETEM
Tańszy koszyk niż w innych supermarketach i dyskontach.

BADANIE I RAPORT KOSZYK ZAKUPOWY ASM SFA LIPIEC 2026 R.

344,62 zł

333,99 zł

323,64 zł

322,42 zł

322,19 zł

315,59 zł

307,06 zł

ALDI
DYSKONT

Netto
DYSKONT

Biedronka
DYSKONT

Dino
SUPERMARKET

Lidl
DYSKONT

Polomarket
SUPERMARKET

SUPERMARKET

KOSZYK 40 PRODUKTÓW

idelane do ogrodu 
i na grzybobranie

6 szt. LIMITmożliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
LECH

wybrane rodzaje
0,5 l,   5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:

Free - 4,19 zł 
Jasne - 4,59 zł 

Pils - 4,99 zł 

HIT
299

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

PROMOCJA 10-23.09

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Śliwka
luz  
Cena bez karty 
- 5,99 zł / 1 kg

399
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

1299

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

19,99

1 szt.

Żel pod prysznic
DOVE
wybrane rodzaje
400 - 450 ml  
od 28,87 do 32,48 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Sztyblety damskie
• mix kolorów i rozmiarów   
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 4999

1 para

69,99*
-28%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



WEDŁUG BADANIA

NAJTAŃSZYM
SUPERMARKETEM
Tańszy koszyk niż w innych supermarketach i dyskontach.
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 PASTY DO ZĘBÓW* 
MARKI

PRODUKTY* 
MARKI

PRODUKTY* 
MARKI

PRODUKTY* 
MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZEGO DZIŚ CHCĘ

-20%
*dotyczy wybranych produktów
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drugi produkt
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DOVE
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od 28,87 do 32,48 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Sztyblety damskie
• mix kolorów i rozmiarów   
*Najniższa cena z 30 dni 
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Sprawdź przepis

DOMOWA
PIZZA

ZE ŚWIEŻYMI WARZYWAMI 
    I ZIOŁAMI

Papryka 
czerwona
luz  
Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg

499
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Cebula
• biała

• czerwona
• słodka

tuba, 350 g, 8,57 zł / 1 kg
Cena przy zakupie 1 opak.  - 5,99 zł 

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

300
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

350
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy trójkąt
• daktylowy shaker
250 g, 14,00 zł / 1 kg
Cena przy zakupie 1 opak. - 6,99 zł 

możliwy 
MIX
rodzajów

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

700
1 szt.

Spód do pizzy
O LA LA!
320 g  , 21,88 zł / 1 kg
Cena regularna - 13,99 zł / 1 szt.

Passata
DAWTONA
klasyczna
690 g, 8,68 zł / 1 kg   
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

599
  1 szt.

7,29*
-17%

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Mozzarella
POLMLEK   
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki 

199
  100 g

3,00*
-33%

TANIO

1599
1 pęczek

Szparagi 
zielone

pęczek, 
250 g, 63,96 zł / 1 kg

• Bazylia
• Oregano

• Mięta
Z SADÓW I PÓL  

TANIO

699
1 szt.

Pieczarka
luz

Cena bez karty 
- 11,99 zł / 1 kg

799
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Rukola
Z SADÓW I PÓL
100 g
  

TANIO

499
1 opak.

PRODUKTY
NASZYCH MAREK
PRODUKOWANE SĄ

W POLSCE

499
1 opak.

7,49*  
-33%

Kiełbaski 
bankietowe

PROSTO Z WĘDLINIARNI
z kurcząt

400 g  , 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

349
1 opak.

3,99*
-12%

Tost
O LA LA!
maślany
500 g  , 6,98 zł / 1  kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Pierniki
O LA LA!

wybrane rodzaje
200 - 500 g  

22++11
GRATISGRATIS**

*ten sam lub najtańszy
możliwy 
MIX
rodzajów

Płatki 
owsiane
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg  

TANIO

499
1 opak.

Ser żółty
Z MLECZNEJ DROGI
kostka
wybrane rodzaje
250 g  , 3,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

749
1 szt.

7,99*

PROMO!

Ser mozzarella
Z MLECZNEJ DROGI
125 g  
1,99 zł / 100 g

249
1 szt.

drugi produkt

  -33%

przy zakupie 2 szt.

2,99

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09
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RABAT NALICZANY  
PRZY KASIE

• Zestaw 
do kiszenia

• Koper ogrodowy  

TANIO

499
1 zestaw

Marakuja
Cena przy 

zakupie 1 szt. - 3,99 zł

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

200
1 szt.

TANIO

1299
1 opak.

Truskawka
500 g
25,98 zł / 1 kg

Sałata lodowa
  

TANIO

449
1 szt.

Cebula
luz

TANIO

199
1 kg Ziemniak

luz
  

TANIO

099
1 kg

Ogórek 
gruntowy

luz  

TANIO

399
1 kg

TANIO

1499
1 opak.

Malina
250 g
59,96 zł / 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09 Grafika została zmodyfikowana przy użyciu AI

AI



• Zestaw 
do kiszenia

• Koper ogrodowy  

TANIO

499
1 zestaw

Marakuja
Cena przy 

zakupie 1 szt. - 3,99 zł

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

200
1 szt.

TANIO

1299
1 opak.

Truskawka
500 g
25,98 zł / 1 kg

Sałata lodowa
  

TANIO

449
1 szt.

Cebula
luz

TANIO

199
1 kg Ziemniak

luz
  

TANIO

099
1 kg

Ogórek 
gruntowy

luz  

TANIO

399
1 kg

TANIO

1499
1 opak.

Malina
250 g
59,96 zł / 1 kg duży pęczek

TANIO

od 2999
1 opak.

• Mieszanka 
 bakaliowa - 29,99 zł
• Nerkowiec - 34,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł
Z SADÓW I PÓL
650 g
od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg

TANIO

od 399
1 opak.

Mix sałat
Z SADÓW I PÓL
• z rukolą - 3,99 zł
 2 x 50 g
• z roszponką - 4,99 zł
• ze szpinakiem - 4,99 zł
 120 g, 4,16 zł / 100 g
• z rukolą - 4,99 zł
 140 g, 3,56 zł / 100 g
• z sałatą lodową - 4,99 zł
 160 g, 3,12 zł / 100 g

• Koperek
• Natka 

pietruszki
 60 g, 5,00 zł / 100 g

• Szczypior 
sałatkowy

 90 g, 3,33 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

Cena bez karty 
- 5,99 zł  / 1 pęczek

11++11
GRATISGRATIS
Przy zakupie 2 pęczków

300
1 pęczek

2 
pęczki 

LIMIT
DZIENNY

możliwy 
MIX
rodzajów

Kapusta 
kiszona
Z SADÓW I PÓL
luz / 1 kg  

TANIO

399
1 kg / 

1 opak.

Sałata
Z SADÓW I PÓL

• batawska
• karbowana

• masłowa
• multicolor

  

TANIO

399
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



CZWARTEK – ŚRODA 10-16.09

CZWARTEK – SOBOTA 10-12.09

TANIO

3499
1 kg

Szponder 
wołowy
z kością
  

Udziec 
z indyka
z kością

TANIO

1899
1 kg

Żeberka 
wieprzowe
trójkąty 
ekstra mięsne  

TANIO

899
1 kg

1699
1 kg

21,99*
-22%

Kurczak 
zagrodowy

pakow. po ok. 1,8 kg  
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki

999
1 opak.

14,99*
-33%

Mięso mielone 
z szynki
400 g
24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg / 

1 opak.

24,99*
-32%

Flaki wołowe
• płaty
 pakow. po ok. 1 kg
• krojone
 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCESZ TO

ŚWIEŻE

MIĘSO



CZWARTEK – ŚRODA 10-16.09

CZWARTEK – SOBOTA 10-12.09

TANIO

3499
1 kg

Szponder 
wołowy
z kością
  

Udziec 
z indyka
z kością

TANIO

1899
1 kg

Żeberka 
wieprzowe
trójkąty 
ekstra mięsne  

TANIO

899
1 kg

1699
1 kg

21,99*
-22%

Kurczak 
zagrodowy

pakow. po ok. 1,8 kg  
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki

999
1 opak.

14,99*
-33%

Mięso mielone 
z szynki
400 g
24,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg / 

1 opak.

24,99*
-32%

Flaki wołowe
• płaty
 pakow. po ok. 1 kg
• krojone
 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCESZ TO

ŚWIEŻE

MIĘSO

PIECZONE
NA MIEJSCU MIĘSO
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SMACZNY WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1799
1 kg

24,99*  
-28%

Szynka tostowa z kurcząt
PROSTO Z WĘDLINIARNI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Szynka 
 drewnem 
 wędzona
• Schab drewnem  
 wędzony
LUKULLUS  

2999
1 kg

41,99*
-28%

• Schab 
 tatrzański
• Szynka tatrzańska
OLEWNIK  
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania 
obniżki 

2199
1 kg

28,39*
-22%

• Boczek parzony
• Boczek wędzony surowy
PROSTO Z WĘDLINIARNI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2499
1 kg

32,99*
-24%

Kiełbasa 
szynkowa extra
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

1499
1 kg

24,99*
-40%

Metka łososiowa
MADEJ WRÓBEL  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 kg

19,99*
-25%

Skrzydełka 
wędzone
MORLINY  
pakowane po ok. 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

3999
1 kg

999
1 opak.

13,99*  
-28%

Kiełbasa myśliwska
PROSTO Z WĘDLINIARNI

310 g  , 32,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

499
1 opak.

7,99*
-37%

Parówki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
160 - 200 g  
od 24,95 do 31,19 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania
obniżki 

Kiełbasa
BALCERZAK

plastry
wybrane rodzaje
90 g  , 27,78 zł / 1 kg

Cena regularna: 
Krakowska podsuszana - 4,99 zł / 1 opak.

Żywiecka - 5,99 zł / 1 opak.
 

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

250
1 opak.

Kindziuk
BALCERZAK
plastry
80 g, 56,13 zł / 1 kg

449
1 opak.

drugi produkt

  -71%

przy zakupie 2 opak.

6,99

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
plastry
200 g, 39,95 zł / 1 kg 

799
1 opak.

drugi produkt

  -54%

przy zakupie 2 opak.

10,99

4 opak. LIMIT

Coppa baleron 
długodojrzewający
BALCERZAK
plastry
80 g  , 74,88 zł / 1 kg

599
1 opak.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 opak.

7,99

4 opak. LIMIT

4 opak. LIMIT

Wędlina pieczona
BALCERZAK

plastry
wybrane rodzaje

100 g  , 54,90 zł / 1 kg

549
1 opak.

drugi produkt

  -53%

przy zakupie 2 opak.

7,49

4 opak. LIMIT możliwy 
MIX
rodzajów

4 opak. LIMIT możliwy 
MIX
rodzajów
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SMACZNY WYBÓR WĘDLIN

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1799
1 kg

24,99*  
-28%

Szynka tostowa z kurcząt
PROSTO Z WĘDLINIARNI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Szynka 
 drewnem 
 wędzona
• Schab drewnem  
 wędzony
LUKULLUS  

2999
1 kg

41,99*
-28%

• Schab 
 tatrzański
• Szynka tatrzańska
OLEWNIK  
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania 
obniżki 

2199
1 kg

28,39*
-22%

• Boczek parzony
• Boczek wędzony surowy
PROSTO Z WĘDLINIARNI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2499
1 kg

32,99*
-24%

Kiełbasa 
szynkowa extra
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

1499
1 kg

24,99*
-40%

Metka łososiowa
MADEJ WRÓBEL  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 kg

19,99*
-25%

Skrzydełka 
wędzone
MORLINY  
pakowane po ok. 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

3999
1 kg

999
1 opak.

13,99*  
-28%

Kiełbasa myśliwska
PROSTO Z WĘDLINIARNI

310 g  , 32,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

499
1 opak.

7,99*
-37%

Parówki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
160 - 200 g  
od 24,95 do 31,19 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania
obniżki 

Kiełbasa
BALCERZAK

plastry
wybrane rodzaje
90 g  , 27,78 zł / 1 kg

Cena regularna: 
Krakowska podsuszana - 4,99 zł / 1 opak.

Żywiecka - 5,99 zł / 1 opak.
 

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

250
1 opak.

Kindziuk
BALCERZAK
plastry
80 g, 56,13 zł / 1 kg

449
1 opak.

drugi produkt

  -71%

przy zakupie 2 opak.

6,99

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
plastry
200 g, 39,95 zł / 1 kg 

799
1 opak.

drugi produkt

  -54%

przy zakupie 2 opak.

10,99

4 opak. LIMIT

Coppa baleron 
długodojrzewający
BALCERZAK
plastry
80 g  , 74,88 zł / 1 kg

599
1 opak.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 opak.

7,99

4 opak. LIMIT

4 opak. LIMIT

Wędlina pieczona
BALCERZAK

plastry
wybrane rodzaje

100 g  , 54,90 zł / 1 kg

549
1 opak.

drugi produkt

  -53%

przy zakupie 2 opak.

7,49

4 opak. LIMIT możliwy 
MIX
rodzajów

4 opak. LIMIT możliwy 
MIX
rodzajów
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RYBKA NIE TYLKO NA PIĄTEK

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1899
1 kg

26,99*
-29%

Morszczuk
filety bez skóry
25 % glazury  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1399
1 opak.

16,49*
-15%

Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g  , 31,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 opak.

12,99*
-23%

Płaty śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
700 g / 375 - 395 g  
od 25,29 do 26,64 zł / 1 kg

319
1 szt.

3,99*
-20%

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g  , 22,79 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 szt.

13,59*
-26%

Tuńczyk
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g / 104-112 g  
od 89,20 do 96,06 zł / 1 kg
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

6,99*
-14%

Filety z makreli
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g  , 35,24 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

HIT
399

100 g

Morszczuk
SUPERFISH
filet bez skóry
pakow. po ok. 380 g  

ŚWIEŻA
RYBA

CZWARTEK-SOBOTA

10 - 12.09

2 opak. LIMIT

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

500
1 opak.

Łosoś norweski
SUEMPOL

plastry
Pan Łosoś

50 g  , 10,00 zł / 100 g
Cena regularna - 9,99 zł / 1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



RYBKA NIE TYLKO NA PIĄTEK

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1899
1 kg

26,99*
-29%

Morszczuk
filety bez skóry
25 % glazury  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1399
1 opak.

16,49*
-15%

Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g  , 31,09 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 opak.

12,99*
-23%

Płaty śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
700 g / 375 - 395 g  
od 25,29 do 26,64 zł / 1 kg

319
1 szt.

3,99*
-20%

Sałatka
LISNER
wybrane rodzaje
140 g  , 22,79 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 szt.

13,59*
-26%

Tuńczyk
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g / 104-112 g  
od 89,20 do 96,06 zł / 1 kg
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

6,99*
-14%

Filety z makreli
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g  , 35,24 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

HIT
399

100 g

Morszczuk
SUPERFISH
filet bez skóry
pakow. po ok. 380 g  

ŚWIEŻA
RYBA

CZWARTEK-SOBOTA

10 - 12.09

2 opak. LIMIT

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 opak.

500
1 opak.

Łosoś norweski
SUEMPOL

plastry
Pan Łosoś

50 g  , 10,00 zł / 100 g
Cena regularna - 9,99 zł / 1 opak.

PYSZNE DANIE SZYBKO PODANE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

2 opak. LIMIT

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 opak.

21,99*  
-31%

Gołąbki
KUCHNIA POLKI

w sosie pomidorowym
550 g  , 27,25 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Warzywa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g  , 10,42 zł / 1 kg
Groszek zielony, Młoda marchewka - 5,49 zł*, Brukselka - 5,89 zł*
Fasolka szparagowa żółta cała, Szpinak liście - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

699
1 opak.

7,99*
-12%

Sajgonki
ORIENT PLATE
wybrane rodzaje
230 g  , 30,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

749
1 opak.

8,99*
-16%

Chicken Duo 
DROSED
270 g  , 27,74 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Frytki
MCCAIN
Air Fryer Frites
500 g  , 17,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

Kluski na parze
Z DOBREJ KUCHNI
440 g  , 9,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

469
1 opak.

PROMO!

699   
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Pizza
FELICIANA
wybrane rodzaje
315 - 360 g  
od 19,42 do 22,19 zł / 1 kg
Cena regularna:
Margherita, Quattro formaggi, 
Salame e Chorizo - 11,99 zł
Prosciutto e Pesto, Speciale - 12,49 zł

899
1 opak.

9,79*

PROMO!

429
1 opak.

4,49*

PROMO!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Warzywa na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g, od 12,20 do 13,73 zł / 1 kg
klasyczne, po polsku, po wiejsku, z bazylią i tymiankiem, 
z przyprawą włoską, z ziołami i papryką - 6,49 zł*
z koperkiem, z przyprawą orientalną, z suszonymi 
pomidorami, ze szpinakiem - 7,99 zł*  
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

499
1 opak.

HIT

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



           

ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

189
100 g

3,80*  
-50%

Ser Salami  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

149
100 g

1,80*
-17%

Twaróg półtłusty
Z MLECZNEJ DROGI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
100 g

6,50*
-23%

• Ser Havarti   
 naturalny
• Ser Havarti   
 paprykowy
ARLA  
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

899
1 szt.

11,49*
-21%

Ser sałatkowy
APETINA
wybrane rodzaje
200 g  , 4,50 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

799
1 szt.

8,99*
-11%

Premium miks
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g  , 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 szt.

16,99*
-11%

Benecol
wybrane rodzaje
400 g  , 37,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Ser kremowy
HOCHLAND
krążek
wybrane rodzaje
140 - 180 g  
od 2,49 do 3,21 zł / 100 g

449
1 opak.

drugi produkt

  -71%

przy zakupie 2 opak.

6,99

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



           

ŚWIEŻY NABIAŁ   NA DZIEŃ DOBRY

 
JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

2 opak. LIMIT

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

2 szt. LIMIT

499
1 szt.

5,99*
-16%

Activia Fibre
DANONE
wybrane rodzaje
165 g  , 3,02 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

699
2-pack

8,99*
-22%

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
2 x 90 g
3,88 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

599
1 szt.

6,99*
-14%

Skyr pitny
MLEKOVITA SBA
wybrane rodzaje
330 g  , 1,82 zł / 100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

Mleko zagęszczone
GOSTYŃ
wybrane rodzaje  
500 g, 7,98 zł / 1 kg
Cena regularna: 
zagęszczone 
niesłodzone - 5,75 zł
zagęszczone niesłodzone 
light - 5,99 zł

799
1 opak.

10,49*
-23% Jaja 

z chowu ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt.  , 0,80 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 g, 1,15 zł / 100 g
Cena bez karty - 2,49 zł / 1 szt.

149
1 szt.

2,49

DRUGI PRODUKT

-80%

przy zakupie 2 szt.

399   
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Kasia
wybrane rodzaje
250 g  , 11,96 zł / 1 kg
Kasia - 3,99 zł*
Kasia bez laktozy - 4,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

299
1 szt.

PROMO!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE
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możliwy 
MIX
rodzajów

HIGH PROTEIN 

399
1 opak.

5,69*
-29%

Kurczak gotowany 
High Protein

DUDA
plastry

100 g  , 39,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

• Napój izotoniczny 
 w proszku
 700 g
• Kreatyna
 500 g
• Odżywka białkowa
 350 g
OLIMP
wybrane rodzaje  
od 7,14 do 14,28 zł / 100 g

Baton
OSHEE
wybrane rodzaje
40 - 49 g  
od 9,16 do 11,23 zł / 100 g
Cena regularna 
- 5,99 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

449
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój mleczny 
proteinowy
ZOTT
wybrane rodzaje
250 ml  , 1,20 zł / 100 ml
Cena regularna 
- 5,99 zł / 1 szt.

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

300
1 szt.

349
1 szt.

4,79*
-27%Jogurt proteinowy

YOPRO
wybrane rodzaje

160 g, 2,18 zł / 100 g  
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

Mozzarella 
High Protein
BUONA
125 g  , 3,19 zł / 100 g

399
1 szt.

drugi produkt

  -54%

przy zakupie 2 szt.

5,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
GO ON
wybrane rodzaje
45 - 50 g  
od 5,24 do 5,82 zł / 100 g
Cena regularna 
- 3,49 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

262
1 szt.

TANIO

4999
1 opak.
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możliwy 
MIX
rodzajów

HIGH PROTEIN 

399
1 opak.

5,69*
-29%

Kurczak gotowany 
High Protein

DUDA
plastry

100 g  , 39,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

• Napój izotoniczny 
 w proszku
 700 g
• Kreatyna
 500 g
• Odżywka białkowa
 350 g
OLIMP
wybrane rodzaje  
od 7,14 do 14,28 zł / 100 g

Baton
OSHEE
wybrane rodzaje
40 - 49 g  
od 9,16 do 11,23 zł / 100 g
Cena regularna 
- 5,99 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

449
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój mleczny 
proteinowy
ZOTT
wybrane rodzaje
250 ml  , 1,20 zł / 100 ml
Cena regularna 
- 5,99 zł / 1 szt.

11++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 2 szt.

300
1 szt.

349
1 szt.

4,79*
-27%Jogurt proteinowy

YOPRO
wybrane rodzaje

160 g, 2,18 zł / 100 g  
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

Mozzarella 
High Protein
BUONA
125 g  , 3,19 zł / 100 g

399
1 szt.

drugi produkt

  -54%

przy zakupie 2 szt.

5,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
GO ON
wybrane rodzaje
45 - 50 g  
od 5,24 do 5,82 zł / 100 g
Cena regularna 
- 3,49 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

262
1 szt.

TANIO

4999
1 opak.

SŁODKIE OKAZJE
produkt sprzedawany 
w opakowaniu

PROSTO Z PIECA

299
1 szt.

4,19*  
-28%

Chleb żytni 
z otrębami
REVA
450 g  , 6,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

399
1 szt.

5,99*
-33%

Pizza z kurczakiem
MAXTOP

125 g, 3,19 zł / 100 g  
*Cena sprzed pierwszego 

zastosowania obniżki 

129
1 szt.

1,85*
-30%

Fantazja duo 
truskawkowa
LA LORRAINE
85 g  , 1,52 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Babka
OSKROBA

cytrynowa
waniliowa

450 g, 17,76 zł / 1 kg

Kostka 
porzeczkowa

KRAINA WYPIEKÓW
350 g

42,83 zł / 1 kg

Bułka w stylu 
ardeńskim

REVA
jasna

ciemna
70 g, 2,03 zł / 100 g  

Cena regularna: 
jasna - 1,89 zł / 1 szt.

ciemna - 1,99 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

142
1 szt.

Bułka swojska
VANDEMOORTELE
88 g  , 1,44 zł / 100 g
Cena regularna 
- 1,69 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

127
1 szt.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

1499
1 szt.

TANIO

799
1 szt.

HIT
2699

1 kg

Ciasto 
domowe 
z owocami 
sezonowymi

CZWARTEK-SOBOTA

10 - 12.09

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



LODY, LODY DLA OCHŁODY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
0,42 - 0,46 l  
od 43,46 do 47,60 zł / 1 l
Macadamia Nut Brittle, 
Pralines & Cream, 
Strawberries & Cream - 25,79 zł*
Caramel Biscuit & Cream, Chocolate Brownie, Vanilla - 26,59 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

649
1 szt.

7,29*
-10%

Lody
O LA LA!
1 l  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1249
1 szt.

13,99*
-10%

Rolada lodowa
AUGUSTO
wybrane rodzaje
1 l  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1999
1 szt.

23,49*
-14%

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje 
0,9 - 1,1 l  
od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

259
1 szt.

3,79*
-31%

Kanapka lodowa
GRZEŚKI
180 ml, 14,39 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
85 - 115 ml  
od 56,43 do 76,35 zł / 1 l
Almond, Classic, Double Gold Caramel Billionaire, 
Double Raspberry,  Euphoria Pink Lemonade, White Chocolate - 7,49 zł*
La Pistache Signature - 7,69 zł*
Hazelnut & Chocolate Cone, Pistachio & White Chocolate Cone - 8,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

649
1 szt.

PROMO!

1999
1 szt.

PROMO!

Lody
KORAL VIBES
wybrane rodzaje
1 l  

1199

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

19,99

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



LODY, LODY DLA OCHŁODY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
0,42 - 0,46 l  
od 43,46 do 47,60 zł / 1 l
Macadamia Nut Brittle, 
Pralines & Cream, 
Strawberries & Cream - 25,79 zł*
Caramel Biscuit & Cream, Chocolate Brownie, Vanilla - 26,59 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

649
1 szt.

7,29*
-10%

Lody
O LA LA!
1 l  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1249
1 szt.

13,99*
-10%

Rolada lodowa
AUGUSTO
wybrane rodzaje
1 l  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1999
1 szt.

23,49*
-14%

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje 
0,9 - 1,1 l  
od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

259
1 szt.

3,79*
-31%

Kanapka lodowa
GRZEŚKI
180 ml, 14,39 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
85 - 115 ml  
od 56,43 do 76,35 zł / 1 l
Almond, Classic, Double Gold Caramel Billionaire, 
Double Raspberry,  Euphoria Pink Lemonade, White Chocolate - 7,49 zł*
La Pistache Signature - 7,69 zł*
Hazelnut & Chocolate Cone, Pistachio & White Chocolate Cone - 8,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

649
1 szt.

PROMO!

1999
1 szt.

PROMO!

Lody
KORAL VIBES
wybrane rodzaje
1 l  

1199

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

19,99

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

AROMATYCZNE KAWY I HERBATY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Napój roślinny 
ALPRO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l  
od 6,66 do 8,88 zł / 1 l
Cena regularna: 
Barista Kokos, Barista Migdał, 
Barista Owies, Barista Vanilla 
Flavour, Bez cukru Owies, Owies - 9,99 zł / 1 szt.
Soja - 10,49 zł / 1  szt.

22++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 3 szt.

666
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

1 kg

5999
1 opak.

69,99*
-14%

Kawa ziarnista
PLANTEUR DES TROPIQUES
Qualite Or
1 kg  
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

699
1 opak.

11,99*
-41%

Herbata
TETLEY
Classic
100 torebek x 1,5 g  
4,66 zł / 100 g
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 opak.

5,79*
-22%

Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,25 - 2,5 g  
od 8,98 do 9,98 zł / 100 g
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 - 220 g  
od 12,27 do 13,50 zł / 100 g

2699

drugi produkt

-71%

przy zakupie 2 opak.

41,99

1 opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa mielona
PRIMA

Finezja
500 g, 45,98 zł / 1 kg  

Najniższa cena 
z 30 dni przed 

obniżką - 23,89 zł
Cena regularna - 31,99 zł

2299
1 opak.

HIT

Rooibos
ASTRA
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g  
13,30 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
250 g  
53,96 zł / 1 kg

1349   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Cena regularna: 
mielona Mocca Fix Gold - 17,99 zł
mielona Maestro - 18,99 zł
ziarnista Mocca Fix Gold - 20,99 zł

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



SŁODKIE CHWILE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

4 szt. LIMIT

159
100 g

1,99*
-20%

Ciastka
O LA LA!
wybrane rodzaje  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1049
1 szt.

11,99*
-12% Czekolada bez 

dodatku cukru
WAWEL
wybrane rodzaje
80 g  , 13,11 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Biszkopty
MAMUT
wybrane rodzaje
100 - 120 g  
od 4,16 do 4,99 zł / 100 g
Wrocławskie bez dodatku 
cukrów - 5,99 zł*
Wrocławskie - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2599
1 opak.

37,99*
-31%

Praliny
LINDT LINDOR
wybrane rodzaje
200 g  , 13,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

6,99*
-28% Czekolada

MILKA
wybrane rodzaje
87,5 - 100 g  
od 4,99 do 5,70 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
39 - 70 g  
od 2,13 do 3,82 zł / 100 g
Cena regularna
- 1,99 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

149
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

PROMO!

Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
45 g  , 4,13 zł / 100 g
Cena regularna - 2,79 zł / 1 szt.

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 szt.

186
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 szt.

213
1 szt.

Rogalik
7DAYS

wybrane rodzaje
60 g  , 3,55 zł / 100 g

Cena regularna - 3,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



SŁODKIE CHWILE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

4 szt. LIMIT

159
100 g

1,99*
-20%

Ciastka
O LA LA!
wybrane rodzaje  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1049
1 szt.

11,99*
-12% Czekolada bez 

dodatku cukru
WAWEL
wybrane rodzaje
80 g  , 13,11 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Biszkopty
MAMUT
wybrane rodzaje
100 - 120 g  
od 4,16 do 4,99 zł / 100 g
Wrocławskie bez dodatku 
cukrów - 5,99 zł*
Wrocławskie - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2599
1 opak.

37,99*
-31%

Praliny
LINDT LINDOR
wybrane rodzaje
200 g  , 13,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

6,99*
-28% Czekolada

MILKA
wybrane rodzaje
87,5 - 100 g  
od 4,99 do 5,70 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
39 - 70 g  
od 2,13 do 3,82 zł / 100 g
Cena regularna
- 1,99 zł / 1 szt.

33++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 4 szt.

149
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

PROMO!

Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
45 g  , 4,13 zł / 100 g
Cena regularna - 2,79 zł / 1 szt.

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 szt.

186
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 szt.

213
1 szt.

Rogalik
7DAYS

wybrane rodzaje
60 g  , 3,55 zł / 100 g

Cena regularna - 3,19 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

359
1 opak.

4,49*
-20%

Wafle ryżowe
SONKO
wybrane rodzaje
130 g  , 2,76 zł / 100 g
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,99*
-16%

Dżem
HERBAPOL
wybrane rodzaje
280 g  , 17,82 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Mieszanka 
warzywna
O LA LA!
wybrane rodzaje
460 g / 260 g  
17,27 zł / 1 kg

2499
1 szt.

28,99*
-13%

Oliwa
MONINI
wybrane rodzaje
0,5 l, 49,98 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

marchewka z groszkiem - 5,29 zł*
marchewka z groszkiem i kukurydzą - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Chipsy
PRZYSNACKI

wybrane rodzaje
130 g  , 3,84 zł / 100 g

499

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 opak.

7,69

1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

449
1 szt.

PROMO!

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
6 - 30 g  

33++11
GRATISGRATIS**

*ten sam lub najtańszy

możliwy 
MIX
rodzajów

Płatki
LUBELLA
wybrane rodzaje
350 - 500 g
od 14,98 do 21,40 zł / 1 kg  
Cena regularna: Choco kulki, 
Choco muszelki, Choco piegołaki, Cookie,
Corn flakes klasyczne, Miodo kółka - 8,79 zł
Cosmic Choco, Cosmic Jagoda, Minecra�  Cinis - 11,49 zł

749
1 opak.

HIT

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



DOMOWA SPIŻARNIA

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Konserwa
O LA LA!
wybrane rodzaje
300 g  

Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
250 g  

22++11
GRATISGRATIS**

*ten sam lub najtańszy

Danie
PAMAPOL
wybrane rodzaje
500 g  , 11,98 zł / 1 kg

599
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

7,99

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-30-30%%**
*ten sam lub tańszy

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

649
1 szt.

8,99*  
-27%

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
700 g , 9,27 zł / 1 kg 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg  
Cena regularna: 
Pełne Ziarno - 5,49 zł
Orkisz & Durum - 5,99 zł

399   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Sos
PUDLISZKI

wybrane rodzaje
480 g, 11,44 zł / 1 kg

549

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

8,29

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

149
1 opak.

HIT
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zupa
VIFON

wybrane rodzaje
65 - 70 g, od 2,13 do 2,29 zł / 100 g

O smaku rosołu, O smaku serowym, 
Pomidorowa - 1,99zł*

Chiński, Curry, Złoty - 2,09 zł*
Łagodny, Pieczony, 

Wegetariańska - 2,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMOCJA 10-23.09PROMOCJA 10-23.09

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

8,99*  
-22%

Ketchup
MIĘDZYCHÓD
wybrane rodzaje
520 g  , 13,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

6,19*  
-11%

Majonez
MOSSO
Napoleoński
320 ml  , 17,16 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

10,99*  
-18%

Majonez
POMORSKI
stołowy
620 g  , 14,50 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,99*  
-12%

Majonez
KIELECKI
310 ml  , 22,55 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 opak.

3,99*  
-37%

Mąka
DOLOŚLĄSKIE MŁYNY
pszenna tortowa typ 450
1 kg  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
EKO MAK
wybrane rodzaje
250 - 400 g  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-50-50%%**
*ten sam lub tańszy

PRODUKTY 
REGIONALNE

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



DOMOWA SPIŻARNIA

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Konserwa
O LA LA!
wybrane rodzaje
300 g  

Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
250 g  

22++11
GRATISGRATIS**

*ten sam lub najtańszy

Danie
PAMAPOL
wybrane rodzaje
500 g  , 11,98 zł / 1 kg

599
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

7,99

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-30-30%%**
*ten sam lub tańszy

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

649
1 szt.

8,99*  
-27%

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
700 g , 9,27 zł / 1 kg 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg  
Cena regularna: 
Pełne Ziarno - 5,49 zł
Orkisz & Durum - 5,99 zł

399   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Sos
PUDLISZKI

wybrane rodzaje
480 g, 11,44 zł / 1 kg

549

drugi produkt

-67%

przy zakupie 2 szt.

8,29

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

149
1 opak.

HIT
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zupa
VIFON

wybrane rodzaje
65 - 70 g, od 2,13 do 2,29 zł / 100 g

O smaku rosołu, O smaku serowym, 
Pomidorowa - 1,99zł*

Chiński, Curry, Złoty - 2,09 zł*
Łagodny, Pieczony, 

Wegetariańska - 2,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMOCJA 10-23.09PROMOCJA 10-23.09

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 szt.

8,99*  
-22%

Ketchup
MIĘDZYCHÓD
wybrane rodzaje
520 g  , 13,44 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 szt.

6,19*  
-11%

Majonez
MOSSO
Napoleoński
320 ml  , 17,16 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

10,99*  
-18%

Majonez
POMORSKI
stołowy
620 g  , 14,50 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,99*  
-12%

Majonez
KIELECKI
310 ml  , 22,55 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 opak.

3,99*  
-37%

Mąka
DOLOŚLĄSKIE MŁYNY
pszenna tortowa typ 450
1 kg  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
EKO MAK
wybrane rodzaje
250 - 400 g  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-50-50%%**
*ten sam lub tańszy

PRODUKTY 
REGIONALNE

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



ORZEŹWIAJĄCE   NAPOJE

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

24 szt. LIMIT

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,98 zł / 1 l

399

drugi produkt

-49%

przy zakupie 2 szt.

5,29

1 szt.

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1 l  129

1 szt.

1,69
  -23%

przy zakupie 12 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l  , 3,99 zł / 1 l

299
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

3,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
DR WITT
wybrane rodzaje
0,55 l  , 4,16 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,19
-28%

Woda 
mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l  
1,33 zł / 1 l

199
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,59
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l  , 3,18 zł / 1 l
Cena regularna:
niegazowany, 
mocny gaz - 2,15 zł 
Zdrojek niegazowany 
- 2,29 zł

14,36*

159
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
KUBUŚ WATERRR
wybrane rodzaje
0,5 l  , 4,58 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99
-23%

9 szt. LIMIT

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



ORZEŹWIAJĄCE   NAPOJE

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

24 szt. LIMIT

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,98 zł / 1 l

399

drugi produkt

-49%

przy zakupie 2 szt.

5,29

1 szt.

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1 l  129

1 szt.

1,69
  -23%

przy zakupie 12 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l  , 3,99 zł / 1 l

299
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

3,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
DR WITT
wybrane rodzaje
0,55 l  , 4,16 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,19
-28%

Woda 
mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l  
1,33 zł / 1 l

199
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,59
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l  , 3,18 zł / 1 l
Cena regularna:
niegazowany, 
mocny gaz - 2,15 zł 
Zdrojek niegazowany 
- 2,29 zł

14,36*

159
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
KUBUŚ WATERRR
wybrane rodzaje
0,5 l  , 4,58 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99
-23%

9 szt. LIMIT

ORZEŹWIAJĄCE   NAPOJE

599
1 szt.

7,49*
-20%

Sok 100%
TYMBARK
pomarańcza
1 l  
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

10,99*
-18%

Napój 
energetyzujący
RED BULL
0,473 l  , 19,01 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

Fruity Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,98 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
wybrane rodzaje  

369
1 szt.

5,49
  -32%

przy zakupie 3 szt.

Sok
TOP BUDGET
pomarańczowy
1 l  

499

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

6,99

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
RED BULL
wybrane rodzaje
0,25 l  , 19,96 zł / 1 l

499
1 szt.

drugi produkt

  -46%

przy zakupie 2 szt.

6,49

4 szt. LIMIT

możliwy 
MIX
rodzajów

Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l  
Cena regularna:
grejpfrut rubinowy 
karton - 5,19 zł 
czarna porzeczka 
butelka, czarna 
porzeczka 
karton - 5,99 zł 
ananas karton - 6,19 zł

14,36*

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Schweppes
wybrane rodzaje
1,35 l  , 4,07 zł / 1 l
Cena regularna:
Bitter Lemon, Citrus Mix, 
Indian Tonic, Mojito, 
Orange Passion, 
Wild Berry - 6,99 zł
Citrus Mix Zero, Indian 
Tonic Zero, Lemon, 
Lemon Zero, 
Mojito Zero - 7,49 zł

549
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŽATECKÝ

Světlý Ležák
0,5 l  , 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

269
1 szt.

3,99
  -32%

przy zakupie 3 szt.

6 szt. LIMIT

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l  , 11,23 zł / 1 l

449
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
WARKA
Classic 1478
0,5 l  , 5,78 zł / 1 l
butelka zwrotna

289
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,69
-21%

6 szt. LIMIT

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,18 zł / 1 l
butelka zwrotna

359
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

4,79

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 6,78 zł / 1 l
Cena regularna: 
Original - 19,96 zł
0,0 - 20,99 zł

4x 
4-pack LIMIT

HIT
1356

4-pack
przy zakupie 2x4-pack

3,39 zł
za puszkę 

przy zakupie 
2x4-pack

3,49 zł
za puszkę 

przy zakupie 
2x4-pack

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 6,98 zł / 1 l
Cena regularna: 
0,0% bez & jabłko, 
0,0% lipa & pigwa, 0,0% lemonż z nutą cola, 
0,0% malinaż & nuta trawy cytrynowej, 
0,0% miętaż & nuta bergamotki - 21,79 zł
0,0% arbużada arbuz & truskawka, 
0,0% menolżada melon & cytryna - 21,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1396   
4-pack

przy zakupie 2x4-pack

PROMO!
BEZALKOHOLOWE

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŽATECKÝ

Světlý Ležák
0,5 l  , 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

269
1 szt.

3,99
  -32%

przy zakupie 3 szt.

6 szt. LIMIT

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l  , 11,23 zł / 1 l

449
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
WARKA
Classic 1478
0,5 l  , 5,78 zł / 1 l
butelka zwrotna

289
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,69
-21%

6 szt. LIMIT

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,18 zł / 1 l
butelka zwrotna

359
1 szt.

drugi produkt

  -50%

przy zakupie 2 szt.

4,79

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 6,78 zł / 1 l
Cena regularna: 
Original - 19,96 zł
0,0 - 20,99 zł

4x 
4-pack LIMIT

HIT
1356

4-pack
przy zakupie 2x4-pack

3,39 zł
za puszkę 

przy zakupie 
2x4-pack

3,49 zł
za puszkę 

przy zakupie 
2x4-pack

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 6,98 zł / 1 l
Cena regularna: 
0,0% bez & jabłko, 
0,0% lipa & pigwa, 0,0% lemonż z nutą cola, 
0,0% malinaż & nuta trawy cytrynowej, 
0,0% miętaż & nuta bergamotki - 21,79 zł
0,0% arbużada arbuz & truskawka, 
0,0% menolżada melon & cytryna - 21,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1396   
4-pack

przy zakupie 2x4-pack

PROMO!
BEZALKOHOLOWE

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

829
1 opak.

CHIPSY
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
130 g, 6,38 zł / 100 g

399
1 szt.

PUDDING
WINIARY
wybrane rodzaje
65 g  , 6,14 zł / 100 g

699
2-pack

PARÓWKI 
STÓWKI
SOKOŁÓW
2 x 80 g  
38,83 zł / 1 kg

999
1 szt.

PŁYN DO 
NACZYŃ
FAIRY
wybrane rodzaje
0,654 l  , 15,28 zł / 1 l

1699
1 szt.

DEZODORANT
NIVEA
roll-on, 50 ml
szty� , 50 ml
wybrane rodzaje  
33,98 zł / 100 ml

1649
1 szt.

DEZODORANT
NIVEA
spray
Black&White 
Invisible Authentic
150 ml, 10,99 zł / 100 ml

1549
1 szt.

DEZODORANT
NIVEA
spray
Fresh Energy
150 ml, 10,33 zł / 100 ml

899
1 opak.

MAKARON
LISNER
wybrane rodzaje
220 g, 40,86 zł / 1 kg



CZYSTE   OKAZJE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1899
1 szt.

23,49*
-19%

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
1,239 - 1,49 l  
od 12,74 do 15,33 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

20,99*
-33%

Płyn do mycia 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l  
od 13,99 do 18,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 szt.

19,99*
-20%

Piana do czyszczenia
DOMESTOS
wybrane rodzaje
0,435 l  , 36,76 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do prania
PERWOLL
wybrane rodzaje
2 l, 14,00 zł / 1 l
40 pań, 0,70 zł / 1 pranie

2799

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 szt.

42,99

1 szt.

VIZIR
wybrane rodzaje  
Cena regularna: kapsułki - 37,79 zł
płyn - 38,99 zł, proszek - 39,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn uniwersalny
APTA
wybrane rodzaje
1 l  
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

459
1 szt.

4,99*

PROMO!

• Kapsułki do prania
 19 - 22 szt.
 od 1,14 do 1,32 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
 1,35 l, 18,51 zł / 1 l
 30 prań, 0,83 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
 1,65 kg, 15,15 zł / 1 kg
 30 prań, 0,83 zł / 1 pranie

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg  
7,77 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

2499   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

4 opak. LIMIT

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



CZYSTE   OKAZJE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

1899
1 szt.

23,49*
-19%

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
1,239 - 1,49 l  
od 12,74 do 15,33 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
1 szt.

20,99*
-33%

Płyn do mycia 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l  
od 13,99 do 18,65 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 szt.

19,99*
-20%

Piana do czyszczenia
DOMESTOS
wybrane rodzaje
0,435 l  , 36,76 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do prania
PERWOLL
wybrane rodzaje
2 l, 14,00 zł / 1 l
40 pań, 0,70 zł / 1 pranie

2799

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 szt.

42,99

1 szt.

VIZIR
wybrane rodzaje  
Cena regularna: kapsułki - 37,79 zł
płyn - 38,99 zł, proszek - 39,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn uniwersalny
APTA
wybrane rodzaje
1 l  
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

459
1 szt.

4,99*

PROMO!

• Kapsułki do prania
 19 - 22 szt.
 od 1,14 do 1,32 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
 1,35 l, 18,51 zł / 1 l
 30 prań, 0,83 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
 1,65 kg, 15,15 zł / 1 kg
 30 prań, 0,83 zł / 1 pranie

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg  
7,77 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

2499   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

4 opak. LIMIT

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

PROMOCJA 10-23.09

CZYSTE   OKAZJE

1499
1 szt.

21,99*
-31%

Szampon do włosów
ELSEVE
wybrane rodzaje
200 - 400 ml  
od 37,48 do 74,95 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 szt.

14,99*
-13%

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml,   25,98 zł / 1 l
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 opak.

34,99*
-14%

Maszynka 
do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
6 + 2 szt.  , 3,75 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1499

1 opak.

17,49*
-14% Tampony

O.B. PRO COMFORT
wybrane rodzaje
16 szt., 0,94 zł / 1 szt.  
*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PRODUKTY* 
DO OSZCZYSZCZANIA 

I PIELĘGNACJI TWARZY

2199
1 szt.

28,99*
-24%

• Woda perfumowana
• Woda toaletowa
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml  
od 21,99 do 29,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

  szampon skrzyp rozmaryn 300 ml - 9,49 zł*, szampon 
biosiarka i bursztyn 500 ml, szampon pokrzywa i zielona 
herbata 500 ml, szampon z odżywką tatarak 500 ml, 
szampon z odżywką wiśnia 500 ml - 10,49 zł*, szampon 
keratyna 400 ml, szampon z odżywką rzepa 400 ml - 10,99 zł*,
odżywka chłodne odcienie blond 200 g, power men 
szampon przeciłupieżowy 200 ml, szampon ultra color 
chłodne odcienie blond 200 ml - 11,99 zł*, power men 
szampon do siwych włosów 200 ml - 13,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

• Szampon do włosów
 200 - 500 ml
• Szampon i Odżywka
 2w1 do włosów
 500 ml
od 17,98 do 44,95 zł / 1 l
• Odżywka do włosów
 200 g, 44,95 zł / 1 kg
JOANNA
wybrane rodzaje

899
1 szt.

PROMO!

Dezodorant
REXONA
roll-on, 50 ml
szty� , 50 ml
wybrane rodzaje  
25,98 zł / 100 ml
roll-on - 14,49 zł*
szty�  - 16,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

1299
1 szt.

PROMO!

899
1 szt.

16,49*  
-45%

Żel pod prysznic
ADIDAS
wybrane rodzaje
400 ml, 22,48 zł / 1 l   
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

PROMOCJA 10-23.09

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-60-60%%**
*ten sam lub tańszy

*dotyczy wybranych produktów

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

4 opak. LIMIT

PROMOCJA  10.09 - 7.10

1599
1 opak.

19,99*
-20%

Papier toaletowy
LABELL

Mocny i jedwabisty Biały
4 warstwy

9 rolek, 1,78 zł / 1 rolka  
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

649
1 szt.

7,29*
-10%

Lakier do włosów
LABELL
wybrane rodzaje
300 ml  , 2,16 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Papier toaletowy
LABELL

rumiankowy
2 warstwy

8 rolek  
0,87 zł / 1 rolka

699

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 opak.

8,49

1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Podpaski
LABELL
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-30-30%%**
*ten sam lub tańszy

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
LABELL
spray
wybrane rodzaje
200 ml  
2,50 zł / 100 ml

499
1 szt.

drugi produkt

  -57%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Mydło
LABELL

w płynie
zapas

wybrane rodzaje
1 l  499

1 opak.

drugi produkt

  -33%

przy zakupie 2 opak.

5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Lakier do włosów
LABELL
fixation normale
75 ml, 5,85 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

439
1 szt.

4,69*

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

4 opak. LIMIT

PROMOCJA  10.09 - 7.10

1599
1 opak.

19,99*
-20%

Papier toaletowy
LABELL

Mocny i jedwabisty Biały
4 warstwy

9 rolek, 1,78 zł / 1 rolka  
*Najniższa cena z 30 dni 

przed obniżką

649
1 szt.

7,29*
-10%
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300 ml  , 2,16 zł / 100 ml
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przed obniżką
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2 warstwy

8 rolek  
0,87 zł / 1 rolka

699

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 opak.

8,49

1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Podpaski
LABELL
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-30-30%%**
*ten sam lub tańszy

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
LABELL
spray
wybrane rodzaje
200 ml  
2,50 zł / 100 ml

499
1 szt.

drugi produkt

  -57%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Mydło
LABELL

w płynie
zapas

wybrane rodzaje
1 l  499

1 opak.

drugi produkt

  -33%

przy zakupie 2 opak.

5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Lakier do włosów
LABELL
fixation normale
75 ml, 5,85 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

439
1 szt.

4,69*

PROMO!

10 L

399
1 opak.

4,99*  

Ziemia do roślin 
domowych
• z nawozem
• 10 l
0,40 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

-20%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

2299
1 para

32,99*
-30%

Obuwie ogrodowe 
ocieplane
• damskie lub męskie
• mix kolorów 
 i rozmiarów  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kosz na liście
• pojemmność: 
 120 l

TANIO

1999
1 szt.

Odżywka
COMPO
• do roślin domowych
• do storczyków
• uniwersalna
30 ml 
8,87 zł / 100 ml
Cena regularna 
- 3,99 zł / 1 szt.

22++11
GRATISGRATIS

Przy zakupie 3 szt.

266
1 szt.

Grabie z trzonkiem
• długość: 140 cm

TANIO

2999
1 szt.

Kiełki
• różne rodzaje

TANIO

499
1 opak.

KONIEC LATA W OGRODZIE

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



OFERTA NA   KAŻDĄ ŁAPĘ 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

599   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
4 x 85 g  , 17,62 zł / 1 kg
Cena regularna:
dla kota - 7,49 zł
dla psa - 8,99 zł

899   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 80 g
6 x 48 g  
od 28,09 do 31,22 zł / 1 kg
Cena regularna:
 6 x 48 g - 12,39 zł
 4 x 80 g - 12,49 zł

Karma dla psa
DOLINA NOTECI
wybrane rodzaje
500 g  , 17,98 zł / 1 kg

899
1 opak.

drugi produkt

  -60%

przy zakupie 2 opak.

12,89

Karma dla kota
BULTI
wybrane rodzaje
400 g  , 14,15 zł / 1 kg
Cena regularna - 8,49 zł / 1 szt.

22++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 3 szt.

566
1 szt.

Żwirek dla kota
SUPER BENEK
wybrane rodzaje
5 - 7 l  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-40-40%%**
*ten sam lub tańszy

Karma dla psa
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
1,7 - 2,5 kg  
od 8,00 do 11,76 zł / 1 kg

TANIO

1999
1 opak.

10 KG

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
z wołowiną
10 kg  , 2,99 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 29,99 zł
Cena regularna - 42,99 zł

HIT
2989

1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



OFERTA NA   KAŻDĄ ŁAPĘ 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

599   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
4 x 85 g  , 17,62 zł / 1 kg
Cena regularna:
dla kota - 7,49 zł
dla psa - 8,99 zł

899   
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 80 g
6 x 48 g  
od 28,09 do 31,22 zł / 1 kg
Cena regularna:
 6 x 48 g - 12,39 zł
 4 x 80 g - 12,49 zł

Karma dla psa
DOLINA NOTECI
wybrane rodzaje
500 g  , 17,98 zł / 1 kg

899
1 opak.

drugi produkt

  -60%

przy zakupie 2 opak.

12,89

Karma dla kota
BULTI
wybrane rodzaje
400 g  , 14,15 zł / 1 kg
Cena regularna - 8,49 zł / 1 szt.

22++11
GRATISGRATIS
przy zakupie 3 szt.

566
1 szt.

Żwirek dla kota
SUPER BENEK
wybrane rodzaje
5 - 7 l  

DRUGIDRUGI  
PRODUKTPRODUKT

-40-40%%**
*ten sam lub tańszy

Karma dla psa
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
1,7 - 2,5 kg  
od 8,00 do 11,76 zł / 1 kg

TANIO

1999
1 opak.

10 KG

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
z wołowiną
10 kg  , 2,99 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 29,99 zł
Cena regularna - 42,99 zł

HIT
2989

1 opak.

OFERTA NA   KAŻDĄ ŁAPĘ 

2699
1 szt.

29,99*
-10%

Zabawka dla psa
• mix wzorów  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,99*
-20%

Zabawka 
dla psa lub kota
• mix wzorów  
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Worki na odchody
• 3 x 20 szt. - 4,99* - 3,99 zł
 0,07 zł / 1 szt.
• bezzapachowe 120 szt. - 5,99* - 4,99 zł
 0,04 zł / 1 szt.
• zapachowe biodegradowalne 120 szt. - 10,99* - 8,99 zł  
 0,07 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Trociny
TATRAPET
15 l
0,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 opak.

11,99*

PROMO!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

999
1 opak.

11,99*  
-16%

Siano
TATRAPET

Original
1 kg   

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

od399
1 opak.

PROMO!

POKARMY 
CHRUP ME!* 

MARKI

--2020%%
*dotyczy wybranych produktów

15 L

OFERTA WAŻNA OD 10.09 DO 16.09



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI START TYGODNIA
poniedziałek - środa 14 - 16.09

4 opak. LIMIT

4 L

1999
1 szt.

24,99*  
-20%

Płyn do prania
WIREK
wybrane rodzaje
4 l, 5,00 zł / 1 l
57 prań  , 0,35 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Kawa mielona
DALLMAYR
Prodomo
500 g, 50,00 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 49,99 zł / 1 opak.

11++11
ZA GROSZZA GROSZ

Przy zakupie 2 opak.

2500
1 opak.

Oferta promocyjna nr 37/2026 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Jabłko wczesne
mix odmian
luz  

TANIO

399
1 kg

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI START TYGODNIA

możliwy 
MIX
rodzajów

• Ser Rycki Edam
• Ser Rycki Maasdam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI  
Rycki Edam - 4,00 zł*
Rycki Maasdam, 
Hit z Ryk Light - 4,20 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

3499
1 kg

49,99*  
-30%

Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Pasztet
PROFI
wybrane rodzaje
131 g  , 15,19 zł / 1 kg

199
1 szt.

2,59
  -23%

przy zakupie 4 szt.
1299

drugi produkt

-63%

przy zakupie 2 opak.

18,99

1 opak.
Ser Gouda
WŁOSZCZOWA
plastry
500 g
2,60 zł / 100 g

269
100 g

HIT



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI START TYGODNIA
poniedziałek - środa 14 - 16.09

4 opak. LIMIT

4 L

1999
1 szt.

24,99*  
-20%

Płyn do prania
WIREK
wybrane rodzaje
4 l, 5,00 zł / 1 l
57 prań  , 0,35 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Kawa mielona
DALLMAYR
Prodomo
500 g, 50,00 zł / 1 kg
Cena regularna 
- 49,99 zł / 1 opak.

11++11
ZA GROSZZA GROSZ

Przy zakupie 2 opak.

2500
1 opak.

Oferta promocyjna nr 37/2026 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Jabłko wczesne
mix odmian
luz  

TANIO

399
1 kg

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI START TYGODNIA

możliwy 
MIX
rodzajów

• Ser Rycki Edam
• Ser Rycki Maasdam
• Ser Hit z Ryk Light
RYKI  
Rycki Edam - 4,00 zł*
Rycki Maasdam, 
Hit z Ryk Light - 4,20 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

3499
1 kg

49,99*  
-30%

Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI  
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Pasztet
PROFI
wybrane rodzaje
131 g  , 15,19 zł / 1 kg

199
1 szt.

2,59
  -23%

przy zakupie 4 szt.
1299

drugi produkt

-63%

przy zakupie 2 opak.

18,99

1 opak.
Ser Gouda
WŁOSZCZOWA
plastry
500 g
2,60 zł / 100 g

269
100 g

HIT

OFERTA WAŻNA OD 14.09 DO 16.09



HIT
WTOREK-ŚRODA

15-16.09

INTERTANI START TYGODNIAWSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek- środa

14-16.09
JAKBY CO, TYLKO 

MY TO MAMY!

20 L

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l

199
1 szt.

4,49
  -55%

przy zakupie 6 szt.
Ziemia uniwersalna
DOMEDIA
20 l 
0,25 zł / 1 l

500

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 opak.

5,99

1 opak.
12 szt. LIMIT

412PRODUKTÓW 
Z NIŻSZĄ CENĄ 
REGULARNĄ

NIE ZWALNIAMY TEMPA!

Uwaga! TO NIE PROMOCJA.
TO NISKIE CENY NA CO DZIEŃ!

KOLEJNE

OZNACZONYCH W SKLEPIE 

Szynka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty - 13,99 zł / 1 kg

999
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

3 
kg 

LIMIT
DZIENNY

Nektaryna
luz
Cena bez karty - 11,99 zł / 1 kg

599
CENA NALICZANA PRZY KASIE

1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

2 
kg 

LIMIT
DZIENNY


